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                       nq+‘· j·÷Á‘· ` 5e uÛ≤>∑+
                              eTT+<äT e÷≥\T

l u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ø£è|ü‘√ á nq+‘· j·÷Á‘· |ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝À 5e dü+|ü⁄≥+>± |ü]|üPs¡í‘· q+~ ‘·q
n+‘êìï ‘êøÏ ªe÷*ø˘µ #·s¡D≤\≈£î düeT]Œ‘·yÓTÆb˛sTT+~ nì ÁyêdüTÔqï|ü&ÉT Hê≈£î n‘·́ +‘· Äq+<ä+ ø£*–+~.
ndæú‘·«+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&ç, n+<ä] Á|üjÓ÷»Hês¡ú+ eTq l u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ jÓTTø£ÿ <Ó’Mj·T X¯óuÛÑ ÄVü‰«q+>±
nsTTb˛sTT+~. á nq+‘· j·÷Á‘·̋ À Hê≈£î eT]j·TT Hê u≤ã÷JøÏ eT<Ûä́  »]–q ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\ kÕVæ≤‘·́ +
@<Ó’‘˚ \uÛÑ́ yÓTÆ+<√ n<˚ $e]+#·ã&ç+~. ªyê]µ ø£è|ü jÓTTø£ÿ nq+‘· <Ûës¡̋ À ‘·&çdæq Hê nq+‘·j·÷Á‘· jÓTTø£ÿ
Ä<ä́ +‘ê\T Hê u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ #·s¡D≤\qT düŒ]Ù+∫ nq+‘·yÓTÆb˛j·÷sTT. ªyêπsµ á Ò̋U≤ dü+ø£\HêìøÏ
ªnq+‘· j·÷Á‘·µ nì HêeTø£s¡D+ #˚XÊs¡T. á ªnq+‘· j·÷Á‘·µ |ü⁄düÔø£+ #·~y˚yê] Vü≤è<äj·÷˝À¢ ªl u≤ã÷J
eTVü≤sêCŸµ jÓTTø£ÿ nq+‘· ø£èbÕ<Ûës¡ jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤+ Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+<äì H˚qT Ä•düTÔHêïqT.
Hê á eTT+<äT e÷≥\ Ò̋Kq+ (s¡#·q) eT]j·TT Ò̋œì  (ø£\+) ªyê]µ ~e´Á|ü‹wüº jÓTTø£ÿ nqT|üe÷qyÓTÆq
>ös¡yêìï bı+~ Äq+<äuÛÑ]‘·yÓTÆb˛j·÷sTT.

á nq+‘· j·÷Á‘· |ü⁄düÔø£+˝À ñqï ¬s+&ÉT X¯u≤›\T, bÕsTT+{Ÿ ªK
2
µ eT]j·TT bÕsTT+{Ÿ ªL

2
µ $X‚wæ+∫

eTVü≤˙j·TyÓTÆq$>± ñHêïsTT. bÕsTT+{Ÿ ªK
2
µqT >∑T]+∫ l u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ á $<Ûä+>± ÁyêXÊs¡T:

ªªK
2µµµµµ bÕsTT+{Ÿ˝À ìqTï Á|üy˚X¯ô|{ÏºqMT<ä≥ ̇  ªÁãVü≤às¡+Á<Ûä+µ jÓTTø£ÿ kÕúq+ ‘Ós¡eã&çq≥T¢>± H˚qT #·÷XÊqT. n~

Ä‘·à jÓTTø£ÿ Á|üy˚X¯+ eT]j·TT ìÁwüÿeTD <ë«s¡+>± ñ+≥T+~. n+<äTe\q H˚qT ìqTï Hê Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ
rdüTø=ì m–] <ä÷øÏq≥T¢>±#˚dæ ªÁãVü≤às¡+Á<Ûä+µ ne‘·\ ñqï ªªªªªL2µµµµµ bÕsTT+{ŸMT<ä dæús¡|üsêÃqTµµ nì Áyêdæq
‘·sê«‘·, yês¡T ªªÇ|ü&ç+ø£ bÕsTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ |ü]XÀ<Ûäq |üPs¡ÔsTTb˛sTT+~. Ç+ø£ m<äT≥ (((((Central Region)))))

πø+Á<äeT+&É\+ ñqï~µµ nì ≈£L&Ü ÁyêXÊs¡T.
H̊qT k˛<ä] πødüsY≈£î #ê˝≤ ãTTD|ü&ç ñHêïqT. m+<äTø£+fÒ, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Hê Á|æ+{Ÿ nsTTq |ü⁄düÔø±\ìï+{ÏøÏ

≈£L&Ü Væ≤+B eT]j·TT Ç+ ¢̂wüß nqTyê<ë\T ≈£L&Ü X¯ó<ä∆Á|ü‘·T\T (Fair Copies) ‘·j·÷s¡T#˚ùd |üìì ÄyÓT
#˚|ü{Ïº+~. Áô|dt̋ À Hê |ü⁄düÔø±\T Á|æ+{Ÿ ne«{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&çq k˛<äs¡T\≈£î ≈£L&Ü H˚qT ãTTD|ü&ç ñHêïqT.
m+<äTø£+fÒ, yês¡T á |ü⁄düÔø±\T >ös¡eÁ|ü<ä+>± ‘·\+∫, ‘·eT dü«+‘· Á|ü#·Ts¡D\ e÷~]>±H˚ uÛ≤$+∫ Á|æ+{Ÿ
#˚XÊs¡T. eTq l u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ø£è|ü Á|ü|ü+#·+˝Àì n+<ä] Vü≤è<äj·÷\qT Á|üøå±fi¯q+#˚dæ |ü$Á‘·e+‘·+>±
#˚j·÷\ì ªe÷*ø˘µqT ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
                                  dü<ë l u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ùde˝À

                                                                            

                                                                              ø£dü÷ÔØ #·‘·Tπs«~
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                             nq+‘· j·÷Á‘· ` 5e uÛ≤>∑+
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 701
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       19.03.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT qT+∫ ñ‘·Ôs¡+ sê Ò̋<äT. ãVüQXÊ ‘·eTs¡T Ç+ø± Ç‘·s¡
|üqT˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ. @+ |òüsê« Ò̋<äT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT ñqï <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, |üP» #˚düTÔHêï>±ì ̋ Òø£ #˚sTTdüTÔqï>±ì düeTj·T+˝À Hê kÕúq+ U≤∞>±
ñqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. á $<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q ñ+&É≥+ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü ndü\T ì»+>± @eTe⁄‘·Tqï<√ ‘Ó*j·Tø£
H˚qT dü«j·T+>± ÄX¯Ãs¡́ +˝À |ü&çb˛‘·THêïqT. Ç~ |üP»≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡πø ø±≈£î+&Ü n<˚ Hê <äX¯>±
nsTTb˛sTT+~. Ç|ü&ÉT ˝À|ü\, ãj·T≥ n+‘ê dü«‘·+Á‘·+>± nsTTb˛sTTq≥T¢ ˝Ò<ë $eTTø£ÔyÓTÆb˛sTTq≥T¢
nì|æk Ǫ̂+~. ̋ Àq, ãj·T≥ n+‘·{≤ eT]j·TT ø£Dø£D+˝ÀqT ªãø±µ n+fÒ ªãø±µ>±H˚ nsTTb˛sTTq≥T¢>±qT, ̋ Àq,
ãj·T≥ ø£Dø£DeT÷ $eTTø£ÔyÓTÆ b˛sTTq≥T¢>±qT ñ+~. nìï ã+<ÛäHê\T, n&É¶+≈£î\T Á‘Ó+#·T≈£îì düs¡«dü«‘·+Á‘·Tsê*>±
nsTTb˛j·÷qT. ø±ì dü<äTZs¡Te⁄ jÓTTø£ÿ n+ãT\bı<ä qT+∫ •s¡düT‡˝ÀøÏ dü+~Û+∫q u≤D+ ≈£L&Ü >±j·T|üs¡Ã≈£î+&ÜH̊
˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+∫ Á>∑T#·TÃ≈£îb˛sTT+~. <ëì‘√ @ <äX¯ nsTTHê>±ì XÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü #˚k Ǫ̂+~. n|ü&É|ü&ÉT,
ndü\T Hê á »qà nXÊ+‹ ø=s¡πø ø£*Œ+#·ã&ç+<ë nqï Ä˝À#·q eTqdüT‡˝À ø£\T>∑T‘√+~. nsTTq|üŒ{Ïø°
ªe÷*ø̆µyÓ’|ü⁄ qT+∫ ̌ ø£ yÓ#·Ã<äq+ (Fomentation) ̋ Ò<ë Áù|eT jÓTTø£ÿ yÓ#·Ã<äq+ ‘·|üŒìdü]>± Á|ü‹<ëìì |ü]$T‘·
dæú‹˝À ñ+#·T‘·Tqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ Ç+ø=ø£ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, Hê <äX¯ Ç|ü&ÉT
á yÓ#·Ã<äq+ ̋ Ò<ë |ü]$T‘· (Fomentation or limited) nedüú qT+∫ <ë{Ïb˛sTTq≥T¢>±qT eT]j·TT n+≥q≥T¢>±qT
ñ+≥Tqï~. H̊qT ‘·eT≈£î Áyêj·T Ò̋q≥Te+{Ï ø=ìï ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T Hê˝À ñqï≥T¢>± H̊qT #·÷düTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, #·ìb˛sTTq yêìì mes√ –∫Ã bÕ]b˛sTTq≥T¢>±qT Ò̋<ë ôV≤#·Ã]dü÷Ô
<ä÷wüD yêø±´\T |ü*øÏq≥T¢>±qT ñ+~. eTè‘·X¯Øsêìï kÕïq+ #˚sTT+#˚yêì #˚‹˝À ñqï≥T¢ ñ+~ nq>± n‘·&çï
q>∑ï+>±HÓ’Hê ñ+#·e#·TÃ Ò̋<ë eÁdüÔ+ nsTTHê <Ûä]+|üCÒj·Te#·TÃ!

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 702
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         4.04.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Hê≈£î Ç|ü&ÉT ‘·–q+‘·>±
X¯øÏÔ ø£*–+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü Hê≈£î Ä+‘·]ø£ X¯øÏÔì düeT≈£L]Ã+~. n+<äT≈£î ªn‘·ìµøÏ <Ûäq´yê<ë\T. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.



        5

Ç|ü&ÉT <äX¯ m˝≤ ñqï<ä+fÒ, <ëì˝À m≥Te+{Ï C≤„q+>±ì, C≤„q+ Ò̋≈£î+&Ü ø£*dæ ñ+&É≥+>±ì,
Äq+<ä+>±ì, Äq+<ä+ Ò̋≈£î+&Ü ø£*dæ ñqï≥T¢>± >±ì Ò̋<äT. ñìøÏ ‘Ó*dæq≥T¢>± >±ì, ‘Ó*j·Tq≥T¢>± >±ì
Ò̋<äT. Hê á <äX¯̋ À HêπøMT ‘Ó*j·T<äT nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ>±ì, ‘Ó*j·Tø£b˛e≥+ e+{Ï~ @$T Ò̋<äì #Ó|üŒ{≤ìøÏ>±ì

M Ò̋¢≈£î+&Ü ñ+~. @~ m˝≤ ñHêï ìØ®eyÓTÆb˛e≥+>±ì, (Spring) XÀuÛÑ>±ì ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Áù|eT, Á<ä$+#·≥+
eT]j·TT uÛÑøÏÔ Ò̋e⁄. m+<äTø√>±ì Hê ‘·qTe⁄, eTqdüT‡ eT]j·TT kÂuÛ≤>∑́ + nìï ªe÷*ø˘µj˚T nqT <äè&ÛÉ $XÊ«dü+
Hê ˝À|ü\ HÓ\ø=ì ñqï~. Hê Ä‘·à ≈£L&Ü Hê Á|æj·TyÓTÆq l u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T <ë\Ã≥+
Äs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢>± ñ+~.

Ç|ü&ÉT á <äX¯ |üP» (<Ûë´q+)≈£î |üPs¡«+ ñqï≥T¢>±H˚ ñ+~. <ëì MT<ä m≥Te+{Ï eTTdüT>∑T Ò̋<äT.
<ëìì @ Ä#êÃ¤<äq+ ø£|üŒ Ò̋q≥T¢>±qT, m+‘·e÷Á‘·+ <ë#·̋ Òq≥T¢>±qT ñ+~. <äX¯j˚T ø±<äT, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ
ø£Dø£D+, ˝À|ü\, ãj·T≥ n˙ï eTTdüT>∑T‘√ ø£|üŒã&ç Ò̋eqï≥T¢>± ñ+~. nsTTHê ø±ì eTqdüT‡ ‘·|æk Ǫ̂+~.
Á|üXÊ+‘·‘· ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, \ø£ǻ + MT<ä Hê <äèwæº ̌ ø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü \>∑ï+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê
≈£L&Ü Ä ‘·|üq Hê˝À ñ‘·Œqï+ ø±e≥+ ˝Ò<äT. Ç+ø± @$T≥+fÒ, Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\T>±ì, áX¯«Øj·T
$wüj·÷\T>±ì @M Hê≈£î Ç|ü&ÉT s¡T∫+#·≥+ ̋ Ò<äT. Hê á <äX¯qT #·÷dü÷Ô ñ+fÒ, <ëìì Ç|ü&ÉT Hê≈£î ‘·|üq>±
ñ+<äì>±ì, $\$\˝≤&ç b˛‘·THêïqì>±ì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ≈£L&Ü dæ>∑TZ>± ñ+~. Ç|ü&ÉT ‘·|üq #Ó+<ä{≤ìøÏ Vü≤è<äj·T+
‘·|ædü÷Ô ñqï~. m+<äTø√ ‘Ó\TkÕ? Ä $<Ûä+>± ‘·|üq #Ó+<ä{≤ìøÏ eT]j·TT (Restlessness) ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&É{≤ìπø.
(Restlessness) nXÊ+‹HÓ’Hê bı+<ä{≤ìøÏ XÊ+‹ ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Ç+ø£ nXÊ+‹ ≈£L&Ü <äø£ÿ≥+ Ò̋<äT. ªe÷*ø˘µ
ø=\Te⁄˝À m+‘√ e÷j·T˝≤≥ ñ+~.

Vü≤è<äj·T+ MT<äH˚ ø±<äT, n+‘·s¡+>∑+˝À ≈£L&Ü <äèwæº ˇø£ÿ ôdø£qT ø±\yÓTÆHê ì\e≥+ Ò̋<äT. Ä <äèwæºøÏ
n|ü&ÉT nø£ÿ&É ªe÷*ø˘µ ñ+&˚yêπsyÓ÷ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø±ì Ç|ü&ÉT <ëìøÏ Á|æj·T‘·eTT&Ó’q ªe÷*ø˘µ nø£ÿ&É
Ò̋ø£b˛j˚Tdü]øÏ, ãVüQXÊ n+<äTπø ‹]– edüTÔqï<˚yÓ÷qì nì|æk Ǫ̂+~. Hê u≤ã÷J, Hê <äX¯ Ç|ü&ÉT u≤>±

•~Û\yÓTÆ b˛sTT+~. Hê≈£î ‘·eTπs ~≈£îÿ. ‘·|üq‘√ eTs¡DÏkÕÔqT. ªu≤ã÷Jµ, ªu≤ã÷Jµ nì Hê≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê
Vü≤è<äj·T+ qT+∫ Ä Ä]Ô yÓ\Te&ÉT‘·÷H˚ ñ+≥T+~. Hê <äX¯ ªªeTqdüT‡ dæús¡+, ∫‘·Ô+ dæús¡+, s¡÷|ü+ dæús¡+, düø£\
X¯Øs¡+ dæús¡+µµ nqï≥T¢ ñ+~, nì ‘·eT≈£î ÁyêXÊqT. ø±ì n~ nq>± Ä (Stable) dæús¡‘·«+ Ç|ü&ÉT mø£ÿ&Ü
Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. n+>±+>±˝À¢qT, ø£Dø£D+˝ÀqT (Instability) ndæús¡‘·«ẙT HÓ\ø=ì ñ+~. dæús¡‘ê«ìøÏ dü«j·T+>±

‹˝À<äø£+ Ç∫Ãq≥T¢>± ñ+~. ndæús¡‘·«+ ≈£L&Ü ñ+<√ Ò̋<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. H˚qT #Ó&çb˛j·÷H√, u≤>∑THêïH√
‘Ó*j·T<äT ø±ì, @B Hê eX¯+˝À Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. ¬s+&ÉT |æ&çøÏfi¯Sfl ‘Ós¡eã&ç ñHêïsTT. ˝Àq>±ì, ãj·T≥>±ì
m≥Te+{Ï ã+<ÛäHê\T Ò̋e⁄. Ç+πøeTT+~, ‘·|æ+#·≥+ ø√dü+ ‘·|æ+∫b˛‘·THêïqT.

Hê≈£î @eTsTT´+<√ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~, @$T≥+fÒ, Hê eTqdüT‡ ‘·eTπs nsTTb˛sTTq≥T¢ #·÷düTÔHêïqT.
m+<äTø£+fÒ, Ç|ü&ÉT Hê≈£î H˚qT>± nsTTb˛yê\qT ~>∑T\T>±ì, bÕ&Ó’b˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\qT ∫+‘·>±ì Ò̋e⁄.
ÁøÏ+~øÏ ~>∑C≤]Hê >±ì, ô|’øÏ m<äT>∑T‘·THêï >±ì …̋ø£ÿ#˚j·TqT. Hê eTqdüT‡˝À Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷˝˝À
qqTï y˚s¡T|üs¡#·T≈£îHêïqT. n~ Hê u≤>∑T ø√düyÓTÆHê düπs, Hê #Ó&ÉTø√düyÓTÆHê düπs. ndü\T m|ü&É÷ Hê<ä+≥÷
@MT Ò̋q≥T¢>± Hê dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛sTT+~. n~, m+‘·es¡≈£î n+fÒ, ÄK]øÏ Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√ ≈£L&Ü dü+ã+<Ûä+
‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\T #˚düT≈£îì y˚s¡Œ&çb˛sTT+~. n+‘˚ø±<äT, <ëì Á|æj·T‘·eTT&Ó’q ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ ã+B>± ñ+&˚~, ø±ì
Ç|ü&ÉT nB bÕ]b˛sTT+~. Ç|ü&Ó’‘˚ eTqdüT‡qT Hê~ nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ≈£L&Ü <ëì‘√ Hê≈£î dü«+‘· dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. Hê ªe÷*ø˘µ, n˝≤ nsTTHê>±ì n~ (eTqdüT‡) ‘·q bÕbÕ\ e\˝À (‘·|ü˝À¢) ªe÷*ø˘µqT
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ã+~Û+∫ ẙdæ+~. m+<äTø£+fÒ, m|üŒ{Ïes¡≈£î ‘·|ü\ >∑T]+∫q ‘·|üq jÓTTø£ÿ ‘·|üq ñ+≥T+<√, yê{Ïì ‘=\–+#·{≤ìøÏ
ªe÷*ø˘µ≈£î dü«j·T+>± u≤<Ûä́ ‘· ñ+≥T+~. Ç|ü&ÉT ªªÁ|üuÛÑ÷, _Hê uÛ ÑøÏÔ ‘ês=, ‘·uŸ ‘ê]u§ ‹Vü‰s= ôV’≤µµ nq>±
ªªz Á|üuÛÑ÷! Hê˝À uÛÑøÏÔ ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ ̇ e⁄ qqTï ñ<ä∆]+∫q≥¢sTT‘˚ n~ ̇  |òüTq‘·>± ñ+≥T+~µµ nì|æk Ǫ̂+~. Çø£ÿ&É
bÕbÕ\T n+fÒ Hê ñ<›̊X¯́ +˝À Hê ‘·|ü\T (Shortcomings) eT]j·TT nC≤„q+ (Ignorance) nì uÛ≤eq.

m+<äTø√>±ì, ‘·s¡#·T>± H˚qT πødüsY #Ó+‘· ñHêïHê Ò̋ø£ mø£ÿ&É   ñHêïqT, nqT ÁuÛÑeT ø£\T>∑T‘√+~. Ç<˚
|ü]dæú‹ ¬s’\T Á|üj·÷D+˝À ≈£L&Ü ñ+~. e÷{Ï e÷{ÏøÏ kÕe÷qT e+ø£ #·÷dü÷Ô ñ+fÒ, Hê≈£î ≈£L&Ü kÕe÷qT¢
ñHêïsTT nì |ü<˚ |ü<˚ >∑Ts¡TÔ #˚düTø√yê*‡ ek Ǫ̂+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                               ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 703
                                                                                      ãfi≤fl] ø±´+|ü⁄,
                                                                                      20.05.1959
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ >∑T\“sêZ̋ À n+~+~. H˚qT 4,5 #√≥¢ ‹]– ãfi≤fl] #˚s¡T≈£îHêïqT. Çø£ÿ&ç
qT+&ç y˚T 22q ‹s¡T|ü‹øÏ yÓfi≤ÔqT. 31e ‘˚BøÏ eTÁ<ëdüT yÓ[fl 2 s√E\T ñ+&ç, ‘·sê«‘· ‹s¡T∫Hê|ü*¢̋ À
4 s√E\T ñ+{≤qT. ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+˝À eT∞fl eTÁ<ëdüT˝À 2 s√E\T >∑&ç|æ ‘·sê«‘· $»j·Tyê&É̋ À 5 s√E\T
ñ+{≤qT. nø£ÿ&ç qT+&ç cÕ»Vü‰Hé|üPsY yÓfi≤ÔqT. l sê|òüTy˚+Á<äsêe⁄ XÊK (Áu≤+∫)˝À wüße÷s¡T 70 eT+~
nuÛ≤´düT\T ñHêïs¡T. Ç+ø± ô|]π> neø±X¯+ ñ+~.

y˚T 2e ‘˚Bq ìqTï ªS
1
µ kÕúq+ MT<ä≈£î #˚sêÃqT. nø£ÿ&ç dæú‹ì ˙e⁄ kÕe÷q´‘· (Simplicity) s¡÷|ü+˝À

ñqï≥T¢ ñ‘·Ôs¡+˝À ÁyêXÊe⁄. Ä kÕe÷q´‘· jÓTTø£ÿ n+‘·+ ≈£L&Ü ø±e\dæ ñ+~. Ç|ü&ÉT ˙≈£î n\T|ü⁄
nì|æ+#·≥+ Ò̋<äì nqT≈£î+≥THêïqT. #ÍuÒõ>±] Äs√>∑́ + ≈£î<äT≥|ü&ç+<äì ‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#êqT.

neTà>±]ÿ Á|üD≤eT+. ˙ k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î ÄodüT‡\T.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                     sêeT#·+Á<ä
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 704
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                       3.06.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~, düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡÷
≈£îX¯\y˚T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ø£\+ m+<äT≈£î ì*∫b˛sTT+<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Áyêj·T{≤ìøÏ düqï<ä∆yÓTÆ
≈£Ls¡TÃ+fÒ, Ä˝À#·q≈£î @$T sêø£b˛‘˚ @eTì Áyêj·T>∑\qT? ˇø£ $∫Á‘·yÓTÆq <äX¯, <ëìì (Strange monotony)

ñ<ëd”q‘· nì #Ó|üŒ˝ÒqT ø±ì, ˇø£ X¯Sq´ <äX¯j˚T Hê ˝Àq, ãj·T≥ yê´|æ+∫b˛sTT+~. Ç+‘˚>±≈£î+&Ü
Hê dü«uÛ≤e+˝À ≈£L&Ü ˇø£ (Natural emptiness) kÕ«uÛ≤$ø£ X¯Sq´‘·j˚T @s¡Œ&çb˛sTT+~. n~ @$T{À>±ì,
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|ü⁄s√>∑eTq+˝À n\dü≥ ø£\>±ZH˚ eTqdüT‡ Á‘·T[fl|ü&ÉT‘√+~. @ |üì˝ÀqT, eTqdüT‡ \>∑ï+ ø±e≥+ Ò̋<äT. ˇø£
$∫Á‘·yÓTÆq <äX̄ Hê kÕ«BÛq+˝À ̋ Òì~, nXÊ+‹ø£s¡yÓTÆq~ ñ+{À+~. nsTT‘̊ n\dü≥ r]b˛>±H̊ <äX̄˝À |ü⁄qs¡TJ®eq+
ø£\T>∑T‘√+~. n|ü&ÉT eTqdüT‡ dü«uÛ≤edæ<ä∆+>±H˚ dæús¡+>± ñ+{À+~. Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ª‘·eTµ jÓTTø£ÿ
C≤„|üø£+, HêyÓ’|ü⁄ qT+∫>±ì, ‘·eT]yÓ’|ü⁄ qT+∫>±ì ñqï+‘·es¡≈£î, Hê Jeq+ eT]j·TT >∑eTq+ ñ+{À+~.
n˝≤ø±q|ü⁄&ÉT, πøe\+ ã÷&ç<ä n+f… ã÷&ç<ä>±H˚ (nq>± ìØ®e+>±H˚) ñ+{À+~. áX¯«Øj·T‘·«+ (Godliness)

eT]j·TT ÁbÕ|ü+∫ø£‘·«+ (Worldliness) ¬s+&ç{Ïì |æ+&˚dæ Hê J$‘·+˝À qT+∫ mes√ yê{Ïì ìkÕ‡s¡+>±
#˚XÊs¡ì|æk˛Ô+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ

                              ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 705
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         8.06.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. |üP»´ e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±]ÿ ‘·eTs¡T Áyêdæq Ò̋K e∫Ã+~. #·~$ Äq+~+#êqT.
H˚qT Hê Äs√>∑́ + ø√dü+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÁX¯eT rdüT≈£î+{≤qT. ‘·eTs¡T Áyêdæq Á|ü‹ X¯ã›+ Hê qs¡qsê˝À¢ Á|üy˚•+∫
X¯øÏÔì düeT≈£Ls¡TÃ‘√+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Hê≈£î @$T ‘Ó*j·Tì<ëìì >∑T]+∫ H˚qT ÁyêdüTÔHêïqT. Hê≈£î ns¡ú+ø±q≥Te+{Ï
<ëìì >∑T]+∫ H̊qT e÷{≤¢&ÉT‘·THêïqT. á <äX̄ @$T{À>±ì, ªe÷*ø̆µ ‘·q ù|<äsê …̋’q ≈£îe÷¬sÔ jÓTTø£ÿ dü+kÕÿsê\
Ä#êÃ¤¤<äq\qT ñqï$ ñqï≥T¢>±H˚ rdæy˚XÊs¡T. H˚qT ªe÷*ø˘µ≈£î @yÓTÆHê Çe«e\dæ ñ+<√ Ò̋ø£ rdüTø√yê*‡
ñ+<√ ≈£L&Ü eTs¡∫b˛j·÷qT. n+‘˚ø±<äT, ªyê]µì C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e≥+ ≈£L&Ü eTs¡∫b˛j·÷qT. Ç|ü&ÉT
˝À|ü\, ãj·T≥ Á|ü‹ø£D+ jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûä+ Hê‘√ ‘Ó–b˛sTT n+‘·yÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. s√E\T >∑&ÉTdüTÔHêï,
nXÊ+‹ ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆHê n<äT|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü n~ eè~∆ #Ó+<äT‘·÷H˚ ñ+~. ‘·|üq nH˚~ ˇø£ ÁeD+ (≈£îs¡T|ü⁄) ˝≤>±
nsTT u≤~Ûk˛Ô+~. ˝Àq, ãj·T≥ n+‘·{≤, ø£Dø£D+ qT+∫ ‘·q e÷j·TqT dü+‘·]+#·Tø=ì e÷j·÷|ü‹
n+‘·sêúqyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. Hê ˝À|ü\, ãj·T≥ yÓTT‘·Ô+ ≈£îãTkÕìï (Ä#êÃ¤<äq+) ‘=\–+∫ Ä ≥ø£ÿ] qqTï
yÓ÷dü–+∫ @yÓTÆb˛j·÷&√ ‘Ó*j·T<äT. Ç|ü&ÉT H˚qT mø£ÿ&É ñHêïH√, @$T #˚düTÔHêïH√ Ò̋<ë @$T #˚j·÷˝À ≈£L&Ü
‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. Ç~ $düàj·T+ ø£*–+#˚~>± ñHêï ≈£L&Ü H˚qT ÄX¯Ãs¡́ b˛e≥+ ̋ Ò<äT. s¡+>∑T n+‘ê  ø£èÁ‹eT+>±
ñ+&É≥+ e\q m+&É̋ À $es¡íyÓTÆb˛‘êsTT nqï≥T¢ ñ+~. Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m˝≤ nsTTb˛sTT+~ n+fÒ, s¡+>∑T
n+‘ê $es¡íyÓTÆb˛sTT Hêπø$T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. ªe÷*ø˘µ <äj·T‘√ <äX¯̋ ÀHÓ’‘˚ e÷s¡TŒ ø£\T>∑T‘·÷H˚ ñ+~.
<ëì‘√bÕ≥T>±H˚ ñqï‹ ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘·÷H˚ ñ+~. ˇø£ <äX¯ Hê˝À dü]>±Z Ç˝≤π> ñ+≥Tqï~. n~
n|ü]es¡Ôqo\yÓTÆq~>± ñ+&ç e÷s¡TŒ #Ó+<ä≥+ Ò̋<äT. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT e÷s¡TŒ #Ó+<˚ <äX¯ @<Ó’‘˚ @s¡Œ&ÉT‘·T+<√,
n~ e÷]b˛sTT n|ü]es¡Ôqo\ <äX̄ (nq>± e÷s¡TŒ #Ó+<äì <äX̄)˝À ø£*dæb˛sTT <ëì‘√ ̌ πø s¡ø£+>± nsTTb˛‘·Tqï~.
ø£qTø£ Ç|ü&ÉT n+‘ê e÷s¡TŒ #Ó+<äì <äX¯>±H˚ nsTTb˛sTT+~. Ç|ü&ÉT ˝Àq ñ+≥Tqï @¬ø’ø£ <äX¯ m≥Te+{Ï~
n+fÒ, <ëì yÓ’K] (attitude) eT]j·TT ìs¡+‘·s¡ <Ûë´dü ~q~Hê_Ûeè~∆ #Ó+<ä≥+ MT<äH˚ ì*∫ ñ+{À+~, ø£qTø£
n<˚ nXÊ+‹ø£s¡+>± ñ+~. ndü\T Ç<ä+‘ê @$T{À Hê¬ø’‘˚ ‘Ó*j·T<äT.
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∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 706
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       22.06.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. H˚qT |üP»´ e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±] <ë«sê |ü+|æq Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì
nqT≈£î+≥THêïqT. Ç|ü&ÉT ªe÷*ø˘µ <äj·T‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT Hê <äX¯̋ À, Hê˝À|ü\ mø£ÿ&√ ̌ ø£ n+‘·Tã≥ºì u≤<Ûä <ë– ñqï≥T¢>± ñ+~. <ëì qT+∫ $ÁXÊ+‹
bı+<ä{≤ìøÏ>±ì, nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ>±ì X¯øÏÔ Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. eTs=ø£ ñbÕj·TeT÷ Ò̋≈£î+&Ü ñ+~.

Hê <äX¯ m+‘· X¯Sq´+>± nsTTb˛sTT+~ n+fÒ, #˚‹øÏ dü÷~ Á>∑T#·TÃ≈£îb˛sTTHê>±ì, #˚sTT ø=+#Ó+
ø±*b˛sTTHê>±ì n~ me]øÏ dü+ã+~Û+∫q #˚‹ø√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT, ø±ì Hêø£sTT‘˚ düŒèVü≤ ñ+≥÷H˚ ñ+~.
eTqdüT‡ ø√˝ÀŒsTTq dæú‹ ñ+&É≥+ Ò̋<äT. |üìbÕ≥˝À¢ m|ü&ÉT @ ˝À|ü+ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. n<˚$T{À ‘Ó*j·T<äT.
n<˚$T{À>±ì ªe÷*ø˘µqT C≤„|üø£+ #˚düT≈£îH˚ C≤„|üø£+ ≈£L&Ü sêe≥+ ˝Ò<äT. ˙{Ï qT+∫ ãj·T≥|ü&çq #˚|ü dæú‹
e+{Ï~>± Hê <äX¯ ñqï≥T¢ ñ+~. Ç|ü&ÉT Vü≤è<äj·T+, eTqdüT‡ ˇø£ÿ{Ï>± nsTTb˛sTTq <äX¯˝≤>± ñ+~.
Á|ü|ü+#·|ü⁄ <äTsê˝À#·q\T ˝Òø£ <äTwüº e´eVü‰sê\T ˝Ò<ë >∑TD≤e>∑TD≤\T @M <ä]#˚s¡q≥T¢>± á <äX¯
ñ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü, Ä˝À#·q\T, eT+∫`#Ó&ÉT, |ü$Á‘·‘·̀ n|ü$Á‘·‘· nH˚$ ≈£L&Ü <äX¯≈£î #˚s¡≥+ Ò̋<äT.
ÁbÕ|ü+∫ø£ eTT]øÏøÏ nr‘·+>± ˇø£ #·*+#·ì~ eT]j·TT $sêeT+ Ò̋ì dæú‹>± ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 707
                                                                                        \F+|ü⁄sY,
                                                                                      12.07.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Hê Äs√>∑́ + u≤>∑T+~.
‘·eTs¡T ≈£L&Ü Äs√>∑́ +>±   ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT dæ{Ïº+>¥ Hêe\q ø±e≥+ ̋ Ò<äT. ‘·eT qT+∫ dæ{Ïº+>¥ rdüT≈£î+≥Tqï düeTj·T+˝À ≈£L&Ü Ç<˚ <äX¯
ñ+{À+~. nsTT‘˚ ˇø£ Áø=‘·Ô $wüj·T+ #·÷düTÔqï~ @$T≥+fÒ, ˝À˝À|ü\H˚ <ëq+‘·≥ n<˚ Hê≈£î ‘·eT] qT+∫
dæ{Ïº+>¥ ̋ Ò<ë @<Ó’Hê düVü‰j·T+ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+~. ̇ {Ï̋ À ̋ Òì #˚|ü @ $<Ûä+>±HÓ’‘˚ –\–\ ø=≥Tº≈£î+≥T+<√ Hê <äX¯
Ä $<Ûä+>± ñ+&ç, Hê ˝À˝À|ü\ @<Ó’‘˚ Hê≈£î ø£\T>∑T‘·÷ ñqï<√, n~ Ò̋q≥¢sTT‘˚ ÁbÕD+ ˇø£ÿ ôdø£qT ≈£L&Ü
ì\e<äqï≥T¢>± ñ+~. n|ü&É|ü&ÉT ‘·|üq nH˚~ Vü≤<äT›MTs¡T‘·Tqï|ü&ÉT, ‘·eT dü«s¡÷|ü+ ˇø£ÿ ø£åDø±\+
Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ e∫Ã yÓ+≥H˚ e÷j·TyÓTÆb˛‘·÷ ñ+~, n|ü&ÉT ø=+‘· XÊ+‹ \_Ûk Ǫ̂+~. C≤„|üø£+ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+
≈£L&Ü sêø£b˛‘˚ sêø£b˛e#·TÃqT, ø±ì H˚qT #˚j·T>∑*+~ @MT Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. ì»+ @$T≥+fÒ, ªe÷*ø˘µ qqTï
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á $<Ûä+>± ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&˚≥T¢>± #˚XÊs¡T. Ò̋ø£b˛‘˚ Hê |òæsê´<äT (Complaint) ns¡ú+‘·s¡+>±H˚ ñ+&çb˛‘·T+~.
m|ü&Ó’‘˚ ªe÷*ø˘µ yêDÏ̀  ªª‘·|ü ̇ ~, ªe÷*ø˘µ <äèwæºì ̇  Ä˝À#·q˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïe⁄µµ nì $ì|ædüTÔ+<√,
n|ü&ÉT m≥Te+{Ï <äX¯ ñ+≥T+~ n+fÒ, mø£ÿ&Ó’‘˚ eT+≥\T, <äTs¡<ä\T eT]j·TT u≤<Ûä\T ñHêïjÓ÷ n˙ï |üP]Ô>±
‘=\–b˛sTTq≥T¢>± ñ+≥T+~.

Ç|ü&ÉT ø£\T>∑T‘·Tqï <äX¯̋ À, m+<äTø√>±ì, düeTdüÔ áX¯«Øj·T X¯øÏÔ Hê Ä»„ ø=s¡≈£î ìØøÏådüTÔqï≥T¢ ñ+~.
H̊qT Bìì #·÷dæ, Ä X̄øÏÔì j·÷e‘Y uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀqT, \FyéT|ü⁄sY̋ ÀqT eT]j·TT düeTdüÔ uÛÑ÷‘·\+ MT<ä, Ç+{Ï+{≤
nìï e÷sêZ˝À¢qT eT]j·TT q>∑sê\T nìï+{Ï˝ÀqT l sêeT#·+Á<ä $TwüHé jÓTTø£ÿ Á|ü#ês¡+ ø±e{≤ìøÏ
$ìjÓ÷–+#êqT. »qT\+<ä]˝ÀqT ñ‘ê‡Vü≤+, Áù|eT eT]j·TT |ü≥Tº<ä\ ô|s¡>∑{≤ìø£ì düeTdüÔ X¯øÏÔì Ç+<äT≈£î
$ìjÓ÷–+#êqT, n˝≤π> »]– rs¡T‘·T+~, n+<äT˝À dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT. Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, kÕ<Ûä́ |ü&ç‘˚
n‹oÁ|òüT+>± qqTï Hê ªe÷*ø˘µ e<ä›≈£î #˚sêÃ\ì ≈£L&Ü Hê ÁbÕs¡úq>± ñ+~. Ç~ ˇø£ $∫Á‘·yÓTÆq <äX¯>± ñ+~.
m+<äTø£+fÒ, ˇø£ Á|üø£ÿ ~yê´~Ûø±s¡+, eTs√e+ø£ $qï|ü+ ñHêïsTT. @yÓTÆ‘˚H˚$T, ñqï<ä+‘ê ªe÷*ø˘µ≈£î ‘Ó\TdüT.
Hê J$‘· <Ó’q+~ì (&Ó’Ø) yê] #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+~. yê]øÏ @~ Çyê«\ì|æùdÔ n~ ÇkÕÔs¡T, m˝≤ #˚j·÷\qT≈£î+fÒ
n˝≤ #˚kÕÔs¡T. nsTT‘˚ Hê Jeq <Ó’q+~ì˝À Ç+‘·es¡≈£î @MT Áyêj·T Ò̋<äqï≥T¢ Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. Ç+ø±
mø£ÿ&Ó’Hê dü÷ø£åà nVü≤+ nH˚~ Hê˝À ñqï<ë? nì H˚qT ‘·eT]ï Á|ü•ïdüTÔHêïqT. nsTT‘˚ Ä $<Ûä+>± »]π> Á|üdüπøÔ
Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ, ˇø£kÕ] ‘·eTs¡T ªª_{Ïj·÷! nVü≤+ ˙˝À m|üŒ{Ïø° Á|üy˚•+#·<äTµµ nì #ÓbÕŒs¡T. ø£qTø£ Ç+ø£

Ä uÛÑj·TẙT ̋ Ò<äT. Ç+ø=ø£{Ï @$T≥+fÒ, Ç<ä+‘ê Ç˝≤ ñHêï ≈£L&Ü Hê eTqdüT‡ dü«‘·+Á‘·+>± ñ+~. $X‚cÕq+<ä+>±ì,
$#ês¡+>±ì Ò̋e⁄. H˚qT m|ü&ÉT s√~kÕÔH√, m|ü&ÉT qe⁄«‘êH√ ‘Ó*j·T<äT.

Hê≈£î Ç|ü&ÉT <̊Vü≤+ <Ûä]+#ê*‡q <ä+&Éq ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, <ëì‘√ Hê dü+ã+<Ûä+ m|ü&√ ‘Ó–b˛sTT+~.
H˚qT \ø£åkÕs¡T¢ ø£dü÷ÔØ nì |æ*∫Hê ≈£L&Ü ÄyÓT m|ü&É÷ ã<äT*e«≥+ Ò̋<äT nì, Hêπø ø±<äT Ç‘·s¡T …̋e«]øÏ
≈£L&Ü ÄyÓT »yêãT Çe«≥+ Ò̋<äì H˚qT >∑eTìdüTÔHêïqT. Ç+ø=ø£ $+‘Ó’q <äX¯ @$T≥+fÒ, n|ü&É|ü&ÉT H˚qT
e÷düºsY kÕôV≤uŸ≈£î ≈£L&Ü ‘·*¢e+{Ï <ëìì>± ñqï≥T¢>±qT, yês¡T |üP]Ô>± Hê≈£î ̌ ø£ u≤\T&ç̋ ≤>± nì|ædüTÔqï≥T¢>±qT,
n|ü&É|ü&ÉT yê]ì H̊qT ÄC≤„|ædü÷Ô ñ+{≤qT. nsTT‘̊ n|ü&É|ü&ÉT Hq̊T yê] ∫qï ≈£îe÷¬sÔ>± nsTTb˛sTTq≥T¢>±
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïqT. Ç<ä+‘ê @$T{À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Hê Ä+‘·]ø£ dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, H˚qT |üP]Ô>±
ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛sTTq kÕ<Ûës¡D ÁbÕDÏ̋ ≤>± ñHêïqT. m˝≤ n+fÒ, <ëì qT+∫ $eTTøÏÔ
#Ó+<ë\qT C≤„qy˚T Ò̋q≥T¢>±qT, ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq{Ïº Ç‘·s¡ ø√¬sÿ Ò̋ @MT Ò̋q≥T¢>±qT ñ+~.
á $<Ûä+>± ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq <ëì|ü≥¢ m+‘· nqTs¡øÏÔ ñ+≥THêï ≈£L&Ü, #˚|ü ˙{Ï qT+∫ ãj·T≥|ü&çq|ü&ÉT
@ $<Ûä+>± $\$˝≤¢&ÉT‘·T+<√ n<˚ $<Ûä+>± Hê Ä+‘·]ø£+ ‘·|æ+∫b˛‘·Tqï≥T¢>± Hê á <äX¯̋ À ñ+{À+~. H˚qT
Á|üø£è‹øÏ e÷Á‘·y˚T>±ø£ düeTdüÔ $XÊ«ìøÏ düe÷#ês¡+ eT]j·TT Ä»„ ÇdüTÔqï≥T¢>± ñ+~, ø±ì H˚qsTT‘˚ n˝≤
Çe«≥+ Ò̋<äT. H˚qT @MT ø√s¡q≥T¢>± ñ+≥THêïqT, ø±ì ªe÷*ø˘µ qT+∫ n˙ï ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. me«]¬ø’Hê
@<Ó’Hê ø£wüº+>±ì, ø=s¡‘·>±ì @s¡Œ&çq≥T¢ Hê <äèwæºøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT, n‘·&ÉT m≥Te+{Ï yê&Ó’Hê>±ì, n‘·ì ÁX‚j·TdüT‡
ø=s¡≈£î ªe÷*ø˘µqT ÁbÕ]údüTÔHêïqT. á <äX¯̋ À X¯Øs¡+˝À ‘·‘·«y˚T @$T ̋ Òq≥T¢>± ñ+~. qj·THê˝À¢ #·÷|ü⁄, MqT˝À¢
ÁX¯eD+ yÓTT<ä̋ …’q ‘·‘ê« Ò̋MT Ò̋q≥T¢>± ñ+~. m|ü&ÉT @~, m˝≤ #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïH√, $q>∑\T>∑T‘·THêïH√
Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. ∫es¡≈£î nqTuÛÑe+˝À ≈£L&Ü @ ‘·‘·«eT÷ Ò̋≈£î+&Ü b˛j·÷sTT. n~ Ä‹àø£ <äX¯qT
nqTuÛÑ$düTÔHêï>±ì, ø±ø£b˛sTTHê>±ì n˝≤π> ñ+≥Tqï~. Ç≥Te+{Ï <äX¯̋ À Hê≈£î ̌ ø£ ∫+‘· e÷Á‘·+ ñ+≥T+~.
n~ @$T≥+fÒ, ô|<ä›yêfi¯fl $wüj·T+˝À m≥Te+{Ï neTsê´<äø£s¡yÓTÆq$ »s¡>∑sê<äì ‘·|üŒ≈£î+&Ü nì|ædüTÔ+~.
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ˇø£y˚fi¯ Hê e\q @<Ó’Hê ‘·|ü »]– ñ+fÒ, <ëìì ø£å$T+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· ô|<ä›\MT<ä ñ+&ÉTq≥T¢>± #˚j·TeTì
H̊qT ªe÷*ø̆µqT ÁbÕ]údüTÔHêïqT. Ç|ü&ÉT Bìì ªe÷*ø̆µj̊T dü]#·÷düT≈£î+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ, n+‘·{≤ ̋ Àq`ãj·T≥,
Hê ø£Dø£D+˝ÀqT ˇø£ q÷‘·q X¯øÏÔ Á|ükÕs¡eTe⁄‘·÷ ñqï≥T¢>±qT, <ëì˝À Ä~Û|ü‘·́ + ñqï≥T¢>±qT nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<äT‘·THêïqT. nsTTq|üŒ{Ïø° Hê <äèwæº e÷Á‘·+ ªe÷*ø̆µyÓ’|ü⁄πø eTs¡*Ã ñHêïqT. ªn‘·&̊µ n+‘ê düeT]ú+#·T≈£î+{≤&ÉT.
$T–*q<ä+‘ê ‘·eTπø ‘Ó\TdüT.                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 708
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                      16.07.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. H˚qT ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ Áyêdæ |ü+bÕqT. n~ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT s√E\T >∑&ÉTdüTÔqïø=B›, Hê ‘·|üq ˇø£ |ü⁄+&ÉT˝≤>± qqTï u≤~Ûk Ǫ̂+~. ø±ì á u≤<Ûä m˝≤
ñ+<ä+fÒ, dü«|üï+˝À @s¡Œ&çq ˇø£ ÁeD+ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä̋ ≤>± ñ+{À+~. Ç~ ˇø£|ü&ÉT nqTuÛÑ÷‹øÏ edüTÔ+~,
eTs=ø£|ü&ÉT @MT Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+~. ø±ì Ç|ü&ÉT á u≤<Ûä ≈£L&Ü Hê dü«s¡÷|ü+˝À ø£*dæb˛sTTq≥T¢>± ñ+~.
Bì jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ ø£\T>∑T‘·÷ ñHêï ≈£L&Ü Ò̋q≥T¢>± ñ+≥T+~. @<Ó’‘˚ @$T>±ì, á u≤<Ûäj˚T Ç|ü&ÉT
Hê |üs¡eT düTKeTqT B|ü|ü⁄ ø±+‹>± ñ+~. Ç|ü&ÉT X¯Øs¡+ (Simplicity) düs¡fi¯‘·«+ eT]j·TT (Nothingness)

X¯Sq´‘· jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~. M{Ï jÓTTø£ÿ ndæú‘·«+ ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. á <äX¯
m≥Te+{Ï~ n+fÒ, Hê˝À #Ó’‘·q´+>±ì, ø±+‹>±ì m≥Te+{ÏM Ò̋e⁄. ªe÷*ø˘µ e÷Á‘·+ qqTï ‘·|æ+|üCÒdæ
#·+ù|XÊs¡T. Ç|ü&ÉT Ä ‘·|üq ≈£L&Ü ‘=\–b˛‘√+~. Ç|ü&ÉT <äX¯ #·\q+ Ò̋ì~, $sêeT+ Ò̋ì >∑eTq+>±
ñqï≥T¢>±qT eT]j·TT e÷s¡TŒ #Ó+<äì<ëì>±qT nsTTb˛sTT+~. Ç|ü&ÉT <äX¯̋ À ˝À˝À|ü\H˚ ˇø£ düVü≤»yÓTÆq
e÷s¡TŒ (Natural change) ø£\T>∑T‘·÷ ñ+~. ø±ì <ëìì #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. Áyêj·÷\qT ‘·\+|ü⁄ ñHêï ≈£L&Ü
<ëìì e´ø£Ô+ #˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. nsTTHê ≈£L&Ü ˝À˝À|ü\H˚ ªe÷*ø˘µ n+‘ê ‘·q+‘·≥‘·H˚ $+≥Tqï≥T¢>±
ñ+~. Ç|ü&ÉT ªe÷*ø˘µ eT]j·TT Hê Ä+‘·]ø£+ @ø£+ nsTTb˛sTT π̌ø Á|üXÊ+‘· kÕ>∑s¡+>± Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘√+~. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î
Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 709
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       23.07.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT qT+∫ ñ‘·Ôs¡+ sê Ò̋<äT. <äj·T#˚dæ ‘·eT düe÷#ês¡+ yÓ+≥H˚
‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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Ç|ü&ÉT Á|ü‹ø£åD+ ªe÷*ø˘µqT ø£\yê\H˚ ‘·|üq ø£\T>∑T‘√+~. Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, dü«|üï+˝À
≈£L&Ü m|ü&É÷ m≥Te+{Ï ø√]ø£ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. eTqùd‡ ø£]–b˛sTT n+‘·T Ò̋≈£î+&Üb˛‘˚, Ç+ø£ ø√]ø£ mø£ÿ&É
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~! ªe÷*ø̆µ qqTï ‘·q~>± d”«ø£]+#ê\H̊ ø√]ø£, á ‘·|üq eTqdüT‡˝ÀH̊ ø±≈£î+&Ü Hê ø£Dø£D+˝À
m+<äT≈£î #=#·TÃ≈£îb˛sTT ñ+≥T+<√, n~ mø£ÿ&É, m+<äT≈£î y˚~ÛdüTÔqï<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.

á <äX¯̋ À m˝≤ nì|æk Ǫ̂+~ n+fÒ, ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆHê>±ì m|ü&Ó’Hê düŒèVü≤ jÓTTø£ÿ ms¡Tø£ bı>∑̋ ≤>∑
eTqdüT‡˝ÀøÏ eùdÔ, n|ü&˚ düŒèVü≤ Ò̋ø£b˛e≥+ >∑T]+∫q ‘·\+|ü⁄≈£î ek Ǫ̂+~. Ä˝À#·q\˙ï ≈£L&Ü bı>∑̋ ≤>±
eTqdüT‡˝ÀøÏ e∫Ã b˛‘·THêïsTT. yê{Ïì >∑T]+∫q s¡÷|ü+>±ì, n_ÛÁbÕj·T+>±ì ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Ç+ø£ <Ûë´q+
>∑T]+∫ #ÓbÕŒ\+fÒ, Çø£ÿ&É ‘·eT m<äT≥ ≈£Ls¡TÃ+&ç ª‘·eTµqT #·÷dü÷Ô ñqï+‘·ùd|üP ‘·eT s¡÷|ü+ jÓTTø£ÿ ø±+‹
ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~. bı>∑̋ ≤>± (nq>± eTdüø£ eTdüø£>±) ø=+‘· @ø£‘·«+ jÓTTø£ÿ }Vü≤ ≈£L&Ü nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~.
ø±ì m|ü&Ó’‘̊ ‘·eTs¡T ñqï >∑~ qT+∫ eTs=ø£ >∑~˝ÀøÏ ekÕÔH√ n|ü&ÉT yÓ+≥H̊ ‘·eT]ì |üP]Ô>± eTs¡∫b˛‘·THêïqT.
m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê ≈£L&Ü C≤„|üø£+ sêe≥+ ˝Ò<äT. n+‘˚ø±<äT, ‘·s¡#·T>± ‘·eT]ì #·÷dü÷Ô ñ+&ç ≈£L&Ü
eTs¡∫b˛sTTq≥T¢>±H̊ ñ+≥THêïqT. nsTT‘̊ bÕ|ü+ @<√ ̌ ø£ düŒèVü≤ (#Ó’‘·q´+), Hê≈£î ‘√&ÉT>± ñ+≥Tqï≥Te+{Ï~,
n|ü&É|ü&ÉT Hê ªl u≤ã÷Jµ jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+u≤ìï <ä]Ù+|ü#˚düTÔ+~. n+‘˚>±≈£î+&Ü, ‘·eT e÷≥\ <Ûä«ì #Óe⁄\≈£î
k˛≈£î‘·÷H˚ ñ+≥T+~. ø±ì n|ü&É|ü&ÉT @eTe⁄‘·T+~ n+fÒ, m|ü&Ó’‘˚ |üP]Ô>± yê{Ï|ü≥¢ <Ûë´dü ì\|ü{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ïkÕÔH√ n|ü⁄&ÉT Ä e÷≥\ düe«&ç mø£ÿ&√ <ä÷s¡+ qT+∫ $ì|ædüTÔqï≥T¢>± ñ+≥T+~. Ä <Ûä«ì Hê #Óe⁄\≈£î
$qã&ÉT‘·÷   ñHêï>±ì, ndüŒwüºyÓTÆq Ä e÷≥\ <Ûä«ì eT]j·TT Áù|eTeTj·TyÓTÆq Ä ndüŒwüº s¡÷bÕìπø H˚qT
n]Œ‘·yÓTÆ ñ+{≤qT. H˚qT ‘·eT e÷≥\ X¯u≤›ìï n~Ûø£+>± $q{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄&ÉT, Ç+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe <Ûä«ì
kÕ<Ûä́ |ü&É<äT nì düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. Ç+‘·ø£+fÒ u≤>± #·÷&É{≤ìøÏ ‘·–q ø±+‹>±ì, u≤>± $q{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq
ÁX¯eDX¯øÏÔ>±ì ̋ Òe⁄. n|ü&ÉT ìsêX¯ #Ó+<äT‘·THêïqT. Ç+ø=ø£ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, ‘·eT e÷≥\T
Áyêj·T{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&çq|ü⁄&ÉT n˙ï Áyêj·T>∑\T>∑T‘êqT @MT $T>∑\≈£î+&ÜH̊. n+<äT≈£î Hê (Sub-Conscious mind)

düT|üÔ#˚‘·Hê eTqdüT‡ Hê≈£î düVü‰j·Tø±]>± ñ+≥T+~, ø±ì n~ ≈£L&Ü qqTï yÓqï+{Ï ñ+&É<äT. Hê‘√ dü+ã+<Ûä+
ø£*Œ+#·Tø=ì ñ+&É<äT. ‘·eT]ì düà]+#·{≤ìøÏ, <Ûë´q+ #˚j·T{≤ìøÏ eT]j·TT Áù|$T+#·{≤ìøÏ <ëì‘√ ø£*dæ
ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤qT, ø±ì Hê á eT+∫ ìs¡íj·÷ìï ≈£L&Ü n~ ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&É≥+ Ò̋<äT.

Ç|ü&ÉT Hê≈£î @$T nì|æk Ǫ̂+~ n+fÒ, düT|üÔ#̊‘·Hê eTqdüT‡ (Sub-Conscious mind) kÕúq+˝À (Rough

Conscious mind) kÕ<Ûës¡D #˚‘·Hê eTqdüT‡ ‘·eT sêø£ $wüj·T+˝À Hê≈£î m+‘√ ø=+‘· düVü‰j·T|ü&É>∑\<äT nì
nì|ædüTÔ+~.

Çø£ÿ&É ñ+&ç, ª‘·eTs¡Tµ ‹]– yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT M&√ÿ\T #Ó|üŒ{≤ìøÏ ãdtkÕº+&é es¡≈£î yÓfi¯fl Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ
nø£ÿ&É n+<ä] m<äT≥ Hê _ø£ÿyÓTTVü≤+ ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+<äì uÛ≤$+#êqT. á s√E Hê≈£î ̌ ø£ $wüj·T+ Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î
e∫Ã+~ @$T≥+fÒ, Ç‘·s¡T\ u≤<Ûä eT]j·TT ‘·|üq eTq+ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~q≥¢sTT‘˚ n|ü&ÉT eTq u≤<Ûä eT]j·TT
y˚<äq n+‘·yÓTÆb˛‘êsTT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘√+~. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î
Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 710
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        01.08.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ìqï |üP»´ e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±s¡T e#˚ÃXÊs¡T. yê] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ eT]j·TT
Äs√>∑́  |ü]dæú‹ ‘Ó\TdüT≈£îì dü+‘√wæ+#êqT. ø±ì ‘·eT XÊ«dü >∑T]+∫q u≤<Ûä |üP]Ô>± ìyês¡D ø± Ò̋<äì ‘Ó*dæ
$#ê]düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüT ÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT m˝≤ nì|ædüTÔ+<ä+fÒ, ˝À|ü* qT+&ç J$‘·+ <Ûäq´yÓTÆb˛sTT+~ nqT X¯ã›+ edüTÔqï≥T¢ ek Ǫ̂+~.
á eT÷>∑yêDÏ <ëq+‘·≥ n<˚ ek Ǫ̂+~ ø±ì, Ç˝≤ m+<äT≈£î ̋ À|ü* qT+∫ dü«‘·Vü‰>±H˚ e÷≥ ̋ Ò≈£î+&Ü eT÷>∑>±,
eTÚq+>± ek Ǫ̂+<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.

Ç|ü&ÉT Hê˝Àq, ãj·T≥, X¯Øs¡+ eT]j·TT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D≤\T ≈£L&Ü #Ó<ä]b˛sTTq≥T¢>±qT,
Á|ü‹ø£D+ qT+∫ ªu≤ã÷Jµ, ªu≤ã÷Jµ nqT dü«s¡+ dü«j·T+>±H˚ edüTÔqï≥T¢>±qT nì|æk Ǫ̂+~. nsTTHê ≈£L&Ü
H˚qT <ëìô|’ <äèwæº ì\|ü̋ Òø£b˛‘·THêïqT. n+<äTe\q eTs¡∫b˛sTTq<ëì˝≤>∑ nsTTb˛‘·THêïqT. nsTT‘˚ á <Ûä«ì
m|ü&É÷ düeTkÕúsTT˝ÀH˚ ñ+&ç kÕ–b˛‘·Tqï~. Hê <äèwæº <ëìyÓ’|ü⁄ ñHêï, ˝Òø£b˛sTTHê ≈£L&Ü ø£Dø£D+
Hê ªu≤ã÷Jµ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ ø£\>±* nì nqT≈£î+{À+~. ø±ì H˚qsTT‘˚ ̌ ø£ qTqTô|’q ≈£î+&É̋ ≤>± nsTTb˛sTT
ñHêïqT. nq>± <ëìMT<ä @B ì\e≈£î+&Ü C≤]b˛‘·Tqï≥T¢ ñ+≥T+~. Bìì $+≥÷ ≈£L&Ü $qq≥T¢>± ˇø£
sêsTT˝≤>± nsTTb˛j·÷qT. Hê˝À dü+ã+<Ûä+ nqT e÷≥≈£î kÕúqẙT ̋ Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. nsTTq|üŒ{Ïø° Á|ü|ü+#·+˝À
Hê dü+ã+<ÛëìøÏ #Ó+~q yê´|æÔ »]–b˛sTTq≥T¢>± ñ+~. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] Ä+‘·s¡́ +‘√qT Hê dü+ã+<Ûä+ ñ+~. m+‘·
Á|üj·T‹ï+∫Hê ≈£L&Ü Hê Á|ües¡ÔqqT Ä+‘·]ø£dæú‹ qT+∫ y˚s¡T>± ñ+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. Hê ø£Dø£D+ qT+&ç
πøe\+ ªl u≤ã÷Jµ ªl u≤ã÷Jµ nqT <Ûä«ìj˚T yÓ\Te&ÉT‘·÷ ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü ø£Dø£D+ ‘·eT nqT|üe÷q
X¯øÏÔ‘√ ì+&çb˛sTT |üs¡e÷q+<äuÛÑ]‘·+>± nsTTb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. nsTT‘˚ H˚qT ̌ ø£ÿ¬sÔqT e÷Á‘·y˚T á $<Ûä+>±
nsTTb˛sTT á Äq+<ëqTï+∫ yπ̊s Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ yÓ[fl dæús¡|ü&çq≥T¢>± ñHêïqT. nø£ÿ&É ñ+&É{≤ìøÏ @ kÕúq+
Ò̋<äT, Ò̋ìkÕúqeT÷ Ò̋<äT, C≤&É>±ì, C≤&É̋ Òø£b˛e≥+>±ì, Ç+ø± @yÓTÆHê  ñ+&É≥+>±ì, Ò̋ø£b˛e≥+>±ì Ò̋e⁄.

nø£ÿ&ÉsTT‘˚ n+‘ê |üP]Ô>± ‘Ós¡eã&˚ ñ+~. <ëì‘√ <˚ìø° dü+ã+<Ûä+ ˝Òì~>±qT, <˚ìì n+{Ïô|≥Tº≈£îì
ñqï≥T¢>±qT Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T.                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 711
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                       02.08.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. ‘·eTs¡T Äs√>∑´+>±
ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT ø£Dø£D+ #Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T>± nsTTb˛j·÷sTT. n+‘·T Ò̋ì ~yê´q+<ä+‘√ Á|ü‹ ˇø£ÿ nDTe⁄ ˝Àq,
ãj·T≥ n+‘·{≤ ì+&çb˛sTT+~. nsTT‘˚ Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Bìì #·÷dæ Äq+~düTÔHêïqT. H˚qT πøe\+
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#·÷dü÷Ô dü+‘√wæ+#·{≤ìπø nqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. qqTï dü«j·T+>± m≥Te+{Ï <äX¯ ≈£L&Ü düŒ]Ù+#·≥+ Ò̋<äT.
Ç+‘· n|ü]$T‘· Äq+<ëìï ≈£L&Ü H˚qT düVæ≤+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. ø=~›bÕ{Ï Äq+<ä+ HêyÓ’|ü⁄>± edüTÔ+~ Ò̋<ë
Ç+ø=ø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, ø£Dø£D+˝À Ç+‘· n+‘·T Ò̋ì~>±qT, Á|üø±X¯e+‘·+>±qT ñqï≥Te+{Ï ˇø£ÿ ø£D+
jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyêìï ≈£L&Ü H˚qT uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. Ç|ü&ÉT Á|ü‹<ëì qT+∫, Á|ü‹ nDTe⁄ qT+∫ ø±+‹
yÓ\Te&ÉT‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ø±ì H˚H˚ n+<ÛäTsê*>± ñ+&ç #·÷&É̋ Òø£b˛‘·THêïqT. á <äX¯ n+‘ê eT]j·TT
yÓTT‘·Ô+ düŒ+<äq (Vibration) Hê Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛‘·÷ nø£ÿ&É n+‘ê \j·TyÓTÆb˛‘·Tqï≥T ¢>±
nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Hê Vü≤è<äj·T+ sêsTT˝≤>±  ñ+&É≥+ eT÷\+>±, Ç~ Hê <äX¯jÓ÷ ̋ Òø£ πøe\+ Áù|ø£å≈£îsê*>±
ñHêïH√ Hê≈£î ns¡ú+ ø±e≥+ ˝Ò<äT. Bì Äq+<ä+ ≈£L&Ü Hê≈£î nqTuÛÑeeTe⁄‘·Tqï<√, ˝Ò<√ ‘Ó*j·T<äT.
n˝≤ø±ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü ªyês¡Tµ Hêyês¡T, H˚qT ªyê]µøÏ #Ó+~q <ëqH˚.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 712
                                                                                         eTÁ<ëdüT,
                                                                                      08.08.1959
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X̄óuÛ≤osê«<ë\T. ̇  ñ‘·Ôs¡+ Ä>∑wüßº 1e ‘̊B~ n+~+~. #·~$ #ê˝≤ dü+‘√wæ+#êqT. ø£Dø£D+ áX̄«s¡Tì
C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~ nì, ˙ dæú‹ì >∑T]+∫ ‘Ó*bÕe⁄. Ç~ Vü≤è<äj·T+ jÓTTø£ÿ Hê\Ze dæú‹.
Vü≤è<äj·T+ jÓTTø£ÿ dæú‘·T\˙ï Ä<Ûë´‹àø£ j·÷Á‘·̋ À eT∞fl edü÷Ô ñ+{≤sTT. á dæú‹ ø£*– ñHêï ≈£L&Ü Bì
nqTuÛÑ÷‹ ø£\>∑<äT. ̇  dæú‹ì >∑T]+∫ $e]+#·≥+ #ê˝≤ <äTs¡¢uÛÑ+, ø£qTø£ ̇  ñ‘·Ôsê\≈£î »yêãT Áyêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT.
˙e⁄ \ø√ï yÓ[flq≥¢sTT‘˚ nø£ÿ&ç qT+&ç cÕ»Vü‰Hé|üPsY sêe≥+ düT\uÛÑ+>±H˚ ñ+≥T+~.

MT |æq‘·+Á&ç nsTTq »&ç¶>±s¡T |ü<äM $s¡eTD ‘·sê«‘· u≤>± ÁX̄eT|ü&ÉT‘·THêïs¡T. yê]˝À Áù|eT n~Ûø£eTe⁄‘·÷
ñ+~. n\Vü‰u≤<äT˝À ø=+‘·eT+~ nuÛ≤´düT\T Äj·Tqe<ä›≈£î yÓ[flq≥¢sTT‘˚, H˚qT yês¡T •ø£åD ø±s¡´Áø£eT+
#˚|ü≥º≥+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔqT. Äj·Tq bÕ|ü+ #ê˝≤ düs¡fi¯yÓTÆq eTìwæ ø±e≥+#˚‘· nuÛ≤´düT\qT #˚s¡Ã Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.
Ç+ø=ø£ $<Ûä+>± Ä˝À∫ùdÔ Äj·Tq≈£î ñqï‘· ÁX‚DÏøÏ #Ó+<äq yê]‘√H˚ m≈£îÿe |ü]#·j·T+  ñ+&É≥+ e\q, yê]˝À
á Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD bı+<ä<ä*#˚yês¡T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤s¡T.

#ÍuÒJ eT]j·TT neTà≈£î Á|üD≤eT+. ˙ k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î ÄodüT‡\T.
                                                                                 ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 713
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        12.09.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. #·~$ Äq+~+#êqT. j·T÷Hêì yÓ’<ä́ + e\q ‘·eT Äs√>∑́ +
Ç|ü&ÉT m˝≤ ñ+~? <äj·T#˚dæ ‘·eTs¡T, ‘·eT Äs√>∑́ + MT<ä <äèwæº ô|≥º+&ç. m≈£îÿe>± ÁX¯eT|ü&Ée<äT›. ªe÷*ø˘µ
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ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
<äX̄ Ç|ü&ÉT (Scattered) #Ó~]b˛sTT ñ+~. (Consolidated) @ø°ø£è‘·+>± nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. n+<äTe\q

eTqdüT‡ ≈£L&Ü @ø±Á>∑‘· (Concentration) #Ó+<ä≥+ Ò̋<äT. nXÊ+‹>± ñ+{À+~, nsTTHê ≈£L&Ü #˚sTT <ë{Ï
b˛e≥+ Ò̋<äT. ¬s+&ÉT |æ&çøÏfi¯Sfl ‘Ós¡∫ ñ+#·ã&Ü¶sTT. #Ó<ä]b˛sTTq <äX¯qT>±ì, #Ó<ä]b˛sTTq eTqdüT‡qT>±ì
≈£L&ÉBdüT≈£îH˚ <ÛÓ’s¡́ + eT]j·TT X¯øÏÔ Hê˝À Ò̋≈£î+&Üb˛j·÷sTT. Ä‘·à eT]j·TT Ä+‘·]ø£y˚T Hê˝À Ç|ü&ÉT @MT
Ò̋ø£b˛sTTq|ü⁄&ÉT, Ä‹àø£ <äX¯ eT]j·TT Ä+‘·]ø£ <äX¯ ≈£L&Ü m˝≤ ≈£\T>∑T‘êsTT?

Ç|ü&ÉT <äX¯ jÓTTø£ÿ nDTe⁄\˙ï #Ó˝≤¢#Ó<äT¬s’b˛j·÷sTT. Hê˝À yê{Ïì düMTø£]+#·T≈£îH˚ neø±X¯y˚T
Ò̋≈£î+&Ü ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                 ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 714
                                                                                      cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                      28.09.1959
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ¬s+&ÉT ñ‘·Ôsê\T #˚sêsTT. uÛÑ>∑e+‘·Tì nqTÁ>∑Vü≤+ e\q ˙˝À eT+∫ dæú‹ ñ+~.
ìqTï ˇø=ÿø£ÿ kÕúq+ (bÕsTT+{Ÿ) #=|üq q&ç|ædüTÔHêïqT. yÓT<ä&ÉT MT<ä ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·Tqï+<äTe\q ìqTï
ˇø£ÿkÕ]>± rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+ Ò̋<äT. ˙e⁄ m+‘·>±H√ |ü⁄s√>∑‹ #Ó+<äT‘·THêïe⁄, m|ü&É÷ |üP»˝ÀH˚ ñ+≥THêïe⁄,
|üP» qT+&ç y˚s¡T|ü&ç ñ+≥THêïe⁄. <Ó’«‘·+ (<Ó’e+, nuÛ≤´d”) mø£ÿ&É ñ+≥T+<√ nø£ÿ&É |üP» ñ+≥T+~. @ø£‘·«
uÛ≤eq (((((Oneness)))))     @s¡Œ&çq ‘·sê«‘· |üP» me]ì >∑T]+∫ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~? n|ü&ÉT n~ ‘·q≈£î ‘êqT>±
|üP» #˚düT≈£îqï≥T¢>± (((((Self-worship)))))     ne⁄‘·T+~.

neTà, #ÍuÒJ\≈£î Á|üD≤eT+.
                                                                                    ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                        sêeT#·+Á<ä
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 715
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                       14.09.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ πøåeTy˚T. ‘·eTs¡T ≈£L&Ü
Ç|ü&ÉT dü«düú‘· #Ó+~ ñ+{≤s¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á s√E ª‘·eTs¡Tµ qqTï ªS
1
µ bÕsTT+{Ÿ <ë{Ï+∫ ª T

1
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T. Ä düeTj·T+ qT+#˚

Hê˝À|ü\ #ê˝≤ $ÁXÊ+‹ ø£*–+~. #Ó̋ ≤¢#Ó<äT¬s’q <äX¯ ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. ø±ì ˇø£ eT+∫
(Restful) $ÁXÊ+‘·yÓTÆq~, (Balanced) düeT‘·T\´yÓTÆq~ eT]j·TT (Simple) düs¡fīyÓTÆq≥Te+{Ï (Subtle condition)

dü÷ø£åàyÓTÆq nedüú ø£*–+~. n~, ̋ À|ü*øÏ edüTÔqï~, ãj·T≥≈£î b˛‘·Tqï~ @MT Ò̋q≥T¢>± ñ+~. Ç≥Te+{Ï <äX̄˝À,
#ê˝≤ <ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏ+∫q eTìwæ ˇø£ $ÁXÊ+‹<ëj·Tø£yÓTÆq düú˝≤ìøÏ #˚s¡T≈£îì ì•Ã+‘·>± ìÁ<äb˛‘ê&√,
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Ä ìÁ<ä̋ À n‘·ìøÏ m+‘· Vü‰sTT>= Ò̋Œ $ÁXÊ+‹ \_ÛdüTÔ+<√, n≥Te+{Ï $ÁXÊ+‹H̊ Hê≈£î ª‘·eTs¡Tµ ¬s+&ÉT ì$TcÕ˝À¢H̊
nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 716
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       30.09.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hêsêj·TD <ä<ë›>±] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eTs¡T Äs√>∑´+>±
ñHêïs¡ì ‘Ó\TdüT≈£îì dü+‘·è|æÔ #Ó+<ëqT. Çø£ÿ&É+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

u≤ã÷J, Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Hê˝À @ø£‘·« uÛ≤eq>±ì, <Ó’«‘· uÛ≤eq>±ì ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
H˚qT |üP»‘√H˚ y˚s¡T|ü&çb˛sTT ñ+&É>±, <ëì˝Àì @ø£‘·«+>±ì, <Ó’«‘·+>±ì Hê˝À mø£ÿ&É qT+&ç @s¡Œ&É‘êsTT.
Hê≈£î dü¬s’q C≤„qy˚T Ò̋≈£î+&Ü ñ+fÒ, á @ø£‘·«+, <Ó’«‘·+ Ò̋<ë eT+∫, #Ó&ÉT nH˚$ m˝≤ ‘Ó\TkÕÔsTT. n+‘˚ø±<äT,
Bì dü‘·́ ‘·«+ (]j·÷*{Ï) ≈£L&Ü Vü≤è<äj·÷ìøÏ sêe≥+ Ò̋<äT. Hê~, n˙ï eTs¡∫b˛sTTq dæú‹>± ñ+~. Ç|ü&ÉT
<Ó’«‘·+>±ì, @ø£‘·«+>±ì Hê≈£î m|ü&É÷ $ì ñ+&Éì yê{Ï̋ ≤>± Áø=‘·Ô$>± nì|ædüTÔHêïsTT. ø±ì Ä+‘·]ø£+>±
|üP»qT >∑T]+∫>±ì, |üP» #˚j·Tø£b˛e≥+ >∑T]+∫>±ì @yÓTÆHê #·]Ã+#ê\qT≈£îHêï, nø£ÿ&É düeTo‘·\‘·«+
yê´|æ+∫b˛sTT, dæús¡+>± ñ+&çb˛sTT+~, nø£ÿ&É n+‘ê o‘·\ẙT ñ+{À+~. á <äX̄, ªªπ><Ó m<äT≥ MD yêsTT+∫Hê
π><Ó |ü+&ÉT≈£îì HÓeTs¡T y˚dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~µµ nqï kÕyÓT‘ê>± ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 717
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        22.10.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. Vü≤ø°yéT (yÓ’<äT´&ÉT) eTs<äT‘√ ‘·eT≈£î y˚T\T düeT≈£L]+<äì
dü+‘√wü+ ø£*–+~. ‘·eTs¡T dü<ë Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\H˚ áX¯«s¡Tì‘√ e÷ ÁbÕs¡úq>± ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

u≤ã÷J, Ç|ü&ÉT á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, Hê ˝À|ü\ Äq+<ä+ ø£*–q|üŒ{Ïø° H˚qT Hê eX¯+˝ÀøÏ
sê Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. Ä |üs¡eX¯‘ê«ìøÏ ãj·T{Ï qT+&çj˚T m>∑dæ|ü&ÉT‘·Tqï <äèwæº, ˇø£ eTs¡∫b˛sTTq u≤≥kÕ]˝≤>±
|ü&ç ñ+{À+~.

ás√E sêÁ‹ düŒwüº+>± ‘·eT e÷≥\T˝≤>±H˚ $q|ü&ÉT‘·THêïsTT. @eTì n+fÒ, ªª_{Ïj·÷, ˙ ‘·qTe⁄,
eTqdüT‡, ÁbÕD+ eT]j·TT dü÷ø£åà‘ê«ìøÏ ø±s¡D+ H˚qT>± ñHêïqT. ˙e⁄ Ç+‘·>± m+<äT≈£î ∫+‹kÕÔe⁄?µµ nì.
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H˚qT ‘·eT yêDÏì |üP]Ô>± $q>∑*>±qT>±ì, dü«j·T+>± ‘·eT <äs¡Ùq+ bı+<ä̋ Òø£b˛j·÷qT. H˚qT ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT,
ª‘·eTµ <äs¡Ùq+ ø£\>∑q+‘·es¡≈£î H˚qT ‘·eT kÕ+‘·«q yêø±´\T @M $quÀqT. Äô|’q ‘·eT Çwüº+. H˚qT @<Ó’Hê
dü]ô|≥Tºø√>∑\qT, ø±ì Hê ñqï‹ H˚qT ø√s¡T≈£îqï≥T¢>± ø£\>∑≥+ Ò̋<äì, ‘·eT‘√ H˚qT #˚düTÔqï |òæsê´<äTqT e÷Á‘·+
H˚qT dü]ô|≥Tºø√ Ò̋qqï e÷≥ U≤j·T+. Ç|ü&ÉT Ä |ü$Á‘· Áù|eTeTj·T yêDÏ H˚qT m+<äT≈£î eTs¡∫b˛‘·THêïH√
‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. eTqdüT‡˝À m&É‘Ó>∑ì e´<Ûä ñ+~. <ëìì ˇø£ÿ ì$TwüyÓTÆHê ‘=\–+#ê\ì nqT≈£î+≥THêï
‘=*–b˛e≥+ Ò̋<äT. Hê |ü⁄s√>∑eTq+ Ä–b˛sTT+<√ @yÓ÷ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. n<˚$T{À ª‘·eTµπø ‘Ó*j·÷*.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 718
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                       09.11.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT qT+∫ ñ‘·Ôs¡+ sê Ò̋<äT, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. <äj·T#˚dæ ‘·eT
Äs√>∑́  dæú‹ì >∑T]+∫ yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç~ @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. n~ @$T≥+fÒ, @ <äX¯HÓ’‘˚ ªe÷*ø˘µ Hê≈£î ÇdüTÔHêïs√, <ëì
Äq+<ëìï H˚qT dü‘·‡+^ k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Çe« Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. Hê¬ø’‘˚ ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ yê] ñqï‹ ø±yê*,
n+‘˚. j·T<ës¡ú+ @$T≥+fÒ, @ <äX¯\sTT‘˚ eTs¡D+ ‘·sê«‘· <äø±ÿ*‡ ñHêïjÓ÷, yê{Ïì ªe÷*ø˘µ Hê≈£î Ç|ü&˚
ø£*Œdü÷Ô yÓfi¯óÔHêïs¡T.

Ç|ü&ÉT ñqï <äX¯ @$T≥+fÒ, ‘·s¡#·T>± m|ü&Ó’‘˚ Ä˝À#·qqT ‘·eTyÓ’|ü⁄≈£î eTs¡\TÃ‘êH√ n|ü&ÉT ˇø£{Ï
@$T≥+fÒ, Ä˝À#·qqT ‘·eT≈£î #˚s¡Ã{≤ìøÏ #ê˝≤ ø£wüº+>± ñ+{À+~, ¬s+&Ée~, m|ü&Ó’‘˚ Ä˝À#·q ªe÷*ø˘µ
e<ä›≈£î #˚s¡T‘·T+<√ n|ü&ÉT, m+‘·ùd|ü⁄ Ä˝À#·q ì*∫ ñ+≥T+<√, n+‘·ùd|ü⁄ ˙{Ï̋ À qT+∫ ãj·T≥|ü&çq
#˚|ü̋ ≤>±H√ Ò̋<ë eTDÏì ô|s¡øÏy˚dæq düs¡Œ+˝≤>±H√ ‘·|üq ø£\T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ Ç~ ≈£L&Ü Hê≈£î u≤>∑TqïfÒ¢
nì|ædüTÔ+~ ø±ì, n~ Hê\T¬>’<äT ì$TcÕ\≈£î $T+∫ ñ+&É≥+ ˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, Ä yÓ+≥H˚ @<√ X¯øÏÔ
Hê Ä˝À#·qqT ‹|æŒø=≥TÔ+~. Ç˝≤ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT>±ì, Ä˝À#·q\ Á|üyêVü≤+ ìs¡+‘·s¡+
ñ+≥÷H˚ ñ+≥T+~. á ‘·|üq jÓTTø£ÿ <äX¯qT H˚qT dü]>±Z ìs¡«Væ≤+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘˚ n~ yÓ[flb˛‘·T+~. nsTT‘˚
Ç≥Te+{Ï <äX¯̋ À ≈£L&Ü ˝À|ü\ ˇø£ düe÷q dæú‹j˚T @s¡Œ&ç ñ+≥T+~. nø£ÿ&É |ü]es¡ÔqeT+≥÷ @MT »s¡>∑<äT.
H˚qT Ç~es¡≈£î, ¬s+&ÉT dæú‘·T\T »+≥>± q&ÉTdüTÔHêïj·Tì ‘·eT≈£î Áyêdæq≥T¢>±H˚ Ç|ü&ÉT n˝≤π> á <äX¯ ñ+~.
ˇø£f…Æ‘˚ e÷s¡TŒ ø£*–dü÷Ô ñ+≥T+~, ¬s+&Ée~ ˇø£ düe÷qkÕúsTT>± ñ+&˚ <äXÊ s¡÷|ü+>± ñ+≥T+~.

Ç<˚ø±<äT, πøe\+ ˝À|ü\H˚ ø±≈£î+&Ü, ˝Àq`ãj·T≥ Hê e´edüú (dædüºyéT) n+‘ê ≈£L&Ü n<˚ s¡÷|ü+>±
nsTTb˛sTT+~. BìøÏ ≈£L&Ü dü«s¡÷|ü+ nqT X¯ã›+ CÀ&ç+∫ Ä <äX¯≈£î H˚qT eÁdüÔ+ <Ûä]+|üCÒXÊqT Ò̋<ë eTTdüT>∑T
y˚XÊqT. <äX¯ nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT Hê eX¯+˝À ̋ Ò<äT. dæú‹ Ç|ü&ÉT (Unlimited melancholy) >∑+;Ûs¡yÓTÆq ñ<ëd”q‘·
jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+>±H˚ nsTTb˛sTT+~, ø±ì n<˚$T{À ‘Ó*j·T<äT. ø±ì m|ü&Ó’‘˚ H˚qT á  >∑+;Ûs¡ ñ<ëd”q‘·̋ À
Á|üẙ•kÕÔH√, n|ü&ÉT nø£ÿ&É (Condition of Nothingness) @MT Ò̋ì eTVü‰X̄Sq´‘ê <äX̄j̊T yê´|æ+∫ ñ+≥Tqï~.
Ç+‘·≈£L j·T<ës¡ú+ @$T≥+fÒ, Hê <äX¯ @$T{À ‘Ó*j·T≥+ ˝Ò<äT. ‘·eTs¡T Áyêdæq|ü&ÉT e÷Á‘·+ ø=+#Ó+
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ns¡úeTe⁄‘√+~, Ò̋ø£b˛‘˚ (Knot) eTT&ç (∫≈£îÿ) n+‘ê $|æŒ ñHêï ≈£L&Ü Ä eTT&ç Ò̋<ë ∫≈£îÿ (Á>∑+~∏) jÓTTø£ÿ
C≤„q+ ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*ùd neø±X̄ẙT ̋ Ò<äT. <ëì eT&É‘·\T ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. Hê ø£Dø£DeT÷ X̄øÏÔV”≤q+>±
nsTTb˛sTTq≥T¢ Hê≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+~. _#·Ã>∑‘ÓÔ jÓTTø£ÿ CÀ* U≤∞>±H˚ ñ+~ ø±ì, ªn‘·ìµ eTqdüT‡˝À @<√ ñ+~.
n~ @$T{À á _#·Ã>∑‘ÓÔ≈£î @$T ‘Ó\TdüT! Ç~ Á>∑Væ≤+∫ H˚qT, eTqdüT‡qT nH˚«wæ+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚sTT+#·≥+
Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ, Vü≤è<äj·÷ìï yÓ~øÏHê ≈£L&Ü nø£ÿ&É X¯Sq´‘· ̋ Ò<ë Nø£{Ïj˚T yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>± Á>∑Væ≤+#êqT.

H˚qT ‘·s¡#·T>± yÓ÷düb˛‘·THêïqT. ø£qTø£ ñ<ëd”q‘· jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T <ë*Ã ‹s¡T>∑T‘·THêïqT. nsTTq|üŒ{ÏøÏ
Hê ªu≤ã÷Jµ Hê Vü≤è<äj·T+˝À ©qyÓTÆ ñHêïs¡T. ø£qTø£ H˚qT ªn‘·ìµ <ä]#˚s¡{≤ìøÏ m˝≤+{Ï ìs¡¢ø£ǻ + #˚dæHê
yÓ+≥H˚ Hê≈£î nXÊ+‹>± ñ+{À+~.

Hê á <äX¯ u≤>∑T+&É̋ Ò<äT. |ü⁄s√>∑eTq+ ≈£L&Ü H˚qT ø√]q $<Ûä+>± Ò̋<äT. ø±ì ªe÷*ø˘µ Ç#·Ã¤ @<Ó’Hê,
H˚qT <ëìøÏ ã<äT∆sê\qT. n~ @$T{À>±ì, mes√ Hê •s¡düT‡ MT<ä #˚sTT #ê|æ‘˚, <ëìì ‘·eT Vü≤düÔ+>±
uÛ≤$düTÔHêïqT. <ëì‘√ Hê≈£î Äq+<ä+ ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘√+~. Hê <äX¯˝À ªe÷*ø˘µ Á>∑+<∏äT\ìï+{Ï˙ ‘Ós¡∫
ñ+∫q≥T¢>±qT, nsTTHê ≈£L&Ü nø£ÿ&ç qT+∫ @MT yÓ\Te&Éq≥T¢>±qT, Ä kÕúq+ ≈£L&Ü <ë{Ïb˛sTTq≥T¢>±qT
nì|æk Ǫ̂+~. eT] H˚qT ªn‘·&çµì mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃ+&Éu…≥ºqT? j·T<ës¡ú+ @$T≥+fÒ, @ <äX¯\sTT‘˚ Hê≈£î eTè‘·T´e⁄
‘·sê«‘· <äø£ÿe\dæ ñHêïjÓ÷, yê{Ïì ªe÷*ø˘µ Hê≈£î Ç|ü&˚ Çdü÷Ô yÓfi¯ófl‘·THêïs¡T.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 719
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       14.11.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Hê Äs√>∑́ + ø=+‘· Çã“+~ ø£*–+∫+~, ø±ì
Ç|ü&ÉT u≤>∑sTT´+~. ‘·eTs¡T $#ê]+#·e<äT›. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT á <äX¯̋ À á $<Ûä+>± #·÷düTÔHêïqT. Hê˝À|ü\ áX¯«Øj·T <Ûës¡ eT]j·TT áX¯«Øj·T Á|üø±X¯+>±ì
Ò̋≈£î+&Ü n+‘ê n+<Ûäø±s¡+>±  ñ+~. nsTT‘˚ n+<Ûäø±s¡+ nH˚~ Hê dü«s¡÷|ü+>±H˚ nsTTb˛sTT+~. ÄX¯Ãs¡́ +

@$T≥+fÒ, Hê #·T≥Tºsê ˇø£ ~e´CÀ´‹ yê´|æ+∫ ñqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïqT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü,
Ä ~e´ CÀ´‹j̊T ÁãVü‰à+&ÉeT+‘·{≤ düe÷q+>± yê´|æ+∫b˛sTT+~. Ç+ø=ø£ $∫Á‘·+ @$T≥+fÒ, á ~e´‘·«+˝À
Hê≈£î áX¯«Øj·T Á|üø±X¯+>±ì, áX¯«Øj·T <Ûës¡ jÓTTø£ÿ düT>∑+<Ûä+>±ì nqTuÛÑyêìøÏ sêe≥+ Ò̋<äT. nsTT‘˚
~e´‘·«+ nqT X¯ã›y˚T‘·|üŒ eTs=ø£{Ï yÓ\Te&É≥+ Ò̋<äT. n+<äTe\q ñqï<˚<√ ñ+~. H˚qT #·÷dü÷Ô ñqï Ç+ø=ø£
$wüj·T+ @$T≥+fÒ, H˚qT Ç+‘·≈£îeTT+<äT ‘·eT≈£î Áyêdæq Hê jÓTTø£ÿ |òüTÀs¡yÓTÆq ñ<ëd”q <äX¯ @<Ó’‘˚ ñ+<√ n~
≈£L&Ü ~e´ nedüúj˚T n+{≤sê? n~ Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. ‘Ó\TdüTø√yê\ì nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, <ëì ˝À|ü\
ˇø£ X¯Sq´ <äX¯j˚T yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. <ëìH˚ dü+|üPs¡í Nø£{Ï>± #Ó|üŒe#·TÃ. <äX¯̋ À kÕs¡+
Ò̋≈£î+&Ü ìkÕ‡s¡dæú‹>± nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ dæú‹ì >∑T]+∫ #Ó|üŒ{≤ìøÏ, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì ~e´X¯ã›y˚T

yÓ\Te&ÉT‘√+~. Ç<ä+‘ê ªe÷*ø˘µ ©\, n<˚$T{À Hêπø$T ‘Ó\TdüT!
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Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, H˚qT Ç‘·s¡T\≈£î uÛÀ»q+ e&ç¶+∫ ‹ì|ædüTÔqï|ü⁄&ÉT, yês¡T <ëìì ‹ìy˚̊dæq
‘·sê«‘· <ëìì H̊H̊ ‹qï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. á <äX̄qT πøe\+ Ä˝À#·Hê|üs¡+>±H̊ ( Ò̋<ë }Vü‰‘·àø£+>±H̊) uÛ≤$+#·e#·TÃ.
@$T≥+fÒ, ø±+‹ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+, nÁ|üuÛ≤e+ »]–b˛j·÷ø£, Ç+ø£ $T–˝Ò~ @MT Ò̋<äT. nsTT‘˚ á $<Ûä+>±
#Ó|üŒ≥+ dü¬s’q~ ø±<äì nì|æk Ǫ̂+~. dü‘·́ ‘·«+ (]j·÷*{°), n~ @yÓTÆ ñHêï, ̋ Òø£b˛sTTHê>±ì, <ëì |üs¡e÷DTe⁄\T
≈£L&Ü ø£]–b˛sTT, ‘·eT dü‘·́ ‘ê«ìï (]j·÷*{°ì) ø√˝ÀŒj·÷sTT. Hê≈£î á $<Ûä+>± m+<äT≈£î nì|æk Ǫ̂+<√ ø±ì,
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î H˚qT me«] yÓ+≥H√ yÓfi¯óÔqï≥T¢>± ñ+~. n~ eTdüø£u≤]q Ä˝À#·qj˚T ø±e#·TÃ. H˚qT Ç|ü&ÉT
Ä $wüj·T+ MT<ä <Ûë´dü ì*|æq|ü⁄&ÉT, n<̊$T{À ‘Ó*j·T<äT ø±ì, H̊qT ̌ +≥]>±H̊ ñqï≥T¢ >±qT, n˝≤ ̌ +≥]‘·qẙT
ø±≈£î+&Ü, Hê ̋ À|ü\, ãj·T≥, Hê dü«s¡÷|üeT+‘ê n˝≤π> nsTTb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü Ç<˚
s¡÷|ü+ <ë˝≤ÃsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, H˚qT me]<√ #˚sTT|ü≥Tº≈£îì s√&ÉT¶MT<ä q&ÉTdü÷Ô ñHêïqT, ø±ì Hê #˚‹ì
mes√ |ü≥Tºø=ì ñHêïs¡ì ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. |üP]Ô>± X¯Sq´‘·j˚T <äX¯ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~,
ø±<äT ø±<äT, n<˚ Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 720
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                      18.11.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

u≤ã÷J, Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î H˚qT @<Ó’‘˚ #·÷XÊH√ n<ä+‘ê dü«j·T+>±
Hê >±s¡&û Ò̋<ë ÁuÛÑeTj˚Tqì nì|æk Ǫ̂+~. n≥Te+{Ï~ ‘·T&ç∫ô|≥Tº≈£îb˛sTT m|ü&ÉT X¯óÁuÛÑyÓTÆ+<√ ‘Ó*j·T<äT.
á <äX¯ @$T≥+fÒ, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î <äèwæºøÏ ñqï eTdüø£ X¯óÁuÛÑ|ü&ç b˛sTT, ̋ À|ü* dæú‹˝À ø=+‘· $ÁXÊ+‹ ø£*–q≥T¢>±
ñ+~. Ç|ü&ÉT ‘êC≤>± ñqï~ @B nqTuÛÑe+ ø±ø£b˛sTTHê>±ì, ñqï<˚<√ ñ+~ Ò̋<ë ñqï<˚<√ Ò̋<äT nì,
Ò̋ì<˚<√ ñ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. á <äX¯ @$T{À eT], Áyêj·T{≤ì¬ø’‘˚ ÁyêXÊqT ø±ì Hê≈£î Ç|ü&ÉT @MT ns¡ú+

ø±e≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, eTqdüT‡˝À ø£*–q <ëìì Áyêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. ÁyêdüTÔqï~
@<Ó’Hê ñ+fÒ n~ eTqdüT‡˝ÀøÏ sêe≥+ Ò̋<äT. n~ ñqï~ ñqï≥T¢>± π̌ø (Essence) kÕs¡+>± ñ+~.

Ç|ü&ÉT ~e´dæú‹ jÓTTø£ÿ |üs¡<ë ∫]–b˛sTT+~. Ä ~e´‘·«+ nìï ~X̄˝≤ yê´|ædü÷Ô ñ+~. Ç+‘·≈£î|üPs¡«+
H˚qT, ø£fiËfl<äT≥ nø£kÕà‘·TÔ>± ˇø£ ~e´ Á|üø±X¯+ ø£*– yÓ+≥H˚ n+‘·yÓTÆb˛‘·÷ ñ+~ nì Áyêdü÷Ô ñ+&˚ <ëqqT.
Ç|ü&Ó’‘˚ Ä ~e´‘·«y˚T |üsê›qT ∫+∫y˚dæ Ç≥÷, n≥÷ nìï ~X¯̋ ≤ yê´|æ+∫b˛‘·÷ ñ+~. n+‘˚ø±<äT, ìqï{Ï
qT+∫ Hêe<ä› <Ûë´q+ #˚düTÔqïyês¡T ≈£L&Ü á s√E ˇø£ ~e´dæú‹, n<äT“¤‘·yÓTÆq≥Te+{Ï <äX¯ nqTuÛÑeeTe⁄‘·÷
ñqï<äì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ø±ì H˚qT e÷Á‘·+ ªªπ><Ó eTT+<äT MD yêsTTdüTÔqï≥T¢µµ>±H˚, ~e´+, ~e´+ nqT e÷≥\T
$+≥THêïqT ø±ì Ç~ @$T{≤ nì Á>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ ñs¡≈£\T ẙj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. Ç~ ô|<ä› $X‚wüyÓTÆq $wüj·T+>±
uÛ≤$+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. H˚qsTT‘˚ Ç˝≤π> nqT≈£î+≥THêïqT, @eTì n+fÒ, Hê ̋ À|ü\ eT]j·TT nDTeDTe⁄˝ÀqT
ø=\TyÓ’ ñqï ªe÷*ø˘µj˚T eTTdüT>∑T ‘=\–+#·T≈£îì Hê ø£Dø£D+˝ÀqT, qs¡qs¡+˝ÀqT yê´|æ+∫b˛j·÷s¡T Ò̋<ë
qH˚ï Vü≤‘·TÔ≈£îb˛sTT á $<Ûä+>± #˚XÊs¡T, nì. ªyê]µ ©\ @$T{À ªyê]µπø ‘Ó*j·÷*.
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neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 721
                                                                                      ãfi≤fl] ø±´+|ü⁄,
                                                                                      03.12.1959
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X̄óuÛ≤osê«<ë\T. ̇  ñ‘·Ôs¡+ >∑T\“sêZ̋ À ñ+&É>± #̊]+~. Çø£ÿ&É Á|ü‹ ôd+≥sY̋ ÀqT m+‘√ø=+‘· nuÛ≤´düT\
dü+K´ ô|]–+~. >∑T\“sêZ eT]j·TT ùd&ÉyéT˝À ø£*dæ 100 eT+~øÏ ô|’>± nuÛ≤´düT\T ô|]>±s¡T. ˙ Ä<Ûë´‹àø£ <äX¯
#ê˝≤ $ø£dæ+∫b˛‘·Tqï≥T¢>± nì|ædüTÔqï~.

Hê Áb˛Á>±yéT 2 HÓ\\T>± ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT, ø±ì ø√s¡Tº |üìe\q <ëìì ˇø£ HÓ\es¡πø |ü]$T‘·+
#˚j·÷*‡ e∫Ã+~. #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi≤fl\ì nqT≈£îHêïqT ø±ì Ç|ü&ÉT yÓfi¯fl Ò̋qT.

neTà≈£î, #ÍuÒJ\≈£î Á|üD≤eT+.
                                                                                 ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                    sêeT#·+Á<ä
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 722
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         04.12.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT á <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ‘·eTs¡T ≈£î&çyÓ’|ü⁄q |ü⁄s√>∑$T+|üCÒdü÷Ô ñqï≥¢sTT‘˚ <äX¯ düTHêï (Zero)

Ò̋<ë X¯Sq´+>± ñ+{À+~, n~ u≤>±H˚ ñ+~. ø±ì m&ÉeTyÓ’|ü⁄q |ü⁄s√>∑$T+|üCÒdü÷Ô ñqï≥¢sTT‘˚ dæú‹˝À yÓ+≥H˚
uÛÑj·T+ ø£\T>∑T‘√+~. n+<äTe\q dæú‹ì ñqï~ ñqï≥T¢>±H˚ $&ç∫ô|{≤ºqT. dæú‹ ãVüQXÊ (Simplicity) düs¡fi¯‘·«+
Ò̋ø£ (Delicacy) düTìï‘·‘·«+ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+>±H˚ nsTTb˛sTT+~. n˝≤ ø±<ä+fÒ, dü«j·T+>± Hê s¡÷|ü+>±H˚

nsTTb˛sTT yê´|æ+∫b˛sTT+~. nq>± <äX¯ nì #Ó|ü<ëeTqT≈£îHêï ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT m+‘·>± eTT+<äT≈£î rdüT≈£îì
yÓ[flHê>±ì, ª~yê´qTuÛÑ÷‹µ nqT X¯ã›y˚T <ëìøÏ dü]jÓÆTq~>± e´ø£ÔeTe⁄‘√+~. ø±ì Ä X¯Sq´ dæú‹øÏ yÓqTø£ #ê˝≤
düs¡fi¯yÓTÆq~ Ò̋ø£ dü÷ø£åàyÓTÆq~ Ò̋ø£ ìØ®eyÓTÆq (ìX¯Ã\yÓTÆq) <äX¯ ñ+~, ø±ì n~ m+‘·e÷Á‘·+ dü]jÓÆTq~>±
ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT <äX¯j˚T dü«j·T+>± nq>± <äX¯‘√H˚ ñ<ëd”q+>± ø±≈£î+&Ü, U≤∞ nsTTb˛sTTq≥T¢>±
#Ó|üŒe#·TÃ. H̊qT Ç|üŒ{Ïes¡≈£î kÕ<ë <äX̄, #ê˝≤ $qÁeT‘ê <äX̄, X̄Sq´<äX̄ eT]j·TT ñ<ëd”q <äX̄>± Áyêdæq≥Te+{Ï$
nìï ø£\dæb˛sTT U≤∞ nsTTb˛sTTq≥T¢>± ‘·\|ædüTÔqï <äX̄ nì Bìì #Ó|üŒe#·TÃ. Ç˝≤ n+‘ê ̌ ø£ÿ{Ï>± nsTTb˛sTTHê
#·T≥÷ºsê ˇø£ ~yê´qTuÛÑ÷‹ <äX¯ s¡÷|ü+>± $düÔ]+∫b˛sTT+~.

Á|ü‹ dæú‹˝ÀqT, ˇø£ <äX¯ø±ì <äX¯j˚T Hê˝À|ü\ dæús¡|ü&çb˛sTTq≥T¢>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT. á Ä<Ûë´‹àø£
j·÷Á‘·̋ À eTT+<äT≈£î yÓ[flq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü H˚qT eT∞fl Ç<˚ <äX¯MT<ä≈£î e#˚ÃdüTÔHêïqT. Bìì ªe÷*ø˘µ qqTï
yÓ÷dü|ü⁄∫Ã á <äX¯˝ÀH˚ dæús¡|ü]Ãq≥T¢>± #ÓbÕŒ*‡ ek˛Ô+~. Hê qs¡qsê˝À¢qT, ˝Àq ãj·T≥ Ç|ü&ÉT H˚qT
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á $wüj·÷H˚ï nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïqT. yêdüÔe+>±HÓ’‘˚ &√\T˝À s¡+Á<Ûä+ ñqï<√ Ò̋ø£ s¡+Á<Ûä+˝À &√\T ñqï<√
‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. ªªe÷*ø˘ qqTï nqTø£åD+ ˝≤– ñ+#·T‘·THêïs¡Tµµ nì Äø£s¡̧D X¯øÏÔ >∑T]+∫ H˚qT m|ü&É÷
Áyêdü÷Ô e∫Ãq≥Te+{Ï <ëì˝À, Ä Äø£s¡̧DX¯øÏÔ Ç|ü&ÉT  @yÓTÆb˛sTT+<√ ‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚ qqTï m|ü&É÷
‘·qyÓ’|ü⁄ ˝≤– ñ+∫q Ä Äø£s¡̧DX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ C≤„|üø±ìï dü<ë C≤„|üø£+˝À ì\T|ü⁄ø√yê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. ø±ì
m|ü&ÉT dü|òü\eTe⁄‘êH√ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. ̋ Àq, ãj·T{Ï ø£Dø£D≤\˙ï Çø£ÿ&É X¯ówæÿ+∫b˛sTT ñ+&É>±, n~ m˝≤
dü|òü\eTe⁄‘·T+~? á X̄ówæÿ+∫b˛e{≤ìï C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√yê\Hêï mø£ÿ&Ü kÕúq+ ̋ Ò<äT. ̌ ø£ẙfī X̄ówæÿ+∫b˛e{≤ìï
C≤„|üø£+ #˚düT≈£îHêï n~ (Dryness) X¯ówüÿ‘ê«ìï ‘ÓdüTÔ+~. Hê <äX¯ (Complete indifference) |üP]Ô>± ñ<ëd”q‘·
s¡÷|ü+>±H˚ nsTTb˛sTT+~. Ç|ü&ÉT dæú‹˝À Á|üø£+|üq+ (Vibration) ø£*Œ+#ê\qT≈£îHêï>±ì n~ »s¡>∑≥+ ̋ Ò<äT.
ˇø£y˚fi¯ n˝≤ »]–Hê ≈£L&Ü nqTuÛÑ÷‹øÏ sêe≥+ Ò̋<äT.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 723
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       16.12.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ n+~+~, düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

yÓTTqï{Ï qT+∫ ªªdæ<ä∆|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ nH˚ <äX¯ @s¡Œ&ç+~. <ëì e\q eTqdüT‡˝ÀøÏ @~ ‘·\+|ü⁄≈£î edüTÔ+<√
n<˚ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ πøe\+ ¬s+&ÉT s√E\T e÷Á‘·y˚T ñqï≥T¢>± H˚qT Á>∑Væ≤+#êqT. <ëì˝À ≈£L&Ü m≈£îÿe>±
Ä <äX¯ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ eTs¡∫b˛sTTq≥T¢>± ñ+~. ªe÷*ø˘µ <ëìô|’ |üs¡<ë ø£|æŒ ñHêïsê nqï≥T¢>± ñ+~. ø±ì
Hê <äX¯ m˝≤ nsTTb˛sTT+<ä+fÒ, Ä<Ûë´‹àø£ <äX¯̋ À ≈£L&Ü Hê≈£î eT+∫`#Ó&ÉT nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. nìï+{Ï|ü≥¢
Vü≤è<äj·T+ qT+∫ <Ûäq´yê<ë Ò̋ yÓ\Te&ÉT‘·THêïsTT. n~ ≈£L&Ü nÁ|üj·T‘·ï+>±H˚ »s¡T>∑T‘√+~. m+<äTø√>±ì H˚qT
ªn‘·&çµ C≤„|üø£+˝À ~>∑T\T #Ó+<ë\H˚ ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. ø±ì H˚qT Á>∑Væ≤düTÔqï~ @$T≥+fÒ, Hê≈£î m|ü&Ó’Hê
düŒèVü≤ ø£*–q|ü⁄&ÉT, πøe\+ ªn‘·&çµ C≤„|üø£+ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ ø=s¡πø }Vü≤ ø£*Œ+#·Tø=+{≤qT. Ä C≤„|üø£+
ø£*–+#·≥+ ø√düeTì πøe\+ ˇø£ ÄC≤„ |üÁ‘·+ e+{Ï~ e÷Á‘·y˚T edüTÔ+~. n|ü&˚ ø=~›>± ªn‘·&çµì >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+{≤qT. n˝≤ ø±ø£b˛‘˚ m|ü{Ïø° ªn‘·ìµ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√˝ÒqT. n|ü&É|ü&ÉT á $wüj·T+˝À m+‘·
ø£wüº+ ø£\T>∑T‘·T+~ n+fÒ, Vü‰", Ç+‘· >=|üŒ e´øÏÔÔ‘·«+ m<äT≥ ñ+&ç ≈£L&Ü H˚qT ªyê]µì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£
b˛‘·THêïqT ø£<ë! nì nì|ædüTÔ+~. nsTT‘˚ Hê #˚‘·T˝À¢ @MT Ò̋<äT. ø£fi¯ófl m|ü&Ó’‘˚ eT÷‘·|ü&Ü¶jÓ÷, n|üŒ{Ï qT+∫
eT∞fl ‘Ós¡T#·Tø√ Ò̋<äT. ne⁄qT, n|ü&É|ü&ÉT Ä ‘Ós¡T#·T≈£îqï ø£fi¯ófl jÓTTø£ÿ C≤„|üø±ìøÏ #Ó+~q ∫Á‘·+ Hê m<äT≥
qT+∫ yÓ[flb˛‘·Tqï≥T¢ ñ+≥T+~. m+<äTø£+{≤s¡T? ãVüQXÊ C≤„|üø£+ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ eT÷\+>± qqTï $ÁXÊ+‹
Ò̋≈£î+&Ü ñ+#·{≤ìπøH˚yÓ÷. ø±ì H˚qT yê´≈£î\+>± ñHêïH√, dü+‘√wü+>± ñHêïH√ ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ˝Àq

ãj·T≥. düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+, Hê dü«uÛ≤e+  (Nature) n˙ï ìX¯Ùã›+>±H˚ ñHêïsTT. eT] <äX¯ @$T{Ï n+fÒ, $ÁXÊ+‹
Ò̋<äT, eTs√ e÷s¡ZeT÷ Ò̋<äT nqï≥T¢>± ñ+~. ªe÷*ø˘µ Çyê«\qT≈£îHêï Hêe<ä› B|ü+>±ì, e‹Ô>±ì Ò̋e⁄. eT]

‘Ó’\eT+{≤sê, n~ mø£ÿ&Ó’Hê <=s¡T≈£î‘·T+<√ Ò̋<√ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚ Hê≈£î e÷Á‘·+ Hê Nø£{Ïj˚T Hê≈£î
yÓ\T>∑T>± ñ+~. ìX¯Ùã›+ nH˚~ Hê ‘·|üq ˝≤+{Ï~ (|ü⁄s√>∑‹øÏ ø=s¡≈£î). ªe÷*ø˘µ Hê yêπs nH˚ <äè&ÛÉ $XÊ«düy˚T
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Hê≈£î Ç|ü&ÉT ñqï Ä<Ûës¡+. H˚qT ªyê]µì #˚s¡Tø√yê*. mø£ÿ&É, m˝≤ nH˚~ ‘Ó*j·T<äT. Ç<˚ H˚qT Hê˝À J$+∫
ñHêïqT nq{≤ìøÏ ì<äs¡Ùq+.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 724
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         18.12.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\y˚Tqì
Ä•düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

u≤ã÷J, Ç|ü&ÉT Ç~ @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~, @$T≥+fÒ, dü‘·´‘·«y˚T (]j·÷*{Ïj˚T)
Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+<äì nì|æk Ǫ̂+~. n+‘̊ø±<äT, dü‘·́ ‘·«+ (]j·÷*{Ï) Hê qs¡qsê˝À¢qT, nDTeDTe⁄˝ÀqT
ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü, n~ Hê ˝À|ü\, ãj·T≥ n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñ+~. Ç<˚ $<Ûä+>±  ~e´‘·«+ Hê #·T≥÷ºsê
$düÔ]+∫ ñqï~. H̊qT @<Ó’‘̊ #ÓãT‘êH√, ≈£î≥T+ã $wüj·÷\T nsTTHê düπs, eT]j·TT Hê <ë«sê @yÓTÆ‘̊ »s¡T>∑T‘êjÓ÷
n˙ï |üP]Ô>± dü‘·́ ‘·«+˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ ñ+~. á <äX¯, á $<Ûä+>± nsTTb˛sTT+~. dü‘·́ y˚T |ü\ø±\ì
Hê Á|ü‹»„>± m|ü&Ó’q ñqï|üŒ{Ïø°, n|ü&ÉT ≈£L&Ü Hê≈£î á $<Ûä+>± nì|æ+#·̋ Ò<äT. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT Hê dü«+‘·
Á|ü‹»„j˚T ̋ Ò<äT. Ç+ø=ø£ $∫Á‘·yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, nã<ä∆+, ì»+ Hê≈£î ¬s+&É÷ düe÷q+>±H˚ ñqï <äX¯>±
nì|æk Ǫ̂+~. Ç˝≤ m+<äTø£+fÒ, ndü\T Hê≈£î me]ì >∑T]+∫ @$T ‘Ó*j·T<äT. m|üŒ{Ï qT+&ç nsTT‘̊ Hê≈£î Ä ªdæ<ä∆
<äX¯µ ÁbÕ|æÔ+∫q≥Te+{Ï <äX¯ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ ø£*–+<√ n|üŒ{Ï qT+&ç Hê≈£î @yÓTÆ+<√ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛sTT+~.
ì»+ @$T≥+fÒ, <äX̄ ªe÷*ø̆µ~>± ñ+fÒ, n~ ªn‘·ìµπø ‘Ó\TdüTÔ+~. ø±ì Hê<Ó’q á dü‘·́ <äX̄ m≥Te+{Ï~ n+fÒ,
H̊qT ̌ ø£ sê‹ $Á>∑Vü≤+˝≤>± ñHêïqT. <ëì˝À Jeq+ eT]j·TT Ä‘·à ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø£fīófl ∫{Ï¢b˛‘·THêïsTT.
XÊ´dü ô|’~ ô|’πø, ÁøÏ+~~ ÁøÏ+<˚ nqï≥T¢ ñ+~. (nq>± }|æ]dü\|üq≥T¢>± ñ+~.)

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 725
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         25.12.1959
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. |üP»´ ‘êePJ>±s¡T ìqï Çø£ÿ&É≈£î #˚]b˛j·÷s¡T. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. nø£ÿ&É
‘·eTs¡T ≈£L&Ü ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê á <äX̄˝À, Hê X̄Øs¡ dü«s¡÷|ü+ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, H̊qT ̌ ø£ •˝≤ $Á>∑Vü≤+˝≤>± ñ+&ç <ëìøÏ ÁbÕDÁ|ü‹wüº
»s¡>∑q≥T¢>±qT, ø=+#Ó+ ≈£L&Ü X¯øÏÔ ì+|üq≥T¢>±qT ñ+~. Ç|ü&ÉT H˚qT |üP» #˚sTTdüTÔHêïqT ø±ì ÁbÕD≤VüQ‹
<Ûës¡ (Á{≤Hé‡$TwüHé) ñqï≥T¢>± nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. H̊qT Ç‘·s¡T\‘√ |üP»qT »]|ædüTÔHêïH√, ̋ Ò<√ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT.
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m+<äTø£+fÒ, |üP»≈£î ÁbÕD≤VüQ‹ ÁbÕD+ e+{Ï~ø±>± n~ Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~.
2,3 s√E\ qT+∫ ≈£î&ç ø£qTu§eTà qT+∫ ô|’q •s¡düT‡ es¡≈£î ˇø£ Hê&ç n+‘ê ø±+‹‘√

$Ts¡T$T≥T¢>=*Œq≥T¢>± nqTuÛÑeeTsTT´+~. Ç|ü&ÉT <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ø£fi¯ófl ‘Ó]∫Hê eT÷dæHê uÛÒ<ä+ @$T
Ò̋q≥T¢>± ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î
Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 726
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        08.01.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì Ä•düTÔHêïqT. Hê ã\V”≤q‘· Ç|ü&ÉT ‘·–Z+~.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT á <äX¯̋ À, Hê s√eT s√eT+˝ÀqT ̌ ø£ Á|ü|ü+#·+ ø£ì|æk Ǫ̂qï≥T¢ ñ+~. n~j˚THê ̋ Ò<ë eTπs<Ó’Hê
ñqï<ë nH˚~ H˚qT dü]>Z± $e]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. s√eT s√eT+ ˇø£ >±E˝≤>± nsTTb˛sTT+~. <ëì˝À ˇø£
düs¡fi¯+ (Simple) ̋ Ò<ë (Flawless) <√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆq ̋ Ò<ë (Humbleness) qÁeT‘· jÓTTø£ÿ <äX¯j˚T yê´|æ+∫ ñ+~.
Hê dü«s¡÷|ü+ n+‘ê <ëì˝≤π> nsTTb˛sTT+~.

Hê≈£î wüße÷s¡T 8,9 s√E\T>± u§‹Ô>± ìÁ<ä|ü≥º&É+ ̋ Ò<äT. eT<Ûä́ eT<Û ä́ ˝À ã\e+‘·+>± ̌ ø£ ns¡>∑+≥bÕ≥T
|ü+&ÉT≈£îHêïqT ø±ì, ø£fi¯fl˝À¢>±ì, X¯Øs¡+˝À>±ì H˚qT ìÁ<äb˛j·÷qT nì m+‘· e÷Á‘·+ nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.
Ç+‘·≈£îeTT+<äT ≈£î&ç ø£qTu§eTàô|’q ˇø£ Hê&ç, ø±+‹‘√ $Ts¡T$T≥T¢ >=*Œq≥T¢>± nì|æ+#˚~. Ç|ü&ÉT @yÓTÆ+<√
@yÓ÷ ø±ì yÓTT‘·Ô+ •s¡düT‡, yÓT<ä&ÉT≈£î #Ó+~q qsê\T C≤>∑è‘·yÓTÆq≥T¢>±qT, <ëìe\q yÓT<ä&ÉT πssTT+ãe\T |üì
#˚k Ǫ̂+<äqï≥T¢>±qT ñ+~. Ç~ eT+#√ Ò̋ø£ #Ó&√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. n+‘˚ø±<äT, yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ qs¡qsê\T
Áù|s¡Dbı+~q≥T¢>± ñ+~. n+<äTe\q X¯Øs¡+˝À ìÁ<ä ∫Vü‰ï\T m|ü&É÷ @$T @s¡Œ&É≥+ Ò̋<äT. Ç+ø£ Ç|ü&ÉT
ªe÷*ø̆µj̊T ìÁ<ä|ü⁄#êÃ*, n|ü&̊ ìÁ<äb˛>∑\qT. ìÁ<ä̋ Ò$T e\q sêÁ‹|üP≥ ø=+#Ó+ ø£wüº+>± nì|ædüTÔ+~, m+<äTø£+fÒ,
yÓT<ä&ÉT˝À @<√ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. ø±ì |ü>∑\sTT‘˚ ø£wüº+ @$T ø£\>∑<äT. |ü>∑\T nsTT‘˚ Á|üj·T‹ï+∫qMT<ä≥
m+‘√ø=+‘· düeTj·T+ ìÁ<äb˛‘·THêïqT ø±ì, sêÁ‹|üP≥ ̌ ø£ÿ ì$TwüyÓTÆHê ìÁ<ä>±ì, <ëì n\dü≥>±ì X¯Øs¡+˝À
Ò̋<ë yÓT<ä&ÉT˝À Ò̋<ë ø£fi¯fl˝ÀøÏ sêH˚sê<äT. Ç<ä+‘ê @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT Occiptal bone

(yÓT<ä&ÉT yÓqTø£uÛ≤>∑+˝À ñqï |ü⁄Á¬s meTTø£)˝À ‘·«s¡‘·«s¡>± rÁeyÓTÆq u≤<Ûä Äs¡+uÛÑeTe⁄‘√+~. n~ ø=~›>±HÓ’Hê
Á|ü‹ düeTj·T+˝Àq÷ ñ+{À+~. á $∫Á‘·yÓTÆq <äX¯ @$T{À>±ì, Hê s√eT s√eT+˝ÀqT ˇø=ÿø£ÿ ÁãVü‰à+&É+
(Universe) Ç$T&ç ñqï≥T¢>± ñ+~. ø±ì Hê ø£fiËfl+ |ü≥Tº_–+#·ã&ç ñ+≥Tqï<̊ ø±ì |ü≥Tºdü&É\≥+ ̋ Ò<äT (nq>±
ªe÷*ø˘µ ‘·q ÄBÛq+˝À ñ+#·Tø=Hêïs¡T). m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. á u≤<Ûä ø=+#Ó+ m≈£îÿe>±H˚ ñ+~. Ç<ä+‘ê
@$T{À ª‘·eTµπø ‘Ó*j·÷*. neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 727
                                                                                            \F+|ü⁄sY,
                                                                                         09.02.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\+>±H˚ ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT
>∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT á <äX¯̋ À, mø£ÿ&É Á|üfi¯j·T+ ̋ Ò<ë Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ n+‘·+ ñ+≥T+<√ n<˚ Hê <äX¯>± nì|æk Ǫ̂+~.
nq>± @ dæú‹˝ÀqsTT‘˚ Á|üfi¯j·T+ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q≈£î ≈£L&Ü kÕúq+ ñ+&É<√, n<˚ Hê dæú‹>± ñ+~. mø£ÿ&Ó’‘˚
m≥Te+{Ï dü«s¡÷|ü+ ñ+&É<√ n<̊ Hê dü«s¡÷|ü+>± ñ+~. nq>± á <äX̄ Hê  (Command) n<äT|ü⁄˝À ñ+~, ø±ì
á n<äT|ü⁄ (Command) m+<äTø√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. m+<äTø£+fÒ, ¬s+&ÉT >∑T|æŒfīófl ‘Ós¡eã& ̊ñHêïsTT. Hê <äX̄ m˝≤
ñ+<ä+fÒ, Bì˝À Äs¡+uÛÑ+ ̋ Ò<äT, n+‘·+ ̋ Ò<äT, düTK<äT'U≤\ nqTuÛÑeeT÷ ̋ Ò<äT. eT] ‘Ó*dæ+~ @$T≥+fÒ, nB
‘Ó*j·T<äT. ‘·eTs¡T Hê≈£î ˇø£kÕ] Ç˝≤ ÁyêXÊs¡T: ªª‘·|üq ‘·q <ë] dü«j·T+>± yÓ<äT≈£îÿ+≥T+~µµ nì. nsTT‘˚
Hê dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ‘·|üq ‘·q <ë] yÓ<äT≈£îÿ+≥÷ yÓ<äT≈£îÿ+≥÷H̊ dü«j·T+>± ‘·qH̊ ø√˝ÀŒsTT+~. Ç+πøeTT+~,
ˇø£ #·\q∫Á‘·+˝≤>± <ëì C≤„|üø£+ m|ü&Ó’Hê edüTÔ+~. BìøÏ$T+∫ Hê≈£î Ç+πø$T Vü≤≈£îÿ Ò̋<äì|ædüTÔ+~.

á <äX¯̋ À m˝≤ ñ+<ä+fÒ, nXÊ+‘·+>± ñ+&ç ≈£L&Ü nXÊ+‹ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ ø±e≥+ Ò̋<äT. H˚qT
Çø£ÿ&É≈£î e#êÃqT nì #Ó|üŒ≥+ e÷≥ e÷Á‘·+>±H˚, ø±ì ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, H˚qT Çø£ÿ&É Ò̋qT,
nø£ÿ&É Ò̋qT, ‘·eTe<ä› e÷Á‘·y˚T ñHêïqT. Ç~ e÷Á‘·+ U≤j·T+, @$T≥+fÒ, Ç|ü&˚ ‘·eTs¡T Hê ø£qTï\˝À
Hê yÓ+≥ e#êÃs¡T, ø±ì ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· ªe÷*ø˘µ Hê≈£î ‘·eT ñìøÏì mø£ÿ&√ #·÷|ü⁄‘ês¡T. m+<äTø£+fÒ,
Ç|ü&ÉT H˚qT ã\e+‘·+>± Hê ø£qTï\˝À ª‘·eT]µì ã+~Û+∫ ñ+#·T≈£îHêïqT. Hê eTqdüT‡˝À @<√ ˝À≥T ñ+~,
ø£qTø£ ª‘·eT]µì mø£ÿ&Ó’q ìyêdü+ ø£*Œ+#ê\+fÒ @$T #˚j·TqT? Ç|ü&Ó ’‘˚ Çø£ÿ&É, nø£ÿ&É, mø£ÿ&É ≈£L&Ü ‘·eT]
C≤&É ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ç+ø± @$T≥+fÒ, Ä C≤&É jÓTTø£ÿ C≤&É ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. n~ ≈£L&Ü C≤&É
(nÁ&ÉdüT‡) Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. 7e ‘êØKT ñ<äj·T+ ‘·eTs¡T qqTï ªT1µ bÕsTT+{Ÿ qT+∫ yÓ*øÏ rdæ ªU1µ MT<ä≈£î
#˚sêÃs¡T. m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ, m|ü&Ó’‘˚ ˇø£ bÕsTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ j·÷Á‘· düe÷|üÔyÓTÆb˛sTTq≥T¢ nì|æ+∫+<√, m+‘·
Á|üj·T‘·ï+ #˚dæq|üŒ{Ïø° Vü≤è<äj·T+ MT<ä @<√ uÛ≤s¡+ yÓ÷|æq≥T¢>± ñ+≥T+~. ñ‘·‡e düeTj·T+˝À ≈£L&Ü,
ñ‘·‡e+ ‘·sê«‘· ª‘·eTs¡Tµ bÕsTT+{ŸqT <ë{Ï+#·q+‘·es¡≈£î, Ä uÛ≤s¡+ ‘̊*ø£|ü&É̋ Ò<äT. bÕsTT+{ŸqT <ë{Ï+∫q+‘·H̊
ãs¡Te⁄ n+‘ê ‘=\–b˛‘·Tqï≥T¢>± nì|æ+∫, ˇø£ÿkÕ]>± n+‘ê ‘˚*¬ø’b˛sTT+~. Ç<˚$T{À, m+<äTø√ Hê≈£î
‘Ó*j·T<äT. ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î
Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 728
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        12.02.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT qT+∫ ñ‘·Ôs¡+ sê Ò̋<äT. n+<ä]ø° ~>∑T\T>± ñ+~. <äj·T#˚dæ
‘·eT >∑T]+∫q πøåeT düe÷#êsêìï oÁ|òüT+>± ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
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ÁyêdüTÔHêïqT.
Ç|ü&ÉT á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, <ëì˝ÀøÏ eTqdüT‡ eT]j·TT Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü #=s¡ã&É̋ Òe⁄.

eTs¡|ü⁄dæú‹˝À (Forgetfulness) ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq düŒèVü≤ (Consciousness) ñ+~. <ëì‘√ eTs¡|ü⁄dæú‹ì (Forgetfulness)

nD∫ô|{Ïº ñ+#·T‘·T+~. eTs¡T|ü⁄dæú‹ jÓTTø£ÿ C≤&É m|ü&ÉT ‘Ó\TdüTÔ+~ n+fÒ, @<Ó’Hê <Óã“ ‘·–*q|ü⁄&ÉT>±ì,
Ç+ø± m|ü&Ó’Hê |ü&çb˛‘·÷ |ü&É≈£î+&Ü ì\BdüT≈£îqï|ü&ÉT>±ì, Ä dü+<äs¡“¤+˝À n+‘·es¡πø nq>± n|üŒ{Ïes¡πø
(Unconscious) düŒèVü≤ Ò̋ì<ëì>± ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. nsTT‘˚ m|ü&Ó’‘˚ eT∞fl düŒèVü≤ (Conciousness) |üP]Ô>±
ì*∫ ñ+≥T+<√ n|ü&ç+ø£ eTs¡|ü⁄dæú‹ Ç+ø£ ñ+&É<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 729
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         22.02.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ πøåeTy˚T. Hê Äs√>∑́ + ≈£L&Ü
Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT dæú‹ MT<ä ˇø£ dü«|üï+˝≤>∑ bı>∑̋ ≤+{Ï ‘Ó\¢ì y˚T|òü÷\T e+{Ï$ #ê˝≤ (Simple) düs¡fi¯yÓTÆq$>±
ñ+{À+~. á <äX¯ @$T{À>±ì, H˚qT $yêVü‰~ X¯óuÛÑø±sê´\≈£î yÓ[fl edüTÔHêïqT, ø±ì Hê dæú‹ e÷s¡TŒ ̋ Ò≈£î+&ÜH˚
ñ+≥Tqï~. nsTT‘˚ ˇø£ $∫Á‘·yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, m|ü&Ó’Hê <Óã“ ‘·–*q|ü&ÉT>±ì, >√&É≈£î
ø=≥Tº≈£îqï|ü&ÉT>±ì ̌ ø£ÿkÕ]>± ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq düŒèVü≤ ø£\T>∑T‘·T+~. n~ Hê≈£î u≤>∑T+<äH˚ nì|æk Ǫ̂+~, m+<äTø√
‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚ Hê MT<ä m≥Te+{Ï (Covering) Ä#êÃ¤<äq+ @s¡Œ&ç+~ n+fÒ, n~ (Consciousness) düŒèVü≤
Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Éìe«<äT. ø±ì Ä düŒèVü≤ jÓTTø£ÿ C≤&É πøe\+ n˝≤ <Óã“\T ‘·–*q dü+<äsê“¤\˝À e÷Á‘·y˚T ˇø£ÿ

ø£åD+bÕ≥T nqTuÛÑyêìøÏ e∫Ã eT∞fl e÷j·TyÓTÆb˛‘·T+~. ì»+>±HÓ’‘˚, Hê≈£î mø£ÿ&Ü kÕúq+ Ò̋<äT, Çø£ÿ&É>±ì,
nø£ÿ&É>±ì. Hê ∫s¡THêe÷ mø£ÿ&Ü <=s¡≈£<äT. Ç+πøeTT+~, ‘·|üqj˚T Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~. m˝≤ n+fÒ,
me«¬s’Hê ªø£dü÷ÔØµ nì |æ*∫q≥¢sTT‘˚, Ä ‘·|üqj˚T dü«j·T+>± ‘·q≈£î ‘√∫q≥T¢ düe÷<Ûëq+ ÇdüTÔ+~. Ç|ü&ÉT
‘·|üq ≈£L&Ü Hê≈£î <ä÷s¡+>± @<√ ø√˝ÀŒsTTq edüTÔe⁄˝≤>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê dæú‹ @$T{À ªe÷*ø˘µπø ‘Ó\TdüT. H˚qT
e÷Á‘·+ dæú‹ Ò̋ì <ëqqT. neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 730
                                                                                      cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                      27.02.1960
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düVü≤»e÷s¡Z+ $düÔ]+#· Hês¡+uÛÑyÓTÆq+<äT≈£î
uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïqT. nsTT‘˚ eTÁ<ëdüT, Ç+ø± <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ÁbÕ+‘·+˝ÀqT n_Ûeè~∆
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Ç|üŒ{Ïes¡≈£î u≤>∑T+&É̋ Ò<äT. eTÁ<ëdüT˝À qqTï ‘Ó*dæqyês¡T 30 Ò̋<ë 40 eT+~ e÷Á‘·y˚T ñHêïs¡T. á ÁbÕ+‘·+
≈£L&Ü #ê˝≤ »{Ï\yÓTÆq<˚. me«¬s’Hê |üÁ‹ø± dü+bÕ<ä≈£î&ÉT eTq nuÛ≤´d” nsTT‘˚ u≤>∑T+≥T+~. ̌ ø£ ø£qï&É |üÁ‹ø£
dü+bÕ<ä≈£î&ÉT ‘·q <Ûäs¡à|ü‹ï‘√ nuÛ≤´d”>± #˚sês¡T. Ç<ä›] qT+∫ #ê˝≤ Áù|eT |üPs¡«ø£yÓTÆq ñ‘·Ôsê\T edü÷ÔHêïsTT.
kÕs¡Hê<Ûé>±s¡T ªªÁbÕD≤VüQ‹µµ o]¸ø£‘√ ø£qï&É uÛ≤wü̋ À Áyêdæq yê´dü+ ̌ ø£ÿ{Ï n<˚ |üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]+#·ã&ç+~. n~
dü+bÕ<ä≈£î&çì m+‘·>±H√ Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæ+~. Äj·Tq ‘·s¡#·T>± Ç<̊ |üÁ‹ø£≈£î yê´kÕ\T ø£qï&É uÛ≤wü̋ À Áyêdæ Çdü÷Ô
ñ+{≤s¡T. Ä |üÁ‹ø£ <Ûësê«&é qT+∫ yÓ\Te&ÉT‘·T+~.

ˇø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ m+‘· ‘·«s¡>± |ü⁄s√>∑$Tdü÷Ô ñ+<√ n+‘· ì<ëq+>± ñ‘·Ôs¡
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì nuÛ≤´düT\T ñqï‹ #Ó+<äT‘·THêïs¡T. á e÷≥ ª˝≤˝≤J kÕôV≤uŸµ ≈£L&Ü Hê‘√ #ÓbÕŒs¡T. nø£ÿ&É
eTT>∑TZs¡T nuÛ≤´düT\T πø+Á<äeT+&É\+ (ôd+Á≥˝Ÿ Øõj·THé) #˚s¡T≈£îHêïs¡T. Ç<ä›s¡T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± #˚s¡T≈£îHêïs¡T.
ˇø£]ì H˚qT dü«j·T+>± #˚sêÃqT. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Çø£ÿ&É ˇø£ÿ]ì e÷Á‘·y˚T #˚s¡Ã>∑*>±qT. <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
Hê\Ze e´øÏÔ>± ̌ ø£s¡T πø+Á<ä eT+&É̋ ≤ìøÏ #ê˝≤ <ä÷s¡+>± ñHêïs¡T. ø±ì n‘·&ÉT ‘·«s¡>± #˚s¡Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+
u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. nø£ÿ&É mH√ï ñqï‘· dæú‘·T\ jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡+ ‘Ó\Tdü÷Ô  ñHêïsTT, ø±ì Çø£ÿ&É n+‘·>±
Ò̋e⁄. #ÍuÒJ #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’qyês¡T. BìøÏ ø±s¡D+ @$T{À Hê≈£î ‘Ó\|üeTì yê]øÏ Hê e÷≥>± #Ó|ü. Bì >∑T]+∫

H˚qT ìqTï n&ç–q≥¢sTT‘˚, (n&É>∑{≤ìøÏ nuÛÑ́ +‘·s¡yÓTÆ‘˚ @MT Ò̋<äT) Hê≈£î ‘Ó*dæq<ëìH˚ ˙e⁄ ÁyêkÕÔeì ìqTï
á $wüj·÷ìï n&É>∑&É+ Ò̋<äT.

ªU
1
µ kÕúq+ MT<ä≈£î ˙e⁄ #˚]b˛j·÷e⁄. ˙ dæú‹ì ˙e⁄ $e]+∫q <ëì Á|üø±s¡+, Ç~ X¯Sq´ düe÷~Û

kÕúq+ nH˚ ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃqT. >∑Ts¡THêqø˘ á $<Ûä+>± ÁyêXÊ&ÉT `ªªz Hêqø˘! X¯Sq´ düe÷~Û̋ À dü+<Ûä́ >±ì,
ñc˛<äj·T+>±ì ̋ Òe⁄µµ nì. Ç+ø± eTT+<äT≈£î yÓ[fl‘̊ @$T ñ+≥T+~? Á|ü‹B ≈£î+∫+#·T≈£îb˛sTT \j·TyÓTÆb˛e\dæ
ñ+≥T+~. Ç+‘·es¡≈£î \j·T`nedüú »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ì, n‘·T´qï‘· dæú‹˝ÀH̊ C≤„q+ (Wisdom), $ẙø£+ (Intellignece)

eT]j·TT ñ<˚«>±\T (Emotions) n˙ï \j·TeTe⁄‘êsTT. ø±ì nqTuÛÑyêìøÏ nsTT‘˚ sêe⁄. eT∞fl <ëì˝À qT+∫
@<Ó’‘˚ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+<√, n~ á $wüj·÷\ìï+{Ï˙ dü«#·Ã¤+>± e÷s¡TdüT Ô+~. ø±ì ne˙ï ˇø£ dü«#·Ã¤
s¡÷|ü+˝À ekÕÔsTT.

Ç|ü&ÉT H̊qT Hê dæú‹ì >∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊, Çe˙ï Hê˝À \j·TyÓTÆb˛j·÷jÓ÷, ̋ Ò<√ ‘Ó*j·T<äT. m+<äTø£+fÒ,
H˚qT m|ü&É÷ Á|ü|ü+#êìï |ü≥Tº≈£î Áy˚fi≤fl&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ñ+≥T+~. Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√ Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+<√ Ò̋<√
‘Ó*j·T<äT. á $wüj·÷\ìï+{Ï̇  |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚, Á|ü|ü+#·+˝Àì kÕe÷q´ eTqTwüß´\T Hêø£+fÒ
eT+∫>± ñHêïs¡ì|ædüTÔ+~.

neTà≈£î, #ÍuÒJ\≈£î Á|üD≤e÷\T. MT ø√{Ï (ô|<ä› uÛÑeq+) $wüj·T+ @yÓTÆ+~?
                                                                                    ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                        sêeT#·+Á<ä
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 731
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        28.02.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì Ä•düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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á <äX¯ @$T{À>±ì, H˚qT ̋ À|ü\ m˝≤ ñ+{≤qT eT]j·TT m˝≤ ñ+#·ã&É‘êqT nqT $wüj·T+, m+‘·>±
Ä˝À∫+∫Hê ≈£L&Ü C≤„|üø£+ sêq+‘·>± eT]Ãb˛j·÷qT. Ç<˚ dæú‹ n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+&É{≤ìøÏ eT]j·TT C≤„|üø£+
#˚düTø√e{≤ìøÏ ãVüQXÊ ªe÷*ø˘µ C≤„|üø£+ ø£*ŒùdÔ C≤„|üø£+ sêe#·TÃ. m+<äTø£+fÒ, H˚qT m≥Te+{Ï <äX¯˝À
Vü≤‘·TÔ≈£îb˛sTT ñ+&Ü* nì u≤>± C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥THêïqT. nsTTHê ≈£L&Ü Hê≈£î dü«j·T+>± ns¡ú+ ø±e≥+
Ò̋<äT, m+‘·>± Ä˝À∫+∫Hê ≈£L&Ü düàs¡D≈£î sêe≥+ ̋ Ò<äT. m|ü&Ó’Hê <ëì C≤„|üø£+ eT]j·TT <ëì˝À Vü≤‘·TÔ≈£îb˛sTT

ñ+&É≥+ »s¡>∑q|ü⁄&ÉT, C≤„|üø£+ e÷Á‘·+ m˝≤ edüTÔ+~! nsTTHê ø±ì Hê≈£î ñqï <äX¯ @<√, n~ ˝À|ü\ n+‘ê
düe÷q+>± ñ+~. <äX¯̋ À u≤>±H˚ ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+≥THêïqT. m+<äTø£+fÒ, ªe÷*ø˘µ @~ ÇùdÔ n<˚ eT+∫~>±
ñ+≥T+~. n+<äTe\¢H˚ uÛÑ≈£îÔsê\T MTsê≈£î düs¡Œ+ eT]j·TT ‘˚\T ≈£L&Ü eT+∫$>±H˚ nì|æ+#êsTT. ÄyÓT jÓTTø£ÿ
Ä |üs¡eT <äX¯qT >∑T]+∫ @eTì #ÓbÕŒ*!

ˇø£ $∫Á‘·yÓTÆq dü«bÕïìï #·÷XÊqT, n~ y˚T˝§ÿì ñqï ‘·s¡Vü‰˝ÀH˚ Ç|üŒ{Ïø° düŒwüº+>± ñ+~. n~ @$T{Ï
n+fÒ, mes√ e#êÃs¡T, H˚qT ‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]#êqT. H˚qT ªªMT≈£î mes¡T ø±yê*?µµ nì n&ç>±qT. yês¡T >∑+;Ûs¡
dü«s¡+‘√ ̀ ªªÇø£ÿ&É mes√ dü+‘Y (ôdsTT+{Ÿ) ñHêïs¡ì $HêïqT. yê]øÏ |üs¡eT>∑‹ \_Û+∫+~. <ëì‘√ yês¡T ≈£L&Ü
|üs¡yéT (nq>± ~e⁄´\T) nsTTb˛j·÷s¡Tµµ nì nHêïs¡T. H˚qT ø=+#Ó+ Ä˝À∫+∫ #ÓbÕŒqT` ªªHê≈£î yês¡T mes√
‘Ó*j·T<äTµµ nì. nø£kÕà‘·TÔ>± Hê e+∫j·TTqï •s¡düT‡qT ô|’¬ø‹Ô #·÷ùdÔ, m<äT≥ ª‘·eTs¡Tµ Á|ü‘·́ ø£å+>± ì\ã&ç
ñHêïs¡T. H˚qT n|ü&ÉT yÓ+≥H˚ ª‘·eTµ #·s¡D≤\MT<ä≈£î yê*b˛>± ‘·eTs¡T eT<Ûä́ ˝ÀH˚ qqTï Ò̋|æ #ÓbÕŒs¡T `ªªH˚qT
ìH˚ï #·÷&É{≤ìøÏ e#êÃqTµµ nì. H˚qT n|ü&ÉT ‘·eT]ì Ç+{À¢øÏ ÄVü‰«ì+#ê* nì nqT≈£î+≥÷ ñ+&É>±H˚
yÓT\≈£îe‘√ ø£fīófl ‘Ós¡T#·T≈£îb˛j·÷sTT. nsTT‘̊ Ä <äèX̄´+ Ç|üŒ{Ïø° Hê ø£fiËfl<äT≥ n˝≤π>   ñ+~, eT] m+<äTø√>±ì
Hê X¯Øs¡+ >∑>∑TsêŒ≥T #Ó+<äT‘√+~. ˝Àq, ãj·T≥ ˇø£ ‘Ó*j·Tq≥Te+{Ï Äq+<ä <äX¯ Hê ø£Dø£D+˝ÀqT
yê´|üÔyÓTÆb˛sTT+~. n~ @$T{À>±ì, áX¯«Øj·T Á|üø±X¯+ yÓTT<ä̋ …’q$ Hê≈£î $\TyÓ’q$>± >±ì, $X‚wüyÓTÆq$>±
>±ì Ò̋e⁄.  ‘·eTs¡T Hê m<äT≥ ≈£Ls¡TÃì ñHêï ≈£L&Ü Hê <äèwæºøÏ Äq≥+ Ò̋<äT. ªyês¡Tµ Ä |üs¡eTÁ|æj·TT&ÉT
dü«|üï+˝À qqTï y˚T˝§ÿ Ò̋Œ HÓ|ü+‘√ <äs¡Ùq+ Çe«{≤ìøÏ Hê yêøÏ{À¢ ì*#ês¡T. H˚qT ª‘·eT≈£îµ m+‘·>± <Ûäq´yê<ë\T
n]Œ+#ê*. Hê H√{Ï qT+∫ á e÷≥\T e÷Á‘·y˚T yÓ\Te&ÉT‘·THêïsTT `ªª‘êVæ≤ nq÷ Øƒ #Û·$ |üsY dü+<Ûë´
u≤sỲ u≤sY ã*Vü‰sYµµ nq>± ‘·eT kÂ+<äs¡́ + eTT+<äT dü+<Ûä́  ‘·qqT dü«j·T+>± e÷{Ï e÷{Ïø° n]Œ+#·T≈£î+{À+~
nì. Ç|ü&ÉT @$T »]–+<√ @yÓ÷ø±ì, H˚qT Ç|üŒ{Ïes¡≈£îHÓ’‘˚ ªu≤ã÷JµøÏ e÷Á‘·y˚T Áyêdü÷Ô e#êÃqT eT]j·TT
#ÓãT‘·÷ e#êÃqT. nsTT‘̊ Hê≈£î Ç|ü&ÉT á $<Ûä+>± me]øÏ ÁyêdüTÔHêïH√, me«]øÏ #ÓãT‘·THêïH√ n+‘·Tã≥º&É+ Ò̋<äT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 732
                                                                                            \F+|ü⁄sY,
                                                                                         03.03.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~, düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. eTq $TwüHé n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘√+<äì
‘Ó\TdüTø=ì #ê˝≤ dü+‘√wæ+#êqT. <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+˝ÀqT eTq $TwüHé yê´|æÔ
#Ó+<ë*‡ ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.
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u≤ã÷J,  Ç+‘·≈£î j·T<ës¡ú+ @$T≥+fÒ, Hê <äX¯ m˝≤ nì|æk Ǫ̂+~ n+fÒ, ªn‘·ìµ C≤„|üø£+‘√>±ì
eT]j·TT <äX¯‘√>±ì H˚qT mqï&É÷ Vü≤‘·TÔ≈£îb˛e≥y˚T Ò̋q|ü⁄&ÉT, Ä˝À#·q\T mø£ÿ&É qT+∫ ekÕÔsTT. H˚qT ˝À|ü\
mqï&É÷ ñ+&É≥y˚T »s¡>∑q|ü⁄&ÉT, ªn‘·ìµ C≤„|üø£+ mø£ÿ&ç qT+&ç edüT Ô+<ä+{≤s¡T? Hê≈£î @$T nì|æk Ǫ̂+<ä+fÒ, ̌ ø£
(Stagnant conditon) yÓTT<äT› ̋ Ò<ë ø£<ä\ì yÓT<ä\ì <äX¯>± ñ+&ç, <ëì˝À mqï&É÷ @$T ø£\>∑̋ Ò<äqï≥T¢>± ñ+~.
<ëì˝ÀøÏ sêe≥+, b˛e≥+, n\\T, >±*, düŒ+<äq\T @M mqï&É÷ ñ‘·Œqï+ ø± Ò̋<äì eT]j·TT ñ‘·Œqï+ ø±e⁄
nì nì|æk Ǫ̂+~. á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, á <äX¯≈£îô|’q nsTT‘˚ ˇø£ dæ ús¡ <äX¯̋ ≤>± ã+~Û+∫ ñqï|üŒ{Ïø°,
˝À˝À|ü\ Hê >∑eTq+ ̋ Ò<ë ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq ìs¡+‘·s¡ á<äT˝≤&É≥+ (Constant swimming) ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
á ìs¡“+<Ûä+ nH˚~ ̌ ø£ (Curtain) eTTdüT>∑T˝≤>± m˝≤ @s¡Œ&ç+~ n+fÒ,  <ëìô|’q #·÷ùdÔ @$T ñ+&É<äT, ˝À|ü\
≈£L&Ü @$T ñ+&É<äT, nsTTHê ≈£L&Ü H˚qT nø£ÿ&É q&ÉTdü÷Ô ñHêïqT. H˚qT m≥TyÓ’|ü⁄ q&ÉTdüTÔHêïqT? n~ Hê≈£î
≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. ne⁄qT eT], ãj·T{Ï qT+∫ #·÷ùdyê] <äèwæº á ìs¡“¤+<ÛëìøÏ ˝À|ü\ #·÷&É̋ Òs¡T, @$T
>∑T]Ô+#·q÷ Ò̋s¡T.

á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, H˚qT ˇø£kÕ] ‘·eT≈£î Áyêdæq≥T¢>±, @ dæú‹ ø±s¡D+>± Hê nìï dæú‘·T\T
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ø£*>±jÓ÷ Ò̋<ë e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ edüTÔHêïjÓ÷, Ä dæú‘·T\T Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛j·÷sTT nì.
ø±ì Ç|ü&ÉT |ü]dæú‹ @$T≥+fÒ, H˚qT dæú‘·T\ìï+{Ï̇  #·÷düTÔHêïqT ø±ì, @ <äX¯ ≈£L&Ü Hê~>± nì|æ+#·≥+
Ò̋<äT. H˚qT nìï+{Ïø° y˚s¡T|ü&˚ ñ+≥THêïqT. \j·T+ ø±>∑\X¯øÏÔ Hê˝À Ò̋<äT. n˝≤π> Hê dü«+‘·+ #˚düTø√>∑*π>~

≈£L&Ü @MT Ò̋<äT. H˚qT ñ|ü]‘·\+ qT+∫ ô|’øÏ |üP]Ô>± m+<äT≈£î e#êÃHê nì nì|æk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT H˚qT Ç+ø=ø£
$wüj·T+ >∑eTìdüTÔHêïqT. @eT+fÒ, Ç|ü&ÉT ø£ì|ædü÷Ô ñqï Hê X¯Øs¡+ ≈£L&Ü ‘·eT X¯Øs¡ s¡÷|ü+˝Àπø e÷s¡{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔqï<ë nqï≥T¢>± ñ+~. Ç~ Hê≈£î dü+‘√wü<ëj·Tø£y˚T. m+<äTø£+fÒ, Bì‘√ H˚qT n|ü&É|ü&ÉT ‘·eT]ì
<ä]Ùdü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. Hê dü«+‘·+ ø±qø£ÿs¡̋ Ò<äT, qqTï n+{Ïô|≥Tº≈£îì   ñ+&Éqe⁄düs¡+ ̋ Ò<äT. Ç+‘·>± ø£è|ü ñ+fÒ
#ê\T. Ç|ü&ÉT #·÷düTÔqï Ç+ø=ø£ $wüj·T+ ≈£L&Ü @$T≥+fÒ, #ê˝≤ <ä÷s¡+ á~, Á|üj·÷DÏ+∫ #·÷dü÷Ô ñ+fÒ,
Hê >∑eT´+ π̌ø ˇø£ÿ kÕúq+>±H˚ #·÷düTÔHêïqT.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 733
                                                                                      cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                      10.03.1960
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. <ëìì #·~$q ‘·sê«‘· Hê≈£î #ê˝≤ nq+<ä+ ø£*–+~. eTq+
m+‘·>± eTT+<äT≈£îb˛‘·÷ ñ+fÒ n+‘·>± s¡+>∑T\˙ï $T[‘·yÓTÆb˛sTT, ∫es¡≈£î @ s¡+>∑÷ $T>∑\<äT. @<Ó’Hê s¡+>∑T
$T–* ñ+fÒ, n~ ‘·q dæú‹ì ø√˝ÀŒ‘·T+~. Ç<˚ dæú‹ ˙˝À HÓ\ø=ì ñ+~. yÓ\T>∑T @$T Ò̋q|ü&ÉT <ëìì Nø£{Ï
nqe\dæ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ Ä Nø£{Ï nH˚~ m|ü&√ ‘=\–b˛sTT+~. Ç|ü&ÉT nø£ÿ&É ñ+&˚~ @$T{Ï?

&Üø£ºsY es¡<ë#ê]>±] qT+∫ ñ‘·Ôsê\T edüTÔHêïsTT. Äj·Tq #ê˝≤ ñqï‘·+>± m~>±s¡T. ø±ì Ä˝À#·q\T,
ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\T Äj·Tq≈£î uÛÑ>∑ï+ ø£*–düTÔHêïsTT. Ç+‘· ñqï‘· dæú‹˝À ≈£L&Ü á düeTdǘ \T m+<äT≈£î
m<äTs¡e⁄‘·THêïjÓ÷ Hê≈£î ns¡∆+ ø±q+<äTq @eTì Áyêj·÷*, m˝≤ Áyêj·÷*,  Hê≈£î @$T ‘√#·≥+ Ò̋<äT. Äj·Tq
uÛÑ>∑eBZ‘·̋ Àì ˇø£ XÀ¢ø±ìï >∑T]+∫ n&ÉT>∑T‘·÷ <ëì˝Àì ˇø£ uÛ≤>±ìï ÁyêXÊs¡T. <ëì‘√ Äj·Tq ‘·q dæú‹ì
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b˛\TÃø√e#·TÃqì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T+. n~ mì$T<äe Ä<Ûë´j·T+˝À ‘=$Tà<äe XÀ¢ø£+. <ëì ns¡∆+ yê]øÏ
ø±e\dæ ñ+~. Ä XÀ¢ø£+ jÓTTø£ÿ |ü+øÏÔ:

ªªÄ~‘·´es¡í+ ‘·eTdü' |üs¡kÕÔVü≤µµ
Bìì ̌ ø£ |ü+&ç‘·Tì‘√ #·]Ã+∫qMT<ä≥ ̂ ‘êXÀ¢ø£+ nì ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. n~ @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·Tq+<äTq

H˚qT @$T Áyêj·T>∑\qT. BìøÏ düeTs¡T∆̋ …’qyês¡T \F+|üPsY̋ À ñHêïs¡T. Bìì >∑T]+∫ yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·TCÒj·÷\ì
dü÷s¡CŸ Á|ükÕ<é≈£î #Ó|ü. e÷düºsY kÕôV≤uŸqT ≈£L&Ü Bì MT<ä ÁX¯<ä ∆ô|≥ºeTHê*. Bìì #Ó|üŒ˝Òø£b˛‘˚ eTq
|üs¡Te⁄b˛‘·T+~. neTà≈£î, #ÍuÒJ\≈£î Á|üD≤eT+.
                                                                                    ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                       sêeT#·+Á<ä
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 734
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        07.03.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q
Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT >∑‘· ñ‘·Ôs¡+˝À Áyêdæq≥Te+{Ï (Restraint) ìs√<Ûäø£+ Ò̋ø£ (Veil) eTTdüT>∑T nH˚ $es¡D yêdüÔyêìøÏ
@$T Ò̋<äT, ø±ì @<√ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ dü+|üPs¡í‘· Hê˝À \j·T+ ø±e{≤ìøÏ>±qT ˇø£ n\ŒyÓTÆq ‘Ó\¢ì bı>∑̋ ≤+{Ï~
ìs√<Ûäø£+>± ñ+~. ìÁ~+#˚|ü&ÉT >±&ÛÉìÁ<ä |ü≥ºø£b˛sTTHê>±ì, y˚T˝§ÿqï ‘·sê«‘· @ Çã“+B Ò̋≈£î+&Ü Hê≈£î
u≤>±H˚ ñ+{À+~.

Ç|ü&ÉT X¯Sq´‘· eT]j·TT n#·\qy˚T Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~. ˝À|ü\`ãj·T≥, H˚qT eTTqø£\T
y˚düTÔqï|ü⁄&ÉT, n+‘·{≤ X¯Sq´‘·«y˚T yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>± >∑eTìdüTÔHêïqT. @<Ó’Hê e÷{≤¢&É{≤ìøÏ, #·<äe{≤ìøÏ,
Áyêj·T{≤ìøÏ eTqkı‡|üŒ≥+ Ò̋<äT. eTÚq+>±, #·\q+ Ò̋≈£î+&Ü 24 >∑+≥\T ≈£Ls¡TÃ+&çb˛yê\H˚ nì|ædüTÔ+~.
H˚qT @yÓTÆHê |üì`bÕ≥\T #˚dæHê>±ì, dæú‹ e÷Á‘·+ |üP]Ô>± eTÚq+>±qT, dæús¡+>±qT ñ+{À+~. ˝À|ü* uÛ≤>∑y˚T
ô|’øÏ e∫Ãq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Ç|ü&ç+ø£ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+ Ò̋<äT, ñ|ü]‘·\+ Ò̋<äT. H˚qT dü«j·T+>± U≤∞>±
≈£Ls¡TÃì, ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ñ+fÒ, X¯Øs¡+ ìØ®e+>± nsTTb˛‘√+~.

5e ‘êØKTq sêÁ‹ n+‘ê, H˚qT ‘·eT‘√bÕ≥T <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ n+‘·{≤ |üs¡́ ≥q #˚dü÷Ô ñqï≥T¢>±qT,
Ä düeTj·T+˝À ‘·eTs¡T @~ |ü⁄s¡e÷sTTùdÔ n~ H˚qT #˚dæq≥T¢>±qT, ø±ì H˚qT @~ #˚XÊH√, @~ #˚j·T Ò̋<√
‘Ó*j·Tq≥T¢>±qT nì|æ+∫+~. @<Ó’Hê #˚dæ ñHêï n~ ìX¯Ã\ <äX¯̋ ÀH˚ #˚XÊqT. 6e ‘êØKTq sêÁ‹, ˇø£
$∫Á‘·yÓT Æq ø£\ø±+#êqT. <ëì˝À $XÊ«$TÁ‘·T&ÉT, nÁ‹ yÓTT<ä˝… ’q 8,10 eTs~ ãTTwüß\T ì\ã&ç
ñ+&É>± ‘·eTs¡T Hê‘√, ªª_{Ïj·÷! M]øÏ düVü≤»e÷s¡Z+ >∑T]+∫ #Ó|æŒ |üP» #˚sTT+#·Tµµ nì #ÓbÕŒs¡T. H˚qT
wüße÷s¡T ns¡ú>∑+≥ es¡≈£î @<√ #Ó|æŒ ‘·sê«‘· |üP» #˚sTT+#êqT. <ëì‘√ yês¡T dü+‘√wü|ü&ç n|ü&ÉT yês¡T Hê
MT<ä |ü⁄cÕŒ\qT yÓ<ä»˝≤¢s¡T. ø±ì ne˙ï ª‘·eTµ MT<äH˚ yÓ<ä»\¢ã&çq≥T¢>± H˚qT #·÷XÊqT. ˇø£ÿ |ü⁄wüŒ+ ≈£L&Ü
Hê MT<ä |ü&É̋ Ò<äT. Ç~ m+‘√ ÄX¯Ãs¡́ +>± ñ+~.

á (Perfect Calmness) dü+|üPs¡íyÓTÆq eTÚq dü«s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü Hê≈£î Çwüº+>±ì, nsTTwüº+>±ì @$T
Ò̋e⁄. á dü+|üPs¡í (Lifeless) ìØ®edæú‹˝À ≈£L&Ü Äq+<ä+>±ì, Äq+<ä+ ̋ Ò≈£î+&Ü>±ì ̋ Ò<äT. á ªV

1
µ bÕsTT+{Ÿ
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j·÷Á‘· n+‘ê |üP]Ô>± (Lifeless) ìØ®eyÓTÆq~>±H̊ ñ+~. ø±ì sêÁ‹|üP≥ dü«|üï+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø=+‘· u≤>∑Tqï≥T¢>±
ñ+≥T+~. ø±ì Ä u≤>∑T+&É≥+ @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.

Çø£ÿ&É ̌ ø£ $wüj·T+ >∑eTìdüTÔHêïqT. @$T≥+fÒ, @<√ ̌ ø£ nC≤„‘·yÓTÆq~ qqTï |üP]Ô>± ìØ®e+ ø±≈£î+&Ü
(nq>± eTs¡DÏ+#·≈£î+&Ü) ̋ Ò<ë Hê <äX̄˝À \j·T+ ø±≈£î+&Ü ìs√~Ûk Ǫ̂+~. n˝≤ø±ø£b˛‘̊, Hê ø£Dø£D+, ̋ Àq`ãj·T≥,
eT]j·TT X¯Øs¡+ ≈£L&Ü #Ó̋ ≤¢#Ó<äT¬s’b˛sTT Hê <äX¯̋ À \j·TyÓTÆb˛j˚T~. Ç~ Hê≈£î ‘Ó\TdüT, nsTTHê ≈£L&Ü Hê≈£î
#Ó+~q Hê ìs¡“¤+<Ûä+ ̋ Ò<ë ìyês¡D nqï~ Hê ªe÷*ø˘µ e\¢H˚! n+<äTe\q Hê≈£î n~ Çwüºy˚T. Hê MT<ä me«¬s’Hê
ì+<ä\T yÓ÷|æHê, |ü⁄cÕŒ\T »*¢Hê Hê≈£î eT+∫ #Ó&ÉT\T @$T nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. á ìs√<Ûäy˚T (n&É¶–+ù|) qqTï
Hê <äX̄˝À \j·TyÓTÆb˛≈£î+&Ü ø£≥º&ç #̊dæ+~. H̊qT Bì‘√ z&çb˛j·÷qT, ̋ Ò≈£î+fÒ qqTï m+‘·e÷Á‘·yÓTÆHê n&É¶–+#·>∑\
X¯øÏÔ @B Ò̋<äT. düT|üÔ#˚‘·Hê eTqdüT‡ (Sub-Conscious mind) jÓTTø£ÿ ø£Dø£D+ ∫Hêï_ÛqïyÓTÆb˛sTTq≥T¢>±qT,
#Ó<ä]b˛sTTq≥T¢>±qT nì|æk˛Ô+~. Ä ø£D≤\ìï+{Ï qT+∫ Ä˝À#·q\T n˙ï yÓ[flb˛sTT n+‘ê
X¯Sq´yÓTÆb˛sTTq≥T¢>±qT Ò̋<ë U≤∞ nsTTb˛sTTq≥T¢>±qT ñ+~. Ç|ü&ç+ø£ eTqùd‡ Ò̋ø£b˛j·÷ø£ H˚qT Ç+πø$T
#˚j·T>∑\qT! ãVüQXÊ n+<äTπø á (Lifeless) ìØ®e <äX¯j˚T Hê dü«s¡÷|üyÓTÆb˛sTT+~.

Hê ˝À|ü\ <äX¯ á $<Ûä+>± ñ+~:
ªªø£_sê K&Ü u≤C≤sY yÓT", düuŸø° e÷+¬> U…’sYˆ
q ø±VüAôd <√d”Ô, q ø±VüA ôd u…’sŶ ˆµµ
nq>± ø£;s¡T n+<ä] πøåeT+ ø√dü+ ÁbÕs¡úq#˚dü÷Ô ãC≤s¡T˝À ì*∫ ñHêï&ÉT. n‘·ìøÏ me]|ü≥¢ ùdïVü≤+

Ò̋<äT, $s√<ÛäeT÷ Ò̋<äT, nì.
Ç~ |üP]Ô>± \÷{° nsTTb˛sTTq <äX¯>± ñ+~. n+‘˚ø±<äT, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£D≤\T n˙ï \÷{°

#̊j·Tã&çq≥T¢>± nsTTb˛sTT+~. ø±ì Hê~ m≥Te+{Ï qÁeT‘· eT]j·TT Bq<äX̄>± ñ+<ä+fÒ, Hê qT+∫  b˛sTT+~
@MT Ò̋<äT, e∫Ã+B Ò̋<äT. Ç+πøeTT+~, >∑‘·́ +‘·s¡+ Ò̋ø£ H˚qT <äX¯qT |üP]Ô>± #·÷düTÔHêïqT. ø±ì Ç+<äT˝À ªHê~µ
nH̊~>±ì, ªH̊qTµ nì>±ì @MT Ò̋e⁄. Hê <äX̄ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ªªø£_sê K&Ü u≤C≤sY yÓT"...µµ nì ø£;sY #Ó|æŒq≥T¢>±H ̊ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 735
                                                                                      cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                      18.03.1960
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X̄óuÛ≤osê«<ë\T. ̇  ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. #ê˝≤ dü+‘√wüyÓTÆ+~. dü÷s¡CŸ Á|ükÕ<é>±] ñ‘·Ôs¡+ <ë«sê MTs¡+<äs¡÷
u≤>± Ä˝À∫+∫ Áyêdæq düe÷<Ûëq+ #ê˝≤ u≤>∑T+~. e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±] ñ‘·Ôs¡+ n+~q ‘·sê«‘· <ëìH˚ Áyêdæ
|ü+|ü⁄‘êqT.

&Üø£ºsY es¡<ë#ê]>±] ø=s¡≈£î ̇ e⁄ #̊düTÔqï ÁbÕs¡úq dü]>±ZH̊ ñ+~. Äj·Tq ø√dü+ H̊qT #ê˝≤ ÁX̄$T+#êqT.
Ç|üŒ{Ïø° ÁX¯$TdüTÔHêïqT. <ëìì Hê u≤<Ûä´‘·>± rdüT≈£îqï+<äTe\q Ä |üì #˚dü÷ÔH˚ ñHêïqT. nsTTq|üŒ{Ïø°
Ä˝À#·q\T ø£\T>∑‘·÷H̊ ñHêïsTT, ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\ e\q ~>∑T\T ‘·|üŒ≥+ ̋ Ò<äT. Äj·Tq≈£î dü+‘·è|æÔ ø£\>∑{≤ìøÏ
@$T #˚j·÷˝À Hê≈£î ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äT. düVü≤»e÷s¡Z+ qT+∫ Äj·Tq @<√ Ä•düTÔHêï&Éì H˚qT nqTø√qT ø±ì,
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düVü≤»e÷s¡Z+˝À ô|<ä›>± ‘·‘·«+ (kÕs¡+) @B ̋ Ò<äì Äj·Tq uÛ≤$+#·≈£L&É<äT nì Hê uÛ≤eq. á dü+<äs¡“¤+˝À ̇ e⁄
Ç∫Ãq yê´U≤´q+, ªªdü«s¡Z+˝À ñ+&ç ≈£L&Ü  eTq+ qs¡ø£+ >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêïeT+fÒ n|ü&ÉT dü«s¡Z+ ≈£L&Ü
qs¡ø£+>±H̊ ne⁄‘·T+~µµ` #ê˝≤ u≤>∑T+~. ̇  jÓTTø£ÿ á yê´U≤´Hêìï ̇  ù|s¡T‘√H̊ Hê ñ‘·Ôs¡+˝À Áyêdæ |ü+|ü⁄‘êqT.

ªªyê] (es¡<ë#ê]>±]) n˝À#·q\qT, ñqï‹ jÓTTø£ÿ ø√D+˝À #·÷dæq≥¢sTT‘˚ yê{Ïì dü+düÿ]+|üe#·TÃqT
ø£<ë!µµ nì ˙e⁄ ÁyêXÊe⁄. H˚qT @ <äèwæº̋ À #·÷&Ü\ì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïy√ Hê≈£î ns¡∆+ ø± Ò̋<äT. Hê≈£î C≤„|üø£+
ñqï+‘·̋ À ̇ e⁄ ªU

1
µ kÕúq+ MT<ä ñHêïe⁄. Bìì ìs¡à©ø£]+∫ ªV

1
µ kÕúq+MT<ä≈£î ‘·«s¡>± #˚s¡TÃ‘êqT. ̇ ≈£î ≈£L&Ü

Ä˝À#·q\T edüTÔHêïj·÷? ˇø£y˚fi¯ edü÷Ô ñ+fÒ n$ n~Ûø£+>±Hê Ò̋ø£ n\Œ+>±Hê? πødüsY eT+∫ ñqï‹ì
bı+<äT‘·÷ ñ+~.
                                                                                    ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                        sêeT#·+Á<ä
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 736
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        18.03.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~, n~ @$T≥+fÒ, ˝Àq, ãj·T≥ ˇø£ (Balance) kÕeT´ eT]j·TT
(Emptiness) U≤∞ <äX̄ @s¡Œ&ç+~. <ëì‘√ ø£fīófl eT÷dæHê, ‘Ós¡∫Hê uÛÒ<ä+ ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT. ø£D ø£D+, nDTeDTe⁄
n˙ï dü«j·T+>± yê{Ï̋ ÀH˚ \j·TyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñHêïsTT. m≥Te+{Ï ne⁄düsêìøÏ>±ì, ø√]ø£≈£î>±ì, eTqdüT‡≈£î
dü+ã+~Û+∫q <˚ì¬ø’Hê>±ì Á|üy˚X¯+ @B <äø£ÿ≥+ ̋ Ò<äT. n+‘ê U≤∞>± nsTTb˛sTT+~. Hê‘√H˚ ø£*dæb˛sTTq <äX¯
ñ+≥Tqï≥T¢>± #·÷düTÔHêïqT. @<Ó’Hê <äX¯ ñ+<ä+fÒ, u≤>± <äèwæºô|{Ïº yÓ~øÏ‘˚‘·|üŒ <ëì Ä#·÷ø° ‘Ó*j·Tq≥T¢>±
ñ+~.

Ç+‘·≈£îeTT+<Ó’‘˚ <äX¯j˚T dü«j·T+>± Hê m<äT≥ ì*#˚~, eT] Ç|ü&ÉT H˚qT <ëìì yÓ<äT≈£îÿ+≥÷
ñHêïqT. n|ü&ÉT ø±ì <ëì C≤&É ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. nsTTHê ≈£L&Ü H˚qT <ëìì |ü{Ïº+#·Tø√e≥+ Ò̋<äT. Ç~
e÷Á‘·+ U≤j·T+, @$T≥+fÒ, ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ düàs¡D ø√dü+ qqTï ‘·|üq˝À ñ+#·T‘·Tqï~. n~ m+‘·≈£L sêe≥+
Ò̋<äT. n+‘̊ø±<äT, C≤„|üø£+ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£yÓTÆHê edüTÔ+<ë n+f… nB Ò̋<äT. n~ @$T{À ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. ì<ëq+>±

ø± Ò̋ edüTÔe⁄˝≤>± Hê |ü⁄s√>∑‹ #ê˝≤ eT+<äø=&ç>± ñ+~. Ç~ ˇø£ ø°\Tu§eTà˝≤+{Ï <äX¯, Hê‘√ @ |üHÓ’Hê
#˚sTT+#·Tø√e#·TÃ. ìy˚<äq (Submission) nH̊~ Hê (Nature) dü«uÛ≤e+>± nsTTb˛sTT+~. nsTTHê ≈£L&Ü <äX¯
<ÛësêfīyÓTÆq~>± ñ+&ç kÕ«BÛq+˝À ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+~. Bì n+‘·÷ bı+‘·÷ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. Hê≈£î @eTsTT´+<√
@yÓ÷ø±ì, Ä˝À#·q Ò̋<ë ìsê˝À#·q (Ä˝À#·q Ò̋≈£î+&Ü) jÓTTø£ÿ C≤„q+ ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. $q{≤ìøÏ
¬s+&É÷ ˇø£ÿ{Ï>±H˚ nì|ædüTÔHêïsTT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 737
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        24.03.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. #·~$ m+‘√ dü+‘√wæ+#êqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ πøåeTy˚T.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, @<√ Á|üyêVü≤+ m&É‘Ó>∑≈£î+&Ü Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢>± ñ+~. nsTT‘˚ n~ m|ü&ÉT
‘Ó\TdüTÔ+<ä+fÒ, m|ü&Ó’‘˚ <äX¯≈£î yÓ\T|ü\ ‘=+– #·÷kÕÔH√ Ò̋<ë me¬s’Hê ãj·T≥ Á|üyêVü≤+ ñ<Ûäè‘·+>± ek Ǫ̂+~,
ø±ì H˚qT ˝À|ü\ ã+~Û+#·ã&çb˛j·÷qT nì #Ó|æŒq|ü&ÉT. nsTTHê>±ì, HêMT<ä <ëì Á|üuÛ≤e+ ñ+&É<äT. n~
Ä˝À#·q\ Á|üyêVü≤y˚T ø±e#·TÃ, eTπs<Ó’Hê ø±e#·TÃ. Hêø£sTT‘˚ Ä˝À#·q Ò̋<ë ìsê˝À#·q jÓTTø£ÿ }Vü‰ C≤„q+
≈£L&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. Ä Á|üyêVü≤+ jÓTTø£ÿ ñs¡e&ç Á|üuÛ≤e+ yÓT<ä&ÉTes¡≈£î #˚s¡T‘·T+~, ø±ì yÓT<ä&ÉTqT <ë{Ï
Hê <äX¯ |üP]Ô>± düŒè•+#·̋ Òì~>±H˚ ñ+≥T+~.

nD≈£îe (Submission) nH˚~ Hê (Nature) dü«uÛ≤e+>± nsTTb˛sTT+~. nsTTHê ≈£L&Ü <äX¯
(Un-restrained) n&ÉT¶̋ Òì~>±qT, (Without any control) n<äT|ü⁄ Ò̋ì~>±qT ñ+~. Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ,
Ç+{ÏøÏ ãj·T≥ m|ü&É÷ ‘=+– #·÷&Éq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Ä dæú‹ (Deserted) m&Ü]˝≤>± ø±e#·TÃ Ò̋<ë
(Empty) U≤∞>±HÓ’Hê ñ+&Ée#·TÃ. Ç+πøeTT+~, Ç+{Ï‘√ ø£*dæyÓT*dæ ñqï <äX̄j̊T Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~.
Ç\T¢ ̋ Ò<ë ìyêdü+ nì ù|s¡T≈£î e÷Á‘·+ #ÓbÕŒqT ø±ì á dæú‹ nqT Ç\T¢ eT]j·TT ãj·T≥ n+‘ê ̌ ø£ÿfÒ. nø£ÿ&É
(Understanding) ne>±Vü≤q nH˚~ |üìøÏsê<äT. ø£qTø£ <ëìì H˚qT @eTì, m˝≤ ‘Ó*j·TC…|üŒ>∑\qT. ø£Dø£D+,
nDTeDTe⁄ dü«j·T+>± yê{Ï̋ ÀH˚ \j·TyÓTÆb˛j·÷sTT nì #Ó|üŒe#·TÃ. Ä˝À#·q\T ̋ Ò<ë e÷≥\T ≈£L&Ü dü«j·T+>±
yê{Ï˝ÀH˚ \j·TyÓTÆb˛j·÷sTT. ˝Ò<ä+fÒ, ‘·qT nH˚~ ‘·q˝ÀH˚ \j·TyÓTÆb˛sTT+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. H˚qT Ç|üŒ{Ïø°
Hê <äX¯qT dü]>±Z #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. n+<äT#˚‘· Hê‘√ ø£*dæyÓT*dæ ñqï <äX¯j˚T Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~
nì e÷Á‘·+ #ÓãT‘·THêïqT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 738
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       25.03.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ìqïH˚ ‘·eT≈£î H˚qT ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ Áyêdæ |ü+|æ+#êqT. n~ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç~ m≥Te+{Ï <äX¯ n+fÒ, eTqdüT‡, eTqdüT‡˝ÀH˚ ˝Ò<ë dæú‹˝À \j·TyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. >∑‹
(|ü⁄s√>∑eTq+) <ëìì n‹Áø£$T+∫ eTπs<√>± nsTTb˛sTT+~. ãVüQXÊ Ç+<äTπø, >∑‹ (>∑eTq+) Ò̋ø£ Ä˝À#·q\T
˝Ò<ë n_ÛÁbÕj·÷\T @yÓ’‘˚ ø£\T>∑T‘·THêïjÓ÷, yê{Ï˝À e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ ≈£L&Ü n~ ìs¡+‘·s¡+ n˝≤π>
ñ+≥Tqï≥T¢>± ñ+~. m+<äTø£+fÒ, eTqdüT‡≈£î u≤>∑T+&É≥+ nH˚~, ø=+#Ó+ u≤>∑T+&É≥+ nH˚~ Ä‹àø£ dæú‹˝ÀH˚
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ñHêï ≈£L&Ü ø=+‘· Ä≥+ø£+ ø£\T>∑T‘·T+~. á Äq+<ä+ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ e\q dæú‹ì düe÷q+>± ñ+&Éìe«≥+
Ò̋<äT. ø±ì <ëìì <ë{Ï @ dæú‹   ñHêï ø±ì n~ ìs¡+‘·sêj·T+>±H˚ ñ+≥T+~ eT]j·TT <ëìøÏ+ø£ @ kÕúq+

$T>∑\q≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. ˝À|ü* eT≥º+ ≈£L&Ü ô|’øÏ e#˚Ãdæ dæús¡+>± ñ+&çb˛sTT+~. á s¡Vü≤dǘ + ≈£L&Ü Hê≈£î
Ç|ü&˚ ‘Ó*dæ+~, n˝≤ ø±ø£b˛‘˚ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Hê˝À m≥Te+{Ï Ä≥+ø£+ ø£\>∑<äT nH˚ nqT≈£îH˚<ëqqT. Ä dæú‹
πøe\+ #·*+#·≈£î+&Ü ìs¡e~Ûø£+>±H˚ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ

                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 739
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        30.03.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. H˚qT |üP»´ e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±] <ë«sê |ü+|æq ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì
nqT≈£î+≥THêïqT. ªe÷*ø˘µ <äj·T‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|üŒ&ÉT Hê <äX¯ m˝≤ ñ+~ n+fÒ, Ä˝À#·q\T e∫ÃHê >±ì, sêø£b˛sTTHê >±ì Ä+‘·]ø£ dæú‹ Hê≈£î
nqTuÛÑe+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. <ëì C≤„qy˚T Hê≈£î ̋ Ò≈£î+&Ü b˛sTT+<äì nì|æk Ǫ̂+~. <ëìì }Væ≤+#·̋ Òø£ b˛‘·THêïqT
≈£L&Ü. ̌ ø£y˚fi¯ <äX¯qT ªl u≤ã÷JµøÏ ÁyêdæHê >±ì n~ Hê nqTuÛÑyêìøÏ sêe≥+ ̋ Ò<äT. á <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ,
Hê dü«+‘· (Nature) dü«uÛ≤eẙT @$T ̋ Òq≥T¢>± ñ+~. |üP]Ô (Submission) ìẙ<äqj̊T Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~.
nsTT‘˚ n~ ≈£L&Ü Hê~ø±<äT, <ëq+‘·≥ n<˚ Ä $<Ûä+>± nsTTb˛sTT+~. Hê <äX¯ m˝≤+{Ï~ n+fÒ, ndü\T Hê
<äX¯j˚T Ò̋<äqï≥T¢>± ñ+~. <äX¯ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ ≈£L&Ü e÷s¡TŒ Ò̋q≥T¢>±H˚ nì|æk Ǫ̂+~.

u≤ã÷J, Ç~ @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. n~ @$T≥+fÒ, ªl u≤ã÷Jµ‘√ Hê≈£î dü+ã+<Ûäy˚T
Ò̋<äì|ædüTÔqï≥T¢ á <äX¯ ñ+{À+~. H˚qT e÷{Ï e÷{Ïø° Á|üj·T‹ïdü÷Ô ñHêï ≈£L&Ü ˇø£ ìeTTwü+ ‘·sê«‘· ñqï~

ñqï≥T¢>± ñ+≥THêïqT. ‘·eTs¡T Hê‘√ ˇø£kÕ] #ÓbÕŒs¡T: ªª˙ ñqï‹ <ëq+‘·≥ n<˚ »s¡T>∑T‘√+~. H˚qT ìqTï
Ä<Ûë´‹àø£+>± me] MT<ë Ä<Ûës¡|ü&˚≥T¢>± #˚j·T Ò̋<äTµµ nì. á $wüj·T+ m|ü&É÷ düTŒ¤]+#·̋ Ò<äT. á s√E≈£î
≈£L&Ü Hê Ä˝À#·q <ëìyÓ’|ü⁄ eTfi¯fl Ò̋<äT. Hê≈£î @yÓTÆ+<√ @yÓ÷ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. nsTTHê >±ì H˚qT ‘·eT
#·s¡D≤\H˚ ÄÁX¯sTT+#·T≈£îì ñHêïqT. ‘·eTs¡T e÷Á‘·y˚T qqTï #·÷&Ü*‡ ñ+≥T+~. Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑+˝À |ü⁄s√>∑‹øÏ
dü+ã+~Û+∫ m|ü&É÷ Ç‘·s¡ e÷sêZ\qT nqTdü]+#·qT. H˚qT me]‘√q÷ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&Éq|ü⁄&ÉT, <ëìì
mø£ÿ&É ø£*Œ+#·Tø√yê*, m˝≤ ø£*Œ+#·Tø√yê*. @yÓTÆHê>±ì H˚qT ª‘·eT]µøÏ #Ó+~q<ëqH˚, ª‘·eT]µπø #Ó+~
ñ+{≤qT ≈£L&Ü. ãVüQXÊ eTqdüT‡, Ä˝À#·q\T qqTï M&çb˛sTT ñ+{≤sTT. ny˚ Hê≈£î ‘·eT‘√ dü+ã+<Ûä+
ø£*Œ+∫ ñ+&É{≤ìøÏ Hêe<ä› ñqï kÕ<ÛäHê\T (Instruments). nsTTHê ≈£L&Ü H˚qT ‘·eTπø #Ó+~ ñHêïqT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 740
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        03.04.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T |üP»´ ‘êePJ>±]ì ñ<›̊•+∫ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ e∫Ã+~. <ëì <ë«sê ‘·eT
düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯̋ À Hê≈£î á $<Ûä+>± nì|æk Ǫ̂+~: Hê ˝Àq, ãj·T≥ @eTsTT´+<√ ø±ì, ˝Àq`ãj·T≥H˚
ø±≈£î+&Ü n+‘·{≤ ≈£L&Ü |ü$Á‘·‘· eT]j·TT áX¯«Øj·T <Ûës¡ Ò̋<ë áX¯«Øj·T HêeTyÓTÆHê >±ì, mø£ÿ&Ü yê{Ï
ñìøÏj˚T nqTuÛÑe+ ø±e≥+ Ò̋<äT. Hê <äX¯ (Strange) $∫Á‘·yÓTÆq~>±qT, (Surprising) $düàj·T+ >= Ò̋Œ~>±qT
ñ+~. n˝≤ ÄX¯Ãs¡́ +>±H˚ ø±≈£î+&Ü H˚qT <ëìì ≈£L&Ü eT]Ãb˛sTT U≤∞>± |ü#ês¡T¢ #˚düTÔHêïqT. Hê≈£î m|ü&É÷
@ |üì Ò̋q≥T¢>±qT, Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü |üì @B Ò̋<äqï≥T¢>±qT ñHêïqT. H˚qT @$T #˚j·÷˝À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
ãVüQXÊ m≥Te+{Ï |üìbÕ≥\T Ò̋ø£b˛e≥+e\¢H˚yÓ÷, Hê˝À @ Äq+<ä+ eT]j·TT ñ‘ê‡Vü≤+ ñ+&˚y√, n$
|üP]Ô>± ̋ Ò≈£î+&Üb˛j·÷sTT. Ç+ø± @$T≥+fÒ, dæú‹˝À ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq (Melancholy) ñ<ëd”q‘· eT]j·TT (Empti-

ness) U≤∞‘·q+ HÓ\ø=ì ñHêïsTT. ˇø£y˚fi¯ H˚qT BìMT<ä eTqdüT‡ ì\|ü{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚
á Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆHê J$+∫ ñ+&É{≤ìøÏ ø£wüºeTe⁄‘·T+~. Hê eTqdüT‡ }s¡≥ #Ó+<ä{≤ìøÏ ‘·–q
ÄVü‰¢<ä+ ø±ì, @ Á|ü<˚X¯+ ø±ì, á Á|ü|ü+#·+˝À Ò̋e⁄. e÷{Ïe÷{Ïø° dæú‹ m˝≤ ñ<ëd”q+>± nsTTb˛‘·Tqï<ä+fÒ,
<ëìì ø£qTø£ eTs¡\ eTs¡\ }s¡≥|üs¡Ã{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆHê J$+∫
ñ+&É≥+ <äTs¡¢uÛÑeTe⁄‘·T+~. á $wüj·T+ @$T{À>±ì, |ü$Á‘·‘·, áX¯«s¡ÁbÕ|æÔ eT]j·TT Ä+‘·]ø£ Äq+<ä+ ̀ M{Ï
jÓTTø£ÿ n<äèwüº+ ø=+#Ó+ nsTTHê Ò̋≈£î+&Ü b˛j·÷sTT. á X¯Øs¡+ ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq~, Bì˝À ÁbÕ|ü+∫ø£‘·j˚T
≈£Ls¡T≈£îb˛sTT ñ+~. Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü|ü+#·+, (uÛÖ‹ø£) Á|ü|ü+#·+ jÓTTø£ÿ C≤&É Hê˝À mø£ÿ&Ü <=s¡ø£≥+ Ò̋<äT.
Ç≥Te+{Ï |üìbÕ≥\T Ò̋ì~ eT]j·TT #Ó’‘·q´+ Ò̋ì (Inactive) <äX¯j˚T Hê ˝À|ü\, ãj·T≥H˚ ø±≈£î+&Ü n+‘·{≤
yê´|æ+∫ ñ+~. <ëìe\q ̌ ø£ (Deep sadness) >±&ÛÉyÓTÆq ñ<ëd”q‘·j̊T n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñ+~. e÷{Ï e÷{Ïø°
Á|üj·T‹ï+∫Hê>±ì n~ Hê~ nqï≥T¢>±, ‘=\–+∫Hê ‘=\–b˛e≥+ Ò̋<äT, ì\Te]+∫Hê ì\e≥+ Ò̋<äT.
Ç+ø£qT, <ëì Á|üyêVü≤+ e+{Ï<˚ ~–edü÷Ô ñ+~. ô|’Á|ü|ü+#·+ j·÷e‘·TÔ ÁøÏ+~øÏ ~– edüTÔqï≥T¢>±qT, n˝≤
~–e∫Ã Hê˝À yê´|üÔyÓTÆb˛j˚T≥T¢>±qT, øÏøÏÿ]dæ ì+|æq≥T¢>±qT nì|æk˛Ô+~. eT+∫<˚, Hê≈£î e÷Á‘·+ m+<äT≈£î
á ∫+‘·, n~ ªe÷*ø˘µπø ‘Ó*j·÷*. á Á|ü|ü+#·+˝À Hê eTqTdüT‡qT }s¡&ç+#·{≤ìøÏ ªyê]µ X¯øÏÔπø kÕ<Ûä́ +.
πøe\+ ªyêπsµ #˚kÕÔs¡T. n˝≤ ø±ø£b˛‘˚, H˚qT dü«j·T+>± }s¡≥ #Ó+<ä{≤ìøÏ>±ì, qqTï yÓ÷dü|ü⁄#·TÃø√e{≤ìøÏ>±ì
Ò̋<ë eT]Ãb˛e{≤ìøÏ>±ì Hê˝À X̄øÏÔ @~ $T–* ̋ Ò<äT. H̊qT (Inactvity) #Ó’‘·q´+ ̋ Ò≈£î+&Ü, (Idleness) k˛eT]‘·q+

eT]j·TT (Sadness) ñ<ëd”q‘·‘√ ì+&çb˛sTT ñHêïqT Ò̋<ë Ç<˚ Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~.
∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 741
                                                                                        cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                        16.04.1960
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙e⁄ @Á|æj·T˝Ÿ 13e ‘˚Bq eT<Ûë´Vü≤ï+ 1 >∑+ˆˆ≈£î ªV
1
µ kÕúq+ MT<ä≈£î #˚sêe⁄. dæú‹˝À

m+‘√ø=+‘· e÷s¡TŒ ñ+&ç ñ+≥T+~.
        neTà≈£î, #ÍuÒJøÏ Á|üD≤eT+.
                                                                                   ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 742
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        15.04.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T cÕ»Vü‰Hé|ü⁄sY≈£î #̊] ñ+{≤s¡ì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX̄\ẙT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT dæú‹ jÓTTø£ÿ (Melancholy) ñ<ëd”q‘· ̋ Ò<ë (Emptiness) U≤∞‘·q+ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛j·÷sTT. Ç|ü&ÉT
eT∞fl ø=+#Ó+ dü+‘·è|æÔ Ò̋<ë n≥Te+{Ï<˚ nsTTq~ <äX¯̋ À ñ+≥T+~. H˚qT n+<ä]‘√ #Ó|æŒq≥Te+{Ï ìy˚<äq
(Submission) <äX̄ Ç|ü&ÉT m+<äTø√>±ì C≤&É ̋ Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. H̊qT ‘·ø£åDẙT yÓ[fl Hê ªe÷*ø̆µqT bı+<ë\ì
nqT≈£î+≥THêïqT. Ä\kÕ´ìï düVæ≤+#·̋ Ò≈£b˛‘·THêïqT, ø±ì #˚‘·T\T ø±fi¯fl˝À X¯øÏÔ Ò̋<äT. nsTTq|üŒ{Ïø° H˚qT qqTï
ˇø£ ìsê“¤>∑T´sê*>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïqT. m+<äTø£+fÒ, Hê ˝À|ü\ Hê≈£î ‘Ó*j·Tì X¯øÏÔ @<√  ñ+~.
ˇø£y˚fi¯ ªe÷*ø˘µ <ëìì eT÷s¡È|ü⁄ |ü≥Tº<ä\ nqï≥¢sTT‘˚ <ëìì H˚qT düVæ≤+#·qT. m+<äTø£+fÒ, $qÁeT‘·j˚T
Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~ ø£qTø£. Ç|ü&ÉT eTqdüT‡≈£î $Vü≤]+#˚ düú\+ <=]øÏ+~. n+<äTe\q dü+‘√wü+>±
ñ+~. ãVüQXÊ n+<äTπø Ä >±&ÛÉyÓTÆq ñ<ëd”q‘· Ç|ü&ÉT ø=+‘· ‘·–Z+~. H˚qT ‘·eT≈£î ̌ ø£ Á|üyêVü≤+ e+{Ï~ ~–
edüTÔqï≥T¢ ÁyêXÊqT. n~ ñ<ëd”q‘·≈£î #Ó+~q~ ø±<äT, ø±ì ̌ ø£ <äX¯≈£î eT]j·TT X¯øÏÔøÏ #Ó+~q~. Ä X¯øÏÔ @$T{À
‘Ó*j·T<äT. n~ mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯óÔqï<√, @$T #˚düTÔqï<√ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT.

Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, á Á|üyêVü≤+ nH̊~ ªe÷*ø̆µ jÓTTø£ÿ Á|ü|ü+#êìï Hê˝ÀìøÏ Á|üẙX̄ô|≥ºã&ÉT‘·÷
ñ+~. n~ H˚qT Ä|æHê Ä>∑<äT, dæús¡+>± ñ+&É<äT. ˇø£kÕ] ‘·eTs¡T (u≤ã÷J) #ÓbÕŒs¡T, ªª_{Ïj·÷! Hê X¯øÏÔ
e+{Ï~ á Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£ÿfÒ ñ+≥T+~µµ nì. n+<äTe\q, Hê≈£î ªe÷*ø˘µ≈£î #Ó+~q~ @B bı+<ë\ì Ò̋<äT
nì ì»+>±H˚ #Ó|ü‘·THêïqT. Hêø£sTT‘˚ ø±e\dæ+~ ªn‘·&ÉTµ e÷Á‘·y˚T. ªyêπsµ Hê Jeq düs¡«dü«+ eT]j·TT
Á|æj·T‘·eTT&ÉT. ªyês¡Tµ m|ü&ÉT Hê yês¡T>± ne⁄‘ês¡T? H˚qT m|ü&ÉT yê]ì ÁbÕ|æÔ+|ü#˚düTø√>∑\qT? m+<äTø√
‘Ó*j·T<äT>±ì, Ä (Strangeness) $düàj·T+>= Ò̋Œ <äX¯ eT]j·TT (Submission) ìy˚<äq |üPs¡«ø£yÓTÆq <äX¯, @<Ó’‘˚
n+<ä]|ü≥¢ ñ+≥÷ ñ+&˚<√, n~ Ç|ü&ÉT Ò̋<äT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 743
                                                                                            \F+|ü⁄sY,
                                                                                         29.04.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. ‘·eT ø£è|ü á BqTsê\Tô|’ dü<ë Ç<˚ $<Ûä+>± ñ+&Ü\H˚<˚
Hê ÁbÕs¡úq>± ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT m+‘· X¯ówæÿ+∫b˛sTTq (m+&çb˛sTTq) <äX¯>± ñ+~ n+fÒ, n~ X¯ówæÿ+∫b˛‘˚  eTs¡DÏ+∫q~
Ò̋ø£ sê*b˛sTTq <äX̄ nqï≥T¢>± ñ+~. m+<äTø£+fÒ, Hê˝À Ç|ü&ÉT (Simplicity) düs¡fī‘·«+, (Easiness) kÕ<ë‘·q+,

(Humbleness) $qÁeT‘· @MT ̋ Ò≈£î+&Ü b˛j·÷sTT. n˝≤ düe÷|üÔyÓTÆb˛e≥y˚T ø±≈£î+&Ü, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT>±ì
yê{Ï HêeTs¡÷bÕ\T ≈£L&Ü >±*e÷≥\T nqï≥T¢>± <äX¯ qT+&ç ‘=\–b˛j·÷sTT. nsTTq|üŒ{Ïø° Ç$ Hê≈£î
Çwüº+>± ñHêïsTT. ø£qTø£ H˚qT M{Ïì s¡|æŒ+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫q|üŒ{Ïø° |òü*‘·+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. m+<äTø√>±ì,
á $<Ûä+>± nì|æk Ǫ̂+~. @eTì n+fÒ, Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√bÕ≥T>±H˚, Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ ≈£L&Ü
HêMT<ä Ò̋ø£b˛sTTq≥T¢>±qT, n~ Hê≈£î |ü≥ºq≥T¢>±qT ñ+~. Hê≈£î m+<äT≈£î Ç˝≤ nsTTb˛sTT+~? HêπøMT
ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT.

Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, ‘·|üq nH˚~ Hê≈£î ‘Ó*k˛, ‘Ó*j·Tø£H√ ˇø£ n+>∑+>± nsTT ñ+&˚<√, n~
Ç|ü&ÉT qqTï e~* yÓ[flb˛sTT+~. Ç|ü&ÉT n~ ≈£L&Ü Hê eX¯+˝À Ò̋<äT— Ò̋<ë Ç+ø=ø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ,
n~ qqTï M&çb˛sTT+~, eT] H˚H˚MT #˚j·T Ò̋ø£b˛j·÷qT.

Ç+ø£ dæú‹ @$T{Ï? qTqTô|’q ≈£î+&É e+{Ï~ (nq>± <ëìMT<ä @<Ó’Hê C≤] b˛‘·T+~). Ç+ø£ dæú‹ ≈£L&Ü
Ò̋ø£b˛sTT dæú‹ Ò̋ì dæú‹j˚T eT∞fl @s¡Œ&ç+~. ªe÷*ø˘µ C≤&É ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛sTTq|ü⁄&ÉT, @<Ó’Hê #ÓbÕŒ\+fÒ,

me]‘√ #Ó|üø√yê*? #ÓbÕŒ\qT≈£îHêï>±ì @$T #ÓbÕŒ*? e÷≥ sêe≥+ Ò̋<äT. Hêe<ä› @MT Ò̋ø£b˛j·÷ø£ H˚qT
<̊ìì >∑T]+∫ #ÓbÕŒ*? Ç+‘̊ ø±<äT, áX̄«Øj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq$>±ì, Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq$>±ì @yÓ’Hê $wüj·÷\T,
m|ü&É÷ Hê m<äT≥ mìï #·]Ã+#·ã&ÉT‘·THêï ≈£L&Ü, ne˙ï Hê≈£î ‘Ó*j·Tì e÷≥\T>±H˚ Hê <äX¯̋ À nì|æk Ǫ̂+~.
#Óù|Œ$ eT+∫ e÷≥ Ò̋ nsTTHê >±ì H˚qT ‘Ó\TdüTø√yê\ì nqT≈£îHêï @$T ‘Ó\TdüTø√yê*? Hê≈£î ns¡ú+ ø±ì
$wüj·T+ Ç+ø=ø£{Ï @eT+fÒ, ˇø£y˚fi¯ me¬s’Hê Hê‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñqï≥¢sTT‘˚, n|ü&ÉT |üP»≈£î dü+ã+~Û+∫q
Ä˝À#·q\T edüTÔHêïsTT. n$ mø£ÿ&É qT+&ç edüTÔHêïjÓ÷ ‘Ó*j·Tø£ H˚qT dü«j·T+>± ÄX¯Ãsê´ìøÏ >∑Ts¡e‘·÷
ñ+{≤qT. Ç+ø± @$T≥+fÒ, Ä e÷≥\T Ä–b˛>±H˚ Ä˝À#·q\T j·T<ÛëÁ|üø±s¡+>± nsTTb˛‘êsTT. Ç|ü&ÉT
ìÁ<ä̋ ÀqT, dü«|üï+˝ÀqT ≈£L&Ü m|ü&É÷ ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïqT. n|ü&ÉT XÊ+‘·+>±
m˝≤ ñ+&É>∑\qT! ndü\T Hê˝À nqTuÛÑ÷‹j˚T Ò̋<äqï≥T¢>± Hê≈£î Ç|ü&ÉT nì|æk Ǫ̂+~. m|ü&Ó’‘˚ ªe÷*ø˘µ≈£î
#Ó+~q |üqT\MT<ä≈£î <äèwæº eTs¡\TÔ+<√ n|ü&ÉT nqTuÛÑe+ eT]j·TT X¯øÏÔ n˙ï ≈£L&Ü mø£ÿ&ç qT+&√ e∫Ã
n+<äT≈£î ‘·>∑Z≥T¢>±H˚ e´eVü≤]kÕÔsTT. Ä ‘·sê«‘· H˚qT j·T<ÛëÁ|üø±s¡+>± nsTTb˛‘êqT. Ç+ø± @<Ó’Hê ñHêï>±ì,
H˚qT e÷Á‘·+ ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ nH˚«wüD˝ÀH˚ y˚kÕ]b˛‘·THêïqT. nsTTHê >±ì, ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆHê ªn‘·&ÉTµ ‘·q
nqTuÛÑ÷‹ì m|ü&É÷ ø£*Œ+#·≥+ ̋ Ò<äT. ‘Ó*dæHê, ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê H̊qT X̄ówæÿ+∫ b˛sTT U≤∞>±H̊ ‹s¡T>∑T‘·THêïqT.
ªn‘·&ÉTµ e÷Á‘·+ <ä÷s¡+>± >±ì, <ä>∑Zs¡>± >±ì nqTuÛÑyêìøÏ sêe≥+ ˝Ò<äT.

Ç|ü&ÉT, ìÁ<ä Hê≈£î ìÁ<ä>± sêe≥+ ˝Ò<äT. eT] @eTT+≥T+<√ ‘Ó*j·T<äT. <ëìì H˚qT ø=~›>±
Á>∑Væ≤+#·>∑*–Hê >±ì, Áyêj·Tq\$ ø±e≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Ä≈£î\T sê\T ø±\+ (••s¡
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ãTT‘·Te⁄) ‘·sê«‘· ∫>∑T]+#·≥+ ø√dü+ ø£fi¯ófl ÄX¯>± #·÷düTÔ+{≤sTT. ø±ì Ç|ü&ÉT Hê˝À ÄX¯, ìsêX¯\≈£î ≈£L&Ü
kÕúqy˚T Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD ≈£L&Ü Hê˝À m+<äT≈£î ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+<√ ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT.
@~ ñ+fÒ, n<˚ ÁbÕ|üÔ+ nqT≈£î+{≤qT. ø±ì ªe÷*ø˘µ mø£ÿ&É? H˚qT ªn‘·&çµì m˝≤ bı+<ä>∑\qT? Hê˝À Ç|ü&ÉT
Ä ‘·|üq ≈£L&Ü ̋ Ò<äì ‘Ó*dæq|üŒ{Ïø°, @<√ ‘Ó*j·Tì~ e∫Ã ø£åD+ e÷Á‘·+>± dü«#·Ã¤‘· ø£*Œ+∫, eT∞fl j·T<Ûë‘·<∏ä+>±
$&ç∫ yÓfi¯óÔ+~. á ‘Ó*j·Tì~ @$T{À H˚qT ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛j·÷qT. m+<äTø£+fÒ, ndü\T Hê˝À dæú‹ n+≥÷
Ò̋≈£î+&Ü ñ+fÒ, Ä dæú‹ jÓTTø£ÿ ø±s¡D+ e÷Á‘·+ mø£ÿ&É nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 744
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        02.05.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Hê Äs√>∑́ + u≤>∑T|ü&ç+~. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ Hê ã\V”≤q‘· qT+∫ #ê˝≤ ‘·«s¡>± ø√\T≈£îHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT <äX¯qT >∑T]+∫ H˚qT @yÓTÆ‘˚ #ÓãT‘·THêïH√ n~ ø=+‘·es¡≈£î »s¡T>∑T‘√+~. n+<äTe\q <äX¯
jÓTTø£ÿ yêdüÔ$ø£‘·̋ À (]j·÷*{Ï̋ À) ø=+‘· ‘·s¡T>∑T ñ+{À+~. n~ m+‘·es¡≈£îq+fÒ, <ëì nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü
<ëìøÏ ø=+‘· CÀ&ç+|ü⁄ (‘√&ÉT) ø£*Œk Ǫ̂+~. n<˚ CÀ&ç+|ü⁄ (»‘· ø£\>∑ø£b˛‘˚) Ò̋ø£b˛‘˚ H˚H˚$T #Ó|üŒ>∑\qT. Hê≈£î
@eTsTT´+<√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, Hê |üs¡eT Á|æj·TT&ÉT ªl u≤ã÷Jµ s¡+>∑T, s¡÷|ü+, dü«s¡+, yêDÏ n˙ï eTs¡∫b˛sTT
ñ+fÒ, H˚qT mø£ÿ&Éì yÓ<ä≈£qT, ªn‘·&çµì m˝≤ |ü≥Tºø√>∑\qT? @yÓTÆHê ø±ìe«+&ç, ª‘·eTs¡Tµ m˝≤ ñHêï, mø£ÿ&É
ñHêï Hêyêπs, H˚qT ‘·eT]ì yÓ<äT≈£î‘êqT. H˚qT ‘·eT bǫ̀ {ÀqT >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç #·÷düTÔHêïqT. nsTTHê>±ì bǫ̀ {À
me]<√ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. n|ü&ÉT me¬s’Hê >∑Ts¡TÔ#˚ùdÔ #ê˝≤ dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·THêïqT.

Ç|ü&ÉT á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, ̌ ø£y˚fi¯ (Servile) ùdeø£‘·«+ n+≥÷ ñ+fÒ, n~ ≈£L&Ü (Captivity

and closure) U…’<äT eT]j·TT ã+~Û+|ü⁄ qT+∫ dü«‘·+Á‘·yÓTÆb˛sTT+~. Ç+ø£ Hê <ä>∑Zs¡ @MT Ò̋<äT. Hê <äX¯ nsTT‘˚
|üP]Ô>± ÁbÕ|ü+∫ø£|ü⁄ kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄ì˝≤>∑ ñ+~, ø±ì á e÷Á‘·yÓTÆHê Hê ms¡Tø£̋ À ñ+&Ü*, nsTT‘˚ n+‘·
≈£L&Ü Ò̋<äT. ø±ì á C≤„q+‘√ Hê≈£î ‘Ó*j·Tì <äX¯>±H˚ ñ+{À+~. á (Closure) ã+~Û+|ü⁄ qT+∫ ≈£L&Ü <äX¯
dü«‘·+Á‘·+>±H˚ ñ+{À+~. dü«‘·+Á‘·|ü⁄ ã+<Ûäq+ (Closure of freedom) qT+∫ ≈£L&Ü dü«‘·+Á‘·+>± ñ+~.
á <äX¯qT >∑T]+∫, @yÓTÆHê #Ó|æŒHê, #Ó|üŒø£b˛sTTHê <ëìì >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√qedüs¡+ ̋ Ò<äT. |ü{Ïº+#·Tø√e\dæq
$X‚wü‘ê Ò̋<äT, ¬s+&É÷ düe÷qy˚T.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ



        37

                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 745
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         14.05.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. |üP»´ e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±s¡T nø£ÿ&É≈£î
#˚] ñ+&Ée#·TÃ. ‘·eT≈£î yê] <ë«sê eT+∫ $ÁXÊ+‹ \_Û+#·>∑\<äT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT
>∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

u≤ã÷J, Ç|ü&ÉT á <äX¯̋ À, ø£fi¯fl≈£î <äX¯ ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Á|üj·T‹ï+∫Hê ≈£L&Ü ø£fi¯Sfl, <äX¯
ˇø£ÿ{Ï>±H˚ ñ+≥THêïsTT. @$T ns¡ú+ ø±ø£b˛‘˚ @$T Áyêj·T>∑\qT? Hê #˚‘·T˝À¢ @MT Ò̋<äT. Á|æj·T‘·eTT&Ó’q
ªe÷*ø˘µ <äs¡Ùq+ eT]j·TT ø£\sTTø£ ø√dü+ rÁeyÓTÆq ‘·|üq‘√qT eT]j·TT ÄX¯‘√qT ‹s¡T>∑T‘·THêïqT. ø±ì ªyê]µ
<äs¡Ùq+ bı+<ä{≤ìøÏ H̊Á‘ê\˝À yÓ\T>∑T ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+~. H̊Á‘ê\T Ç|ü&ÉT @MT #·÷&É̋ Òø£b˛‘·THêïsTT. Á|ü|ü+#·+˝Àì
kÕ<Ûës¡D »qJeq|ü⁄ <äX¯̋ ≤>±H˚ Hê <äX¯ ñ+~. Bì‘√ ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\T, |üqT\T e¬>’sê #˚j·T≥+‘√H˚
s√E\T >∑&ÉTdüTÔHêïsTT. ø±ì ªe÷*ø˘µ C≤„|üø£+ jÓTTø£ÿ C≤&É ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. Hê jÓTTø£ÿ dü÷ú\, dü÷øå±à\˙ï
@ø£yÓTÆb˛j·÷sTT. dü÷øå±à‹ dü÷ø£åà Á|üj·T‘·ï+‘√ ≈£L&Ü Hê <äèwæº ªe÷*ø̆µqT #̊s¡̋ Òø£b˛‘√+~. n≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À
s√»+‘ê k˛eT]>±qT, U≤∞>±qT ‹s¡>∑≥+‘·|üŒ, @ eT+∫ Ä˝À#·q #˚j·T>∑\qT. ø±ì H˚qT dü+‘√wü+>± ñHêïqT.
m+<äTø£+fÒ, Ç˝≤ ñ+fÒH˚ ªe÷*ø˘µ≈£î ≈£L&Ü dü+‘√wü+, ø£qTø£ Ç˝≤π> ñ+{≤qT. Ç+ø=ø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ,
Ç|ü&ç+ø£ dü÷ú\+, dü÷ø£åà+ @M Ò̋e⁄. n˙ï j·T<Ûë‘·<Ûä+>± »]–b˛‘·THêïsTT. Ç|ü&ÉT e÷s¡TŒ ≈£L&Ü @MT Ò̋<äT.
ñqï<ëì‘√H˚ dü+‘√wü+>± ñHêïqT. Hê≈£î neTè‘·+, $wü+ ¬s+&É÷ π̌ø s¡ø£+>± Á|æj·TyÓTÆqy˚. Ç+ø± @$T≥+fÒ,
Á|æj·T+`nÁ|æj·T+, düTK+`<äT'K+, XÊ+‹`nXÊ+‹ n˙ï Hê≈£î düe÷qy˚T. #Ó’‘·q´+, düT|üÔ#Ó’‘·q´+ (Conscious-

ness, Sub-Consciousness), Ä‘·à`|üs¡e÷‘·à, H˚qT`˙e⁄, Çy˚M Hê≈£î ˝…ø£ÿ˝ÀøÏ sêe⁄. nìï Á|üX ¯ï\T
düe÷|üÔyÓTÆb˛j·÷sTT. mø£ÿ&Ü Á>∑+~Û (knot) nH˚~ ≈£L&Ü Ò̋<äT. ñ˝≤¢dü+ ø±ì, ñbıŒ+–b˛e≥+ ø±ì Ò̋e⁄.
@ düeTTÁ<ä+>±ì, yÓTÆ<ëq+>±ì ̋ Òe⁄. Ç|ü&ÉT HêπøMT nqTuÛÑe+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. Ç+πøeTT+~, m+<äT≈£L |üìøÏsêì
U≤∞, n#Ó’‘·q´ <äX¯‘√ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î nìï s√E\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT. Ç+ø£ HêπøMT nqTuÛÑe+ ø±ø£b˛‘˚ H˚qT @$T
Áyêj·÷*? Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ô|’q H˚qT Áyêdæq~ <äX¯qT >∑T]+∫ ø±<äT, ñqï |ü]dæú‹ì >∑T]+#˚, Ç~ø±<äT, n~ ø±<äT
nì yÓTT<ä̋ …’q$ ÁyêXÊqT. Hê <äX¯ @$T{À ‘·eTπø ‘Ó\TdüT. @<Ó’Hê ‘·eTs¡T #Ó_‘˚ H˚qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\qT,
Ò̋ø£b˛‘˚ nB Ò̋<äT.

Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m˝≤ ñ+~ n+fÒ, ª‘·eTs¡Tµ ÁyêXÊs¡T, @eTì n+fÒ, ªª˙ dæú‹øÏ áX¯«s¡TìøÏ <Ûäq´yê<ë\Tµµ
nì. ø±ì Hê≈£î ÄX̄Ãs¡́ + ø£*–düTÔqï~ @$T≥+fÒ, yêdüÔe+>±H̊ Hê <äX̄ ªe÷*ø̆µ≈£î <Ûäq´yê<ë\T n]Œ+#·<ä–q~>±
ñqï|ü⁄&ÉT, ‘·eTs¡T Ç˝≤ Áyêdæ ñ+&É̋ Ò<äT. eT] Ç|ü&Ó’‘˚, Hê ªe÷*ø˘µ >∑T]+∫q Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ Ä˝À#·qqT
≈£L&Ü Vü≤]+∫ẙdæq|ü⁄&ÉT ªyê]µøÏ <Ûäq´yê<ë\T n]Œ+#ê*‡ ñ+≥T+~. n~ ªyê]µ Çwüº+. Hê˝À ø£*–q dæú‹ @<Ó’‘̊
ñqï<√ ˝Ò<ë »s¡T>∑T‘·÷ ñqï<√, <ëìì $e]+#·{≤ìøÏ ‘·–q X¯u≤›\T ˝Òø£b˛j·÷sTT. n+<äTu≤≥T˝À
ñqï X¯u≤›\‘√H˚ <ëì $es¡D ‘·eT≈£î düeT]Œ+#·>∑\T>∑T‘·THêïqT.

@<√ ˇø£ (Check) nes√<Ûä+ ñqï≥T¢>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT. n~ qqTï Hê ªl u≤ã÷Jµ˝À oÁ|òüT+>±
\j·TyÓTÆb˛≈£î+&Ü Ä≥+ø£|üs¡Tk Ǫ̂+~. n˝≤ø±ø£b˛‘˚ qqTï n&É¶–+#·>∑\ X¯øÏÔ n+≥÷ @B Ò̋<äT. á nes√<Ûä+
(Check) ≈£L&Ü Hê≈£î Çwüº+>±H˚ nì|æk Ǫ̂+~, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. Á|æj·T‘·eTT&ÉT, ªe÷*ø˘µ ø=+#Ó+ <ä÷s¡+˝ÀH˚
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ñHêïs¡T. n<̊ qqTï nXÊ+‘·|üs¡Tk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT <äX̄ m˝≤ ñ+~ n+fÒ, ø£dü÷ÔØ ̋ Ò<ë ªu≤ã÷Jµ nqT ù|s¡T¢ ¬s+&É÷
Hê≈£î e´s¡ú+>±H˚ nì|ædüTÔHêïsTT. m+<äTø£+fÒ, á ù|s¡¢‘√ H˚qT me]˙ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. Ç|ü&ç+ø£
ª‘·eTµπs qqTï ‘·eT <ä]CÒs¡TÃø√yê\ì nqT≈£î+fÒ <ä]CÒs¡TÃø√+&ç. n~ ≈£L&Ü ‘·eT≈£î <äj·T ø£*–‘˚H˚, Ò̋ø£b˛‘˚
Hê #˚‘·T˝À¢ @MT Ò̋<äT, ¬s+&ÉT |æ&çøÏfi¯ófl ‘Ós¡eã&ç ñHêïsTT (Hê e\q ø±<äT nì ns¡ú+). Vü≤è<äj·T+˝À mø£ÿ&Ü
ªe÷*ø˘µ >∑T]+∫q C≤„|üø£+ Áb˛>∑T#˚dæ ñ+&É̋ Ò<äT. >∑eTq+ ≈£L&Ü #ê˝≤ ì<ëq+>± ñ+&É≥+ e\q H˚qT
~>∑T\T>± ñHêïqT. nsTT‘˚ H˚qT @$T{À, me]H√ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. n~ @$T{À ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                            ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 746
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        27.05.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT. e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±] <ë«sê
‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯̋ À mø£ÿ&Ü, m≥Te+{Ï Á>∑+~Û Ò̋<ë ã+<Ûäq+ jÓTTø£ÿ C≤&É ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. dü«‘·+Á‘·‘· jÓTTø£ÿ
dü+πø‘·+ ≈£L&Ü Ò̋<äT. Ä‹àø£ <äX¯ jÓTTø£ÿ C≤&É ≈£L&Ü <ä]<ë|ü⁄˝À¢ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Hê J$‘· uÛ≤s¡+ ‘·eT
MT<äH˚ ñ+~. eT] m+<äTø√, m≥Te+{Ï uÛ≤s¡+>±ì, ‘˚*ø£<äq+>±ì mø£ÿ&Ü, m|ü&É÷ nqTuÛÑe+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT.

19e ‘êØKT sêÁ‹ wüße÷s¡T 11.30 ̋ Ò<ë 12.00 >∑+≥\ ÁbÕ+‘·+˝À ̌ ø£ÿkÕ]>± @$T nì|æ+∫+<ä+fÒ,
ª‘·eTs¡Tµ e∫Ã qqTï ‘·eT ˇ&ç̋ ÀøÏ #˚s¡TÃ≈£îì @y√y√ e÷≥\T #ÓãT‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. n|ü&ÉT H˚qT ˇø£kÕ],
ªªu≤ã÷J, ‘·eTs¡T Hê ãs¡Te⁄‘√ nD–b˛‘·THêïs¡ì nqT≈£î+{≤qTµµ nì nq>±H˚ ‘·eTs¡T qe«kÕ>±s¡T. nsTT‘˚
Ä ø£åD+ qT+#˚ Hê Ä˝À#·q nq>± Hê ãs¡Te⁄‘√ ‘·eTs¡T nD–b˛‘·THêïs¡T nqï~ ˇø£ÿkÕ]>± ‘=\–b˛sTT+~.
H˚qT ˝Ò∫ ≈£Ls¡TÃHêïqT. Ç|ü&ÉT Hê<ä+≥÷ @MT˝Ò<äT. Hê X¯ówæÿ+∫q <äX¯‘√H˚ ªe÷*ø˘µqT #˚sê\ì
nqT≈£î+≥THêïqT. n+‘˚>±ì eTs√ ø√]ø£ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT Hê e<ä› m≥Te+{Ï Á|üX¯ï>±ì, $qï|ü+>±ì, eT]j·TT
|ü]cÕÿs¡+>±ì, düe÷<Ûëq+>±ì @MT Ò̋e⁄. n+‘ê ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. @<Ó’Hê ñ+<ä+fÒ, n~ Hê ªe÷*ø˘µ >∑T]+#˚.
Vü≤è<äj·TyÓTÆ‘˚ eTTì–b˛sTT+~. ø±ì Vü≤è<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îb˛sTTq á nqTã+<Ûä+, Hê˝À @ eT÷\H√ ñ+&ç
qqTï ẙ~Ûdü÷ÔH̊ ñ+{À+~. Ç|ü&ÉT ñqï‹ q+<äT‘·THêïqT. á q&Éø£ ̋ Ò<ë q&Éø£ ̋ Òø£b˛e≥+ >∑T]+∫q nqTuÛÑ÷‹
ø£\>∑≥+ ̋ Ò<äT. Ç|ü&ÉT ñqï~ Ç<̊ <äX̄` ªª_Hê uÛÑøÏÔ ‘ês=, ‘·uŸ ‘ê]u§ ‹Vü‰ s= ôV’≤µµ nq>± uÛÑøÏÔ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ H̊qT
eTTøÏÔ bı+<ä>∑*–q≥¢sTT‘˚ n~ ̇  <äj·Te\¢H˚, nì. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT n~ ≈£L&Ü ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, Hê≈£î \j·T+
#Ó+<ë\H˚ ø√¬sÿ ≈£L&Ü Ò̋<äT.

u≤ã÷J, á <äX̄ @$T{À>±ì, H̊qT ª‘·eTµ jÓTTø£ÿ Á|ü‹|üì˝ÀqT ‘·eT]ì yÓqï+{Ïj̊T ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
Hê≈£î Ä |üqT\T >∑T]+∫ @$T ‘Ó*j·Tq|ü&ÉT, H˚qT dü«j·T+>± @$T #˚j·T≥+ Ò̋<äT. ‘·s¡#·T>± Ç+‘·es¡πø |üìì
>∑T]+∫ <ëq+‘·≥ n<˚ ø£ì|æk Ǫ̂+~. Hê˝À|ü\ ø=+‘· n\dü≥ e+{Ï~ nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT.
ãVüQXÊ á ø±s¡D+#˚‘·H˚ Ç|ü&ÉT ‘·s¡#·T>± H˚qT ñ<ëd”q+>± ñ+≥THêïqì »q+ n+≥THêïs¡T, nsTT‘˚ Hê≈£î
Ä $wüj·T+ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. Hê nqTuÛÑe+ Ç|ü&ÉT Hê≈£î ‘√&ÉT>± ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT ‘·eT≈£î H˚qT
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á ñ‘·Ôs¡+ Áyêj·T≥eTH˚~ Hê dæú‹ì C≤„|üø£+ #˚düTø√e{≤ìï C≤„|üø£+ #˚k Ǫ̂+~.
Hê≈£î ‘Ó*j·Tì Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, sêÁ‹|üP≥ ìÁ<ä̋ À Hê≈£î ø£*π> á Äq+<ä+, |ü>∑\T>±ì,

sêÁ‹>±ì H˚qT m+‘·>± |üP» #˚dæHê, #˚sTT+∫Hê>±ì Ç+‘· Äq+<ä+ \_Û+#·≥+ Ò̋<äT. >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ø±≈£î+&Ü,
m+‘· ‘·≈£îÿeùd|ü⁄ nsTTHê>±ì dæú‹ ˙s¡dü+>±H˚ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ á ˙s¡dü+˝À ≈£L&Ü ˇø£ nC≤„‘·yÓTÆq~,
>∑T]Ô+#·̋ Òq{Ïº ‘·|üq e+{Ï~ @s¡Œ&ç ñ+≥T+~. H˚qT m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê>±ì, m+‘· |üP»#˚dæHê >±ì, m+‘·>±
ªn‘·ìµ >∑T]+∫ e÷≥\T #Ó|æŒHê>±ì ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ m|ü&É÷ ø£\>∑≥+ Ò̋<äH˚ Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. Ç~
Hê≈£î u≤<Ûä>± ñ+~. |üP» eT]j·TT nuÛ≤´dü+ (kÕ<Ûäq) n˙ï eè<Ûëj˚T! ªe÷*ø˘µ≈£î Ç<˚ ÇwüºeTì n+^ø£]+#·≥+
e\q Vü≤è<äj·T+ ø=+‘· }s¡≥ #Ó+<äT‘·T+~ ø±ì, n+^ø£]+#·<äT. Ç≥Te+{Ï Vü≤è<äj·÷ìøÏ Hê <ä>∑Zs¡ eT+<äT
n+≥÷ @MT Ò̋<äT. Hê yê´~Û <ä>∑Zs¡≈£î>±ì, Hê Vü≤è<äj·T+ es¡≈£î>±ì H˚qT #˚s¡̋ Òø£b˛sTTq|ü&ÉT <ëìøÏ eT+<äT
@$T ñ+≥T+~? á ìC+ πøe\+ ø=+‘· }Vü‰ e÷Á‘·+>±H˚ ñ+≥T+~. <ëìì y˚<äq nì #Ó|üŒe#·TÃ, eT+<äT
nì #Ó|üŒe#·TÃ Ò̋<ë Vü≤è<äj·T+>±qT ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. ªe÷*ø˘µ qqTï @$T #˚dæHê Ò̋<ë m˝≤ #˚dæHê >±ì,
á <√wü+ Hê eTqdüT‡≈£î Js¡í+ ø±<äT. Ç|ü&ç+ø£ n+‘ê ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. H˚qsTT‘˚ z≥$T #Ó+<ëqT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 747
                                                                                        cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                        12.05.1960
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ̇  ñ‘·Ôs¡+, πødüsY Áyêdæq ñ‘·Ôs¡eT÷ ás√E #˚sêsTT. ̇  ñ‘·ÔsêìøÏ H˚qT @eTì »yêãT
Áyêj·÷*? ˙e⁄ ñqï dæú‹ @<√ n~ u≤>∑T+~. n+<äT≈£î ªe÷*ø˘µ≈£î <Ûäq´yê<ë\T. H˚qT ˙e⁄ ªU

1
µ kÕúq+ MT<äH√

Ò̋ø£ ªV
1
µ kÕúq+ MT<äH√ ñHêïeì ÁyêXÊqT. ˙e⁄ ñqï‹ #Ó+<äT‘·Tqïø=B›, <äX¯\˙ï eTT–dæb˛j·÷sTT. ∫es¡≈£î

$T– Ò̋~ @$T{À, me]˝ÀHÓ’‘˚ Ä dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+<√ ªyêìµπø ‘Ó*j·÷*. <ëìì e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ Ò̋eTT.
neTà, #ÍuÒJ\≈£î Á|üD≤eT+.

                                                                                   ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                        sêeT#·+Á<ä
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 748
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         15.06.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q
Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ @$T{À>±ì, nìï düTU≤\T, Äq+<ä+ n+‘·yÓTÆ b˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ÁbÕ|ü+∫ø£ eT]j·TT
Ä<Ûë´‹àø£ Äq+<ë\T n˙ï nq+‘· kÕ>∑s¡+˝À $©qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Ç|ü&ÉT H˚qT
ñ<ëd”q‘·qT Vü≤<äT›>± ô|≥Tº≈£îì ˇø£ ã+»s¡T ø£+f… ≈£L&Ü bÕ&ÉTã&çb˛sTTq dæú‹˝À ì*∫ ñHêïqT. Bì e\q
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@$T #̊j·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT. me«¬s’Hê Hê‘√ ̌ ø£ÿkÕ] e÷{≤¢&Éø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊ n˝≤+{Ï yê]‘√ Hê≈£î J$‘ê+‘·+
e÷{≤¢&̊ neø±X̄+ ̋ Òø£b˛‘·T+~ nqï≥T¢>± ñ+~. ø±ì Ç|ü&ÉT <äX̄ Hê≈£î nr‘·+>± ñ+~. <ëìì ìs¡«Væ≤+#ê\Hêï
ø£wüºy˚T nqï≥T¢>± ñ+~.

Ç|ü&ÉT <äX¯ ñ|ü Ò̋ì uÛÀ»q+˝≤>± (nq>± s¡T∫ Ò̋≈£î+&Ü) ñ+~. nsTTHê >±ì, dæú‹ dæús¡+>±H˚
ñ+~. n˙ï ‘·\¬ø‘·TÔ‘·THêïsTT nq>± Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î edüTÔHêïsTT. H̊qT á $<Ûä+>± Ä˝À∫+∫Hê Ä˝À∫+#·ø£b˛sTTHê
<äX¯ <ëq+‘·≥ n<˚ ø£\T>∑T‘√+~. nsTTHê ≈£L&Ü Ä+‘·]ø£+˝À @<√ ˇø£ eT÷\ ˇø£ #Ó’‘·q´+ ñ+{À+~.
edü+‘·+ >∑T]+∫ @eTì #Ó|üŒqT, ø£˙dü+ •~Û\‘·«+ ≈£L&Ü HêMT<ä m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü≥+ ˝Ò<äT.
ñ<ëd”q‘· (Sadness) ≈£L&Ü Hê MT<ä m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü̋ Òø£b˛‘√+~. ˇø£ (Condition of lonliness)

ˇ+≥]‘·q|ü⁄ <äX¯j˚T Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~. nsTTHê ø±ì Ä ˇ+≥]‘·q+ Hêπø$T düeTdǘ >± Ò̋<äT.
n<˚$T{À ªe÷*ø˘µπø ‘Ó*j·÷*.

»q+˝À ø£*dæb˛sTT ñHêï ≈£L&Ü Ä+‘·]ø£+˝À Äq+<ä+>±ì, ñ‘ê‡Vü≤+>±ì m+<äT≈£î ñ‘·Œqï+ ø±e≥+
Ò̋<√ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. n|ü&É|ü&ÉT dæú‹ ̋ À˝À|ü\H̊ m+<äT≈£î yê´≈£î\‘· #Ó+<äT‘·Tqï<√ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. Hê <äX̄

m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Hê MT<ä edü+‘·+>±ì, •~Û\‘·«+>±ì Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü≥+ ˝Ò<äT. X¯Sq´‘· ≈£L&Ü nqTuÛÑe+
ø±e≥+ Ò̋<äT. <äX¯, ñ|ü Ò̋ì uÛÀ»q+˝≤>± nq>± #·|üŒ>± ñ+~, nsTTHê |òüsê« Ò̋<äqï≥T¢>± ñ+~. Hê≈£î
e÷{≤¢&É≥+ >±ì, @ |üìHÓ’Hê #˚j·T≥+ >±ì ‘Ó*j·Tq≥T¢>±H˚ ñ+~. J$‘ê+‘·+ es¡≈£î Hê≈£î mes¡÷ @ |üì
#Ó|üŒø£b˛sTTHê>±ì, e÷{≤¢&Éø£b˛sTTHê >±ì H˚H˚MT #˚j·T Ò̋qT nqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê≈£î @MT ‘Ó*j·T<äT.
e÷{≤¢&˚ ‘Ó*$‘˚≥\T ≈£L&Ü Ò̋e⁄. me]|ü≥¢ Hê≈£î Áù|eT ≈£L&Ü ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. ÄK]øÏ Hê Á|æj·T‘·eTT&Ó’q
ªe÷*ø˘µ|ü≥¢ ≈£L&Ü! Ç˝≤ m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. n+<äTe\q dæú‹˝À m˝≤+{Ï Äq+<ä+>±ì, ñ‘ê‡Vü≤+>±ì
ñ‘·Œqï+ ø±e≥+ Ò̋<äT. Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT Hê≈£î >∑Ts¡T‘·T\T´&ÉT>± nì|ædüTÔHêï&ÉT. nsTTHê ≈£L&Ü
Hê ˝À|ü\ me]|ü≥¢ Áù|eT »ì+#·≥+ Ò̋<äT.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 749
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                      25.06.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ‘êePJ qT<›̊•+∫ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. $ì dü+‘√wæ+#êqT. Çø£ÿ&É
n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

nìï dæú‘·T\qT #·÷dü÷Ô ñHêï ≈£L&Ü @$T #·÷&Éq≥Te+{Ï~>± á <äX¯ ñ+~. n<˚$T{À ns¡ú+ ø±e≥+
Ò̋<äT. nìï <äX¯\T ‘Ós¡Teã&ç ñHêï ≈£L&Ü yê{ÏMT<ä @<√ Äes¡D Ò̋<ë eTTdüT>∑T e+{Ï~ ñqï≥T¢>± Hê≈£î

nì|æk Ǫ̂+~. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. ˝À|ü\ e÷Á‘·+ <äX¯ dü«#·Ã¤+>±qT, |üP]Ô>± ‘Ós¡eã&ç ñqï≥T¢>±qT ñ+{À+~.
bÕsTT+≥T <ë{Ï yÓ[flq|ü⁄&ÉT <ëìMT<ä @<√ ‘Ós¡y˚dæ ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Á|ü‹ e÷qe⁄ì <äX¯ (dü‘·‡+^j·TTì
<äX¯‘√düVü‰) Hê≈£î |üP»˙j·T+>± nì|æk Ǫ̂+~. n<˚$T{À ns¡ú+ ø±e≥+ ˝Ò<äT. Ç+{Ï qT+∫ cÕ»Vü‰Hé|üPsY
yÓfi¯fl{≤ìøÏ m+‘√ ‘·|üq ñqï|üŒ{Ïø°, nø£ÿ&É≈£î yÓ[flq ‘·sê«‘·, n~ e÷eT÷\T $wüj·T+>±H˚ ñ+{À+~. Á|ü‘˚́ ø£‘·
@$T Ò̋ì~>± nì|æk Ǫ̂+~. n<˚$T{À>±ì, Hê˝À X¯øÏÔ Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~, n~ eT+∫¬ø’Hê Ò̋<ë #Ó&ÉT¬ø’Hê >±ì.
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eTqdüT‡˝À uÛÑøÏÔ ô|+bı+~+#·Tø√e{≤ìøÏ X¯øÏÔ>±ì, Áù|eTqT bı+<˚ X¯øÏÔ>±ì @MT Ò̋e⁄. n˝≤π> C≤„|üø£+ #˚düT≈£îH˚
X¯øÏÔ>±ì, eTs¡∫b˛j˚T kÕeTs¡ú́ +>±ì Ò̋ø£b˛j·÷sTT. ªe÷*ø˘µ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü Ç˝≤π> ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 750
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        01.07.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î n+~ ñ+&Ée#·TÃ. Ç|ü&ÉT ‘·eT Äs√>∑́ + u≤>∑T+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê |ü]dæú‹ Ç|ü&ÉT @yÓTÆ+<√ @yÓ÷ø±ì, me«¬s’Hê Áø=‘·Ô e´øÏÔ |üP» ø=s¡≈£î Hêe<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT H˚qT
eTÚq+>± ≈£Ls¡TÃ+&çb˛‘·THêïqT. Hê≈£î e÷≥\T sêe≥+ ̋ Ò<äT. Ä dü+<äs¡“¤+˝À H̊qT m˝≤  C≤>∑è‘·yÓTÆ dü#̊‘·q+>±qT,
rø£åD+>±qT düŒ+~+#ê˝À Hê≈£î ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. n|ü⁄&ÉT ‘·eT]ì ÁbÕ]ú+#ê\H˚ C≤„|üø£+ ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü
eTÚq+>± ñ+&çb˛‘·THêïqT. H̊qT Ç+‘·e÷Á‘·+>± ≈£L&Ü #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. á <äX̄ Ç≥Te+{Ï |üìøÏsêì‘·q+>±
ñ+~. |üP» ø=s¡≈£î e∫Ãq yês¡T dü«j·T+>± yêπs ˇø£{Ï ¬s+&ÉT e÷≥\T es¡Tdü>± @<Ó’Hê e÷{≤¢&çq|ü⁄&ÉT
e÷Á‘·y˚T ø=+#Ó+ #Ó’‘·q´+ ø£*– @<√ e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘·THêïqT.

Ç|ü&ÉT á <äX¯̋ À m˝≤ ñ+<ä+fÒ, H˚Á‘ê\˝À Hê u≤ã÷Jì #·÷&É>∑\ X¯øÏÔ ≈£L&Ü ̋ Ò<äT. n˝≤π> #·÷&É̋ Òì
düeTs¡ú‘ê Ò̋<äT. ndü\T @ $wüj·T+ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe≥+ Ò̋<äT. á Á|ü|ü+#êìï C≤„|üø£+ #˚düTø=qT X¯øÏÔ>±ì,
eTs¡∫b˛j˚T kÕeTs¡ú́ +>±ì Ò̋e⁄. ˝Àq, ãj·T≥≈£î #Ó+~q nDTe⁄\˙ï <äX¯˝À Ç~es¡≈£î ñqï$ ñqï≥T¢>±H˚
ñ+&çb˛j·÷sTT. H̊qT ªe÷*ø̆µ e<ä›≈£î #̊] ñqï‹ bı+<̊ X̄øÏÔ>±ì, |ü⁄s√>∑‹ì dü|òü\+ #̊j·T>∑\ X̄øÏÔ>±ì, kÕeTs¡ú́ +>±ì
Hê≈£î Ò̋e⁄. ªe÷*ø˘µqT #˚s¡>∑\ X¯øÏÔ>±ì, ªyêìµ‘√ y˚s¡T|ü&ç ñ+&˚ kÕeTs¡ú́ +>±ì Ò̋e⁄. ¬s+&ÉT #˚‘·T\T ‘Ós¡eã&ç
ñHêïsTT. Vü≤è<äj·Ty˚T ø±≈£î+&Ü, ˝Àq, ãj·T≥ n˙ï ≈£L&Ü ‘Ós¡eã&ç ñHêïsTT. Á|ü‹ ø£D+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D
kÕ«uÛ≤$ø£ nedüú (Simple nartural condtion) jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+>± nsTTb˛j·÷sTT. á s√E ñ<äj·T+ 7 >∑+≥\≈£î
ª‘·eTs¡Tµ <äj·T‘√ qqTï ªU

1
µ bÕsTT+{Ÿ <ë{Ï+∫ ªV

1
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T. X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ nDTe⁄ ̌ ø£

kÕ«uÛ≤$ø£ dæú‹ì bı+~+~. n<˚$T{À ‘Ó*j·T<äT>±ì, dæú‹ Ä $<Ûä+>± U≤∞>± ñ+≥÷H˚ ñ+~. ø±ì m|ü&Ó’Hê
<ëì ̋ À‘·T≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·+ »qeT+<ä]|ü≥¢ Hê <äX¯ ‘·̋ §–Zj˚T nq>± $qÁeT+>±H˚ ñ+≥Tqï~. n<˚$T{À
‘Ó*j·T<äT. n+<äs¡÷ Hê≈£î |üPE´\T>±H˚ nì|ædüTÔHêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 751
                                                                                            \F+|ü⁄sY,
                                                                                         18.07.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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Ç|ü&ÉT dæú‹ n+‘ê ìX¯Ùã›+>±qT, Á|üXÊ+‘·+>±qT ñ+~. ˝Àq`ãj·T≥ n+‘·≥, j·÷e‘·TÔ X¯Øs¡+
jÓTTø£ÿ nDTeDTeP ìX¯Ùã›+>± ñ+&çb˛j·÷sTT. Ç|ü&ÉT á <äX¯qT Ò̋<ë >∑eTHêìï Á|üXÊ+‘·+>± ñ+<äì>±ì,
ìX¯Ùã›+>± ñ+<äì>±ì #Ó|üŒ≥+ <√wüeTì|æk Ǫ̂+~. nìïyÓ’|ü⁄˝≤ ìX¯Ùã›y˚T Äe]+∫ ñ+~. ø±ì H˚qT ìX¯Ùã›+>±
≈£Ls√Ãe{≤ìøÏ m+‘·e÷Á‘·+ Çwüº|ü&É≥+ ̋ Ò<äT. @ $<Ûä+>±HÓ’Hê>±ì H˚qT ªe÷*ø˘µqT #˚s¡Tø√e\dæ ñ+~. n~ Hê
ªe÷*ø˘µ #˚‘·T˝À¢H˚ ñHêï>±ì, ªyês¡Tµ Hê|ü≥¢ <äj·T#·÷|ü⁄‘ês¡qï $XÊ«dü+ Hê≈£î ñ+~. H˚qT ˇø£kÕ] ‘·eT≈£î,
eTqdüT‡ ≈£L&Ü <˚ì˝ÀH√ ø£*dæb˛sTT n+‘·yÓTÆb˛sTT+~ nì ÁyêXÊqT. ø±ì Ç|ü&ÉT n˝≤ Ò̋q≥T¢>± H˚qT
#·÷düTÔHêïqT. m+<äTø£+fÒ, eTqdüT‡ Ç|ü&ÉT Hê≈£î @<√ C≤„|üø£+ ø£*Œk Ǫ̂+~. <˚ìì C≤„|üø£+ #˚dü÷Ô ñqï<√
Hêø£sTT‘˚ ‘Ó*j·T<äT. ø±ì á C≤„|üø£+ nH˚~ Hê≈£î u≤>∑T+<äì|æk˛Ô+~. Ç~ ñ‘ê‡Vü‰ìï ø£*–k˛Ô+~.
á u≤>∑T+<äì nì|ædüTÔqï~ @$T{À Hê≈£î u§‹Ô>± ‘Ó*j·T<äT. me]HÓ’‘˚ H˚qT eT]Ãb˛sTT ñHêïH√, me¬s’‘˚ Hê≈£î
C≤„|üø£+ sêe≥+ Ò̋<√, ªn{ÏºÏyês¡Tµ Hê ªl u≤ã÷JµH˚ nsTT ñ+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ, ‘·eTs¡T ø±≈£î+&Ü eTπs<Ó’Hê
Hê≈£î Çwüº+ nì m+<äT≈£î #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘·THêïH√ ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. H˚qT dü«j·T+>± Hê Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑‹‘√
dü+‘√wü+>± Ò̋qT. m+<äTø£+fÒ, eTqdüT‡≈£î $ÁXÊ+‹ Ò̋ø£b˛j·÷ø£ H˚qT e÷Á‘·+ @$T #˚j·T>∑\qT!

Ç|ü&ÉT á <äX¯ @$T{À>±ì, <ëì˝À Á|üø£è‹øÏ (Nature) #Ó+~q düe÷#ês¡yÓTÆHê ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
ndü\T n~ ñ+<√, ̋ Ò<√ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. <ëì‘√ ne⁄düs¡+ ñ+<√, ̋ Ò<√ ‘Ó*j·T<äT. Ç~ n+‘·{≤ ñqï<ë ̋ Ò<ë
Hê es¡≈£î e÷Á‘·y˚THê nì ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. n+‘·{≤ ìX¯Ùã›y˚T n\eTT≈£î+~. dæú‹>±ì, Hê |ü⁄s√>∑‹>±ì Ç˝≤π>
ñqï≥¢sTT‘˚ H˚qT |üP]Ô>± e´s¡ú+>± nsTTb˛‘êqT. H˚qsTT‘˚, yÓT<ä&ÉTqT (ãT~∆ì), Vü≤è<äj·÷ìï dü«j·T+>±
q&ç|ædüTÔHêïqT. n˝≤ø±ø£b˛‘˚ n+‘ê dü<äT›eTDÏ–b˛‘·T+~. nsTT‘˚ eTs=ø£ yêdüÔe+ @$T≥+fÒ, Ä $<Ûä+>±
q&ç|æ+#·≥+ ≈£L&Ü Hê eX¯+˝À Ò̋<äT. ø±ì Ç~ ≈£L&Ü ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ ø£è|ü eT]j·TT yê] $<Ûëq+ MT<äH˚
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 752
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         28.07.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eTe<ä› qT+&ç ñ‘·Ôs¡+ sê Ò̋<äT. n+<äT#̊‘· ~>∑T\T #Ó+<äT‘·THêïqT.
<äj·T#˚dæ ‘·eT >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ yÓ+≥H˚ ñ‘·Ôs¡+ <ë«sê ‘Ó\T|ü>∑\s¡T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT
>∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á $wüj·T+ @$T{À>±ì, H˚qT dü«j·T+>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+&ç ≈£L&Ü eTÚq+>±H˚ ñqï≥T¢>± nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<äT‘·THêïqT. bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü á $<Ûä+>±H˚ nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. s¡ø£Ô Hêfi≤˝À¢qT, qs¡qsê˝À¢qT
m≥Te+{Ï <Ûä«ì>±ì, #·\q+>±ì Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î sêe≥+ ̋ Ò<äT. ndü\T  #·\q+ ̋ Òø£b˛j·÷ø£ Ç+ø£ ‘Ó*ùd~ e÷Á‘·+
@$T ñ+≥T+~? H˚qT |üì @$T #˚j·T≈£î+&Ü ñqï|üŒ{Ïø°, k˛eT]>± ñ+&É≥y˚T Ò̋<äì #Ó|üŒe#·TÃ. dü«j·T+>±H˚
H˚qT @<√ |üì˝À ìeT>∑ï+ #˚düT≈£î+≥THêïqT, nsTTHê ≈£L&Ü nìï dæú‘·T\qT #·÷dü÷Ô ñ+&ç @$T #·÷&Éq≥T¢>±H˚
Hê <äX¯ ñ+~. Ä<Ûë´‹àø£‘·yÓ’|ü⁄>±ì, ÁbÕ|ü+∫ø£+ yÓ’|ü⁄>±ì Hêe<ä› πøe\+ ˇø£ÿ }Vü≤ e÷Á‘·y˚T ‘√&ÉT>±
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ñ+{À+~. Á|ü‹ $wüj·T+˝ÀqT á }Vü≤ e÷Á‘·y˚T    ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·÷ ñ+~.
Hê≈£î ns¡ú+ø±ì $wüj·T+ ˇø£{Ï @$T≥+fÒ, H˚qT düs¡«<ë ‘·eT |üì˝ÀH˚ ‘·eT yÓ+fÒ nqTdü]+∫

ñ+≥THêïqT. ‘·eT |üì>±ì, ñìøÏ>±ì, >∑eTq+>±ì @$T ‘Ó*j·T≈£îHêï, H˚qT düVü≤»+>±H˚ ‘·eTqT yÓqï+{Ï
ñ+≥THêïqT. ‘·eTs¡T @$T #˚düTÔHêïs√, @$T #˚j·T≥+ Ò̋<√ Hêø£sTT‘˚ ‘Ó*j·T<äT. ø±ì Hê ‘·qTe⁄, eTqdüT‡
jÓTTø£ÿ Ä+‘·]ø£ X¯øÏÔ n+‘ê ≈£L&Ü ‘·eT‘√H˚ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+~. ª‘·eTµ˝ÀH˚ H˚qT @ø£yÓTÆ ñHêïqT. m+<äTø£+fÒ,
Á|ü‹B ‘·eTyÓ’ù| Äø£]¸+#·ã&ÉT‘·Tqï≥T¢>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT. á Äø£s¡̧D >∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê>±ì,
düŒèVü≤ Ò̋ì‘·q+˝À ≈£L&Ü m|ü&Ó’Hê düŒèVü≤ nH̊~ ‘·fīó≈£îÿeTqï|ü&ÉT á $<Ûä+>± Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î edüTÔ+~. yêdüÔe+>±
#ÓbÕŒ\+fÒ, ø£èbÕe+‘·T …̋’q ‘·eTs¡T, qqTï ‘·eT≈£î #Ó+~q≥T¢>± d”«ø£]+∫ ñ+&Éø£b˛‘˚ H˚qT J$+∫ ñ+&É≥+
≈£L&Ü nkÕ<Ûä́ y˚T. H˚qT ‘·eT]ì Vü≤‘·TÔ≈£îì ñ+&˚ kÕeTs¡ú́ + ≈£L&Ü Hê˝À Ò̋<äT. H˚qT Ç+¬øe]HÓ’Hê Hêyês¡T>±
uÛ≤$+#êH˚yÓ÷ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. Hê≈£î @MT ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. H˚qT dü<ë düŒèVü≤˝ÀH˚ ñ+≥÷ ñHêï ≈£L&Ü,
m|ü&Ó’Hê me«¬s’Hê dü‘·‡+>±ìøÏ #Ó+~q k˛<äs¡Tì ù|s¡T $qe∫Ãq|ü⁄&ÉT, Hê dü«+‘· eTqTwüß\ ù|s¡T $qï≥T¢>±
ñ+≥T+~. Çe˙ï $∫Á‘·yÓTÆq, nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq e÷≥\T>± ñ+{≤sTT. yê{Ïì >∑T]+∫ HêπøMT ‘Ó*j·T<äT. H˚H˚MT
ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋qT. ø±ì ñqï $wüj·÷\T ÁyêdüTÔHêïqT, n+‘˚.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 753
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                       10.08.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ @$T{À>±ì, H˚HÓ’‘˚ eTT+<äT≈£î b˛‘·THêïqT. H˚qT ªe÷*ø˘µqT #˚s¡Tø√yê*‡ ñ+~. Ç|ü&ÉT Hê≈£î
m+‘·e÷Á‘·eT÷ nqTuÛÑe+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. n+‘̊ø±<äT, H̊qT Ç|ü&ÉT á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À ≈£L&Ü H̊qT m|ü&Ó’Hê
dü+#·]düTÔHêïHê Ò̋<ë nH˚~ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT Hê <äèwæº jÓTTø£ÿ Vü≤<äT› ≈£L&Ü ‘=\–b˛sTTq+<äTq
qj·THê\T ‘Ós¡eã&ç ñHêïjÓ÷ Ò̋ø£ eT÷‘·|ü&ç ñHêïjÓ÷>±ì, n+‘ê düe÷q+>±   ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
Á|üø±X¯yÓTÆHê, n+<Ûäø±s¡yÓTÆHê n+‘ê ˇø£{Ï>±H˚ ñ+{À+~, ø±ì Vü≤<äT› nH˚~ ≈£L&Ü Hê ˝À|ü\, ãj·T≥ @$T
Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. n˝≤>∑ì Vü≤<äT›̋ Òì <äX¯>±qT nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. ˝Àq`ãj·T≥, düTK<äT'U≤\T, (ø£wüº+)

ÁX¯eT`$ÁXÊ+‹ nH˚$ πøe\+ ˇø£ eTdüø£ s¡÷|ü+ Ä+‘·]ø£+>± Ò̋<ë u≤Vü≤´+>± <ë*Ã ñ+≥THêïsTT.

H˚qsTT‘˚ á n+#·Hê Ò̋<ë }Vü≤ ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tì<ëì>± ñ+≥THêïqT. ˇø£|ü&ÉT H˚qT ˇø£ ~e´
Á|üyêVü≤+ e+{Ï~ ~– edüTÔqï≥T¢>± ‘·eT≈£î Áyêdæ ñHêïqT. Ç|ü&ÉsTT‘˚ nDTeDTe⁄, ø£Dø£D+ Ä ~e´Á|üyêVü≤+
jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+>±H˚ nsTTb˛sTT+~. Ä dü+|üPs¡í X¯øÏÔ uÛ≤+&Üs¡+ #·*+#·ì~, ø£<ä\ì s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~.
n+‘˚ ø±≈£î+&Ü, Hê nDTeDTe⁄, ø£Dø£D+ n|ü&ÉT #Ó̋ ≤¢#Ó<äT¬s’ yÓ<ä»\¢ã&çq≥T¢ ñ+~. Hê qs¡qs¡eT÷ ˇø£
(Uniform) @ø£s¡÷|ü+>± ø±≈£î+&Ü, dü«j·T+>± n˙ï ˇø£ (Homogenous conditon) düeTkÕúsTTøÏ #Ó+~q≥T¢>±
nsTTb˛j·÷sTT.
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neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 754
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                      20.08.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ìqï $wüßí>±s¡T Çø£ÿ&É≈£î e#êÃs¡T. yê] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eTs¡T
Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#êqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

ìqï sêÁ‹ ˇ+{Ï >∑+≥≈£î, H˚qT eTÁ<ëdüTyÓ’|ü⁄≈£î $TwüHé yê´|æÔ ø=s¡≈£î <äèwæºì πø+ÁBø£]+∫q|ü⁄&ÉT, ˇø£
>±&ÛÉyÓTÆq bı>∑eT+#·T e+{Ï~ eTdüø£>± yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>± nì|æ+∫+~. H̊qT <ëìì ªe÷*ø̆µ jÓTTø£ÿ ø£è|ü‘√qT,
X¯øÏÔ‘√qT X¯ó~∆#˚j·T Á|üj·T‹ï+#·kÕ>±qT. #ê˝≤ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç Á|üj·T‹ï+#êø£ ñ<äj·T+ 8 >∑+≥\≈£î n~ X¯óÁuÛÑ+
ø±$+#·ã&çq≥T¢>± Hê≈£î $XÊ«dü+ ø£*–+~.  n|ü&ÉT Hê≈£î #ê˝≤ dü+‘√wü+ ø£*–+~. ø±ì <ëì eT÷\ø±s¡D+
@$T{À, m+<äT≈£î n˝≤ »]–+<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ‘·\H=|æŒ ø±s¡D+>±, dü¬s’q~ ø£qT>=q{≤ìøÏ <ëì MT<ä
Ç+ø± ÁX¯<ä∆ ì\|ü̋ Òø£b˛‘·THêïqT. n~ Hê <äèwæºøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT, ndü\T Ç<˚$T{Ï nqT Ä˝À#·q Hê eTqdüT‡˝À
ø£\>∑̋ Ò<äT. <ëìì dü]~<ä›≥+ MT<äH˚ Hê dü+ø£\Œ+ πø+ÁBø£]+#·ã&ç+~. Hê ªV

1
µ j·÷Á‘· eTT–dæb˛sTT+~.

n+<äT#˚‘· dæú‹ø=s¡≈£î Ç|ü&ÉT eTT+<äT≈£î q&Ée{≤ìøÏ kÕúq+ <=s¡ø£≥+ Ò̋<äT. nsTTHê ≈£L&Ü eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ
<äèwæº }s¡ú«+yÓ’|ü⁄πø |üP]Ô>± ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{À+~. nsTTHê ≈£L&Ü n~ ªe÷*ø̆µ jÓTTø£ÿ Á|ü‹X̄øÏÔ̋ ÀqT, Á|ü‹|üì˝ÀqT
ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï≥T¢>±H̊ nì|æk Ǫ̂+~. Hê˝À dü«j·T+>± X̄øÏÔ>±ì, kÕeTs¡ú́ +>±ì, uÛÑøÏÔ>±ì, @<Ó’Hê Ä#·]+#·{≤ìøÏ>±ì
eT]j·TT Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e{≤ìøÏ>±ì @MT Ò̋≈£î+&Ü ñHêïsTT. nsTT‘˚ e÷Á‘·+, ªe÷*ø˘µ yê{Ïì Çdü÷Ô yÓfi¯óÔHêïs¡T,
H˚qT yê{Ïì d”«ø£]dü÷Ô ñHêïqT ªyê]µ ø£è|ü‘√H˚. nsTTHê>±ì, ìs¡«Væ≤+#˚~, #·ø£ÿu…≥Tºø=H˚~ ≈£L&Ü ªn‘·&˚µ.
qqTï me¬s’Hê @ |üìHÓ’Hê #˚j·TeTì Ä<˚•+#·ø£ b˛sTTq≥¢sTT‘˚, J$‘ê+‘·+ @ |üì #˚j·T{≤ìøÏ Hê˝À kÕeTs¡ú́ +
ø£\>∑<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 755
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                         31.08.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É H˚qT 2,3 s√E\T>± {≤ì‡˝Ÿ‡
yê|ü⁄ eT÷\+>± nHês√>∑́ +>± ñHêï, Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñHêïqT. Bìì >∑T]+∫ $#ê]+#·e<äT›. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT Hê bÕsTT+≥T¢ e¬>’sê\˙ï yê´|æ+∫b˛sTT ªe÷*ø˘µ˝À ©qyÓTÆb˛j·÷sTT. Ç|ü&ç+ø£ Hê˝À
m≥Te+{Ï bÕsTT+≥T¢ ≈£L&Ü nqTuÛÑyêìøÏ sêe≥+ ̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· ne˙ï ªe÷*ø˘µ˝ÀH˚ ©qyÓTÆ b˛j·÷sTT nì
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Á>∑Væ≤düTÔHêïqT. Ç|ü&ÉT Hê dæú‹ @$T{À>±ì, ˇø£yÓ’|ü⁄ H˚qT Ç|ü&ÉT @ e\j·T+˝ÀqT, @ bÕsTT+{Ÿ‘√qT
dü+ã+~Û+∫ Ò̋qT, m≥Te+{Ï ã+<ÛäqeT÷ Ò̋<äT nì, eTs=ø£yÓ’|ü⁄ H˚qT ªV

1
µ j·÷Á‘· |üP]Ô #˚düT≈£îHêïqT. Ç$

¬s+&É÷ yêdüÔey˚T. á dæú‹ @$T{À ªe÷*ø˘µπø ‘Ó*j·÷*.
Ç~ @$T{À>±ì, dæú‹ yÓTT‘·Ô+ MT<ä, ‘˚*ø£bÕ{Ï eTdüø£ e+{Ï~, eTs¡|ü⁄e+{Ï <äX¯ yê´|æ+∫ ñ+~. n~

@$T{À ‘Ó*j·T<äT>±ì, ̌ ø£ ‘·|üq m≥Te+{Ï~ n+fÒ n~ dü<ë HÓ\ø=ì ñ+{À+~. ø±ì n~ @MT ø√s¡≥+ ̋ Ò<äT.
Ç+πøeTT+~, H̊qT e÷Á‘·+ <ëì eT÷\+>± ñ<ëd”q+>± ñ+≥THêïqT. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 756
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        07.09.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hêsêj·TD <ä<ë›>±] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q
Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

2.09.1960e ‘˚B sêÁ‹ |üP» #˚düTÔ+&É>± nø£kÕà‘·TÔ>± Hê bÕ\uÛ≤>∑eT+‘ê ˇø£ n|üPs¡«yÓTÆq CÀ´‹‘√
$Ts¡T$T≥T¢ >=*Œ+~. Ä yÓ+≥H˚ n<äèX¯́ yÓTÆb˛sTT+~. ndæúø£\T, e÷+dü+ @M Ò̋≈£î+&Ü  b˛j·÷sTT. rÁeyÓTÆq
ø£<ä*ø£ (Vibration) ñ+&É≥+‘√ NeT Ò̋yÓ÷ nì uÛ≤$+∫ #ê˝≤kÕs¡T¢ ‘·T&ç∫y˚j·T≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êqT. ø±ì n˝≤
ø±≈£î+&Ü eTπs<√>± nì|æ+∫+~. n≥Te+{Ï ø£<ä*ø£j˚T •s¡düT‡ yÓTT<ä\Tø=ì M|ü+‘ê ñ+~. yÓHÓïeTTø£̋ Àì
meTTø£\˙ï e<äT …̋’b˛sTTq≥T¢>±qT, Ä ‘·sê«‘· n$ mø£ÿ&Ü Ò̋≈£î+&Ü b˛sTTq≥T¢>±qT nì|æ+∫+~. nq>± M|ü⁄
n+‘·{≤ (Softness) eTè<äT‘·«+ yê´|æ+∫ b˛sTT+~. X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D+ Ä eTè<äT‘·« s¡÷bÕH˚ï <ë*Ãq≥T¢>±
nsTT´+~. M|ü⁄ jÓTTø£ÿ m&ÉeT uÛ≤>∑+˝À Ä dü+#·\q+ m≈£îÿe>± ñ+~. n<˚ dü+#·\q+ qs¡qsê\‘√düVü‰ X¯Øs¡+
n+‘·{≤ ñ+{À+~. n~ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î e#˚Ã≥T¢>±qT, eTs=ø£ÿkÕ] ‘Ó*j·T≈£î+&ÜqT ñ+{À+~. •s¡düT‡
yÓqTø£ n~ u≤>± m≈£îÿe>± ñ+&ç, <ëìô|’ <äèwæº ì\|ü>±H˚ n~ eT]+‘· rÁeeTe⁄‘·÷ ñ+~. HêeT≥Tº≈£îH˚qT
‘Ó*dæ ≈£L&Ü @MT #˚j·T Ò̋<äT, ø±ì ªe÷*ø˘µ @$T #˚XÊs√ ªyê]µπø ‘Ó*j·÷*.

Hê <äX¯ |üP]Ô>± U≤∞>± nsTTb˛sTT+~. eTè<äT‘·«|ü⁄ #Ûêj·T ≈£L&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü Á‘ê– y˚dæ+~. Á|ü‹ ø£DeT÷
˝Àq, ãj·T≥ ≈£L&Ü Ä (Softness) eTè<äT‘·«+ jÓTTø£ÿ s¡÷bÕH̊ï <Ûä]+∫q≥T¢>± nsTTb˛sTT+~. Bìì Ä eTè<äT‘·«ẙT
Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~ nì #Ó|æŒ‘˚ u≤>∑T+≥T+<äì nqT≈£î+{≤qT. ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ,
Ç≥Te+{Ï <äX¯ ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü Hê≈£î eT]<˚ì‘√q÷ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. <äX¯\˙ï Hêy˚ ø±ì, H˚qT
<˚ìø° #Ó+~ ñ+&É̋ Ò<äT. H˚qT e÷Á‘·+ Hê ªe÷*ø˘µ≈£î #Ó+~q <ëqH˚.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ



        46

                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 757
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       11.09.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT |üP]Ô>± u≤>∑sTT´+~.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

u≤ã÷J, n<˚$T{À>±ì, 3,4 s√E\ qT+&ç ̋ Àq, ãj·T≥ X¯Øs¡eT+‘·{Ï ø£Dø£D≤˝À¢qT, NeT\T e+{Ï$
≈£î{Ïºq≥Te+{Ï düŒs¡Ù dü«\Œ+>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Ç+‘·≈£îÁøÏ‘·yÓTÆ‘˚ Ç≥Te+{Ï nqTuÛÑe+ ø=+#Ó+ ø£+|üq+
e+{Ï~ Ò̋<ë $ÁXÊ+‹ e+{Ï~ Vü≤è<äj·÷ìøÏ nì|æ+#˚~, ø±ì Ç<˚ nqTuÛÑe+ 2,3 ì$TcÕ\T ìs¡e~Ûø£+>±
ñqï≥¢sTT‘˚ Vü≤è<äj·T+ >±ãsê #Ó+<äT‘√+~. n+<äTe\q ªe÷*ø˘µ qqTï Ç≥Te+{Ï nqTuÛÑe+ ø£\>±ZH˚ H˚qT
@yÓTÆb˛j·÷H√ ‘Ó*j·Tq≥T¢>± e÷j·T #˚kÕs¡T. á $<Ûä+>± ø√˝ÀŒe≥eTH˚ <ëìøÏ ns¡ú+ Ç|ü&ÉT qqTï Hê˝ÀìøÏ
rdüT≈£î sêe{≤ìπøqì nq>± eT∞fl Ç+Á~j·T C≤„q+ ø£*–+#·{≤ìπøqì nì|æk˛Ô+~. Ç|ü&ÉT n+‘ê
‘ês¡Te÷¬s’b˛sTT+~. Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ (Softness) eTè<äT‘ê«ìï, (Humility) qÁeT‘· jÓTTø£ÿ Vü≤<äT›qT ≈£L&Ü
Á$T+π>dæ+~. ‘·s¡#·T>± H˚qT ‘·eT≈£î Áyêdæ ñqï≥T¢>± ñqï <äX¯, @$T≥+fÒ, #·÷dü÷Ô ñ+&ç ≈£L&Ü #·÷&Éq≥T¢>±
ñ+≥T+<äqï <äX¯̋ ≤>± Ç~ ñ+~. Ç|ü&ÉT H˚qT ÁyêdüTÔqï≥Te+{Ï <äX¯>±ì, nqTuÛÑe+ ø±ì, ndü\T H˚qT
Hê <äX̄qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT nì ø±ì, Hê nqTuÛÑe+ nì>±ì nì|æ+#·≈£î+&Ü eT¬se] <äX̄H√ ̋ Òø£ nqTuÛÑyêH√ï
ÁyêdüTÔqï≥T¢ m+<äT≈£î nì|ædüTÔqï<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT (System) e´edüú n+‘ê ‘ês¡Te÷¬s’b˛sTT, @<√
Áø=‘·Ô>± nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ Hê≈£î Bì˝Àì Áø=‘·Ô<äq+ nqTuÛÑ÷‹øÏ @MT sêe≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT Ç+‘·>±
ÁyêdüTÔHêï ≈£L&Ü Hê <äX¯ j·T<Ûë‘·<Ûä+>±H˚ ñ+{À+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 758
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        19.09.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

‘·eTs¡T qqTï ªV
1
µ bÕsTT+{ŸqT <ë{Ï+∫ ªW

1
µ bÕsTT+{Ÿ≈£î #̊sêÃs¡T. n+<äT≈£î ‘·eT≈£î @eTì <Ûäq´yê<ë\T

#ÓbÕŒ˝À Hê≈£î e÷≥\T <=s¡ø£≥+ ̋ Ò<äT. Ç|ü&ÉT Hê <äX̄ dü+düÿ]+#·ã&ç+~. Hê≈£î Á|ü‹ ̌ ø£ÿ <ëì|ü≥¢ yê´yÓ÷Vü≤+
eT]j·TT <äèwæº ñHêï ≈£L&Ü n+<äT˝À Ò̋X¯e÷Á‘·+>±HÓ’q e÷j·T Ò̋<äT. dæú‹ m+‘· ìX¯Ã\+>± ñ+<ä+fÒ, <ëìøÏ
u≤Vü‰´+‘·s¡ n+XÊ\T (factors) @M ≈£L&Ü ‘êø£q≥T¢>± ñ+~, HêMT<ä yê{Ï Á|üuÛ≤e+ ñHêï ≈£L&É! H˚qsTT‘˚
|üP]Ô>± ˇø£ kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄ì˝≤>±H˚ ñHêïqT. nsTTHê ø±ì Hê ìX¯Ã\dæ ú‹ì @M ≈£L&Ü düŒ]Ù+#·q≥T¢>±H˚
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïqT, n˝≤ m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. H˚qT m˝≤ ñHêï>±ì, ª‘·eTµπø #Ó+~ ñHêïqT. bÕsTT+{Ÿ
<ë{ÏqMT<ä≥ ̋ À|ü\ nXÊ+‹˝À ø=+‘· XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·Tqï≥T¢ ̋ Ò<ë $ÁXÊ+‹ ø£\T>∑T‘·Tqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.
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ø±ì e÷{Ïe÷{Ïø° ª‘·eT]µì #˚sê\qT dæú‹ ø£\T>∑T‘√+~. Hê˝À düs¡«<ë ñ+≥Tqï≥Te+{Ï Äq+<ëqTuÛÑ÷‹
Ç|ü&ÉT m|ü&É÷ ≈£L&Ü ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. n<˚$T{À <Ó’yêìπø ‘Ó*j·÷*.

Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, Hê <äX¯ m≥Te+{Ï<Ó’Hê ø±ìe«+&ç, <ëì‘√ ≈£L&Ü XÊ+‹ \_Û+#·≥+ ̋ Ò<äT.
ˇø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, XÊ+‹, nXÊ+‹ ¬s+&É÷ ̋ Òe⁄. n<̊ $<Ûä+>± XÊ+‹ nH̊~ m|ü&É÷ nqTuÛÑe+ ø±e≥+ Ò̋<äT.
n˝≤π> ˝Àq, ãj·T≥ m|ü&É÷ (Disturbance) uÛÑ+>∑+ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. ˇø£yÓ’|ü⁄ nsTT‘˚ <äX¯ |üP]Ô>± Ä~Û|ü‘·́ +
(Masterly) ø£*– ñ+≥Tqï~, eTs√yÓ’|ü⁄ (Humble) $qÁeT+>± ñ+{À+~. <ëìe\q ndü\T Hê dæú‹ @$T{À
‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. Ç≥Te+{Ï <Ó’«‘·dæú‹j˚T ñ+≥Tqï~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 759
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       10.10.1960
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. ˙ yê´|æÔ X¯Sq´ Á|ü<˚X¯+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ø±s¡D+>± ˙ |ü⁄s√>∑‹
HÓeTà~>± ñ+~. n+<äT#˚‘· ˙ dæú‹˝À nXÊ+‹ ø£\T>∑T‘·Tqï≥T¢>± ‘Ó\Tk˛Ô+~.

Çø£ÿ&É, ˇø£{Ï Äø√ºãsY 1q, ¬s+&Ée~ nø√ºãsY 2q ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ es¡<ä\T e#êÃsTT. Ç+{Ï #·T≥÷º‘ê
2 qT+∫ 3 n&ÉT>∑T\ ˝À‘·T es¡≈£î ˙s¡T e∫Ã+~. n~ π>≥T qT+∫ ˝À|ü\≈£î 10`12 n&ÉT>∑\ <ä÷s¡+ es¡≈£î
e∫Ã+~. n+‘·≈£î$T+∫ eTT+<äT≈£î sê˝Ò<äT. n~ >∑~˝ÀìøÏ>±ì, Vü‰\T≈£î m<äTs¡T>± ÁbÕ+>∑D+˝ÀøÏ>±ì
Á|üy˚•+#·̋ Ò<äT. bı\+˝À |ü+≥\˙ï bÕ&Ó’b˛j·÷sTT. Ç|ü&Ó’‘˚ ˙s¡T Ç+{Ï #·T≥÷º ‘·–Zb˛sTT+~, n~ Áø£eT+>±
‘·–Zb˛‘·÷ ñ+~ ø£qTø£ Ä<äTsê› #Ó+<ë*‡q ne⁄düs¡+ Ò̋<äT.

Çø£ÿ&É n+‘ê πøåeT+. neTà≈£î, #ÍuÒJøÏ Á|üD≤eT+. ˙ k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î ÄodüT‡\T.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                     sêeT#·+Á<ä
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 760
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                        09.10.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT. á s√E ‘êePJ \ø√ï≈£î  yÓfi¯óÔHêïs¡T.
nø£ÿ&ç qT+&ç ‘·eTe<ä›≈£î ekÕÔs¡T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

<äX¯qT >∑T]+∫ @eTì Áyêj·÷*! Hê Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s√>∑eTq+ m+‘· eT+<äø=&ç>± ñ+<ä+fÒ, <ëìMT<ä
dü«j·T+>± Hêπø ∫ø±≈£î>± nì|æk Ǫ̂+~. m+<äTø√>±ì, Ç|ü&ÉT @<Ó’Hê nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ë\ì  nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT.
H˚qT Hê ªe÷*ø˘µ e<ä›≈£î #˚sê* nqT ‘·|üqj˚T ñ+{À+~. nsTTHê ≈£L&É, ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq <äX¯ qqTï n+{Ïô|≥Tº≈£îì
ñqï≥T¢>±qT, n~ dæús¡+>± Ò̋≈£î+&Ü #ê+#·\´+>± ñqï≥T¢>±qT H˚qT #·÷düTÔHêïqT. m+<äTø√>±ì Hê dæú‹øÏ
ìs¡à©ø£s¡D n‘·́ edüs¡eTì nì|æk Ǫ̂+~. Bì eT÷\+>± Hê eTqdüT‡˝À ãVüQXÊ ∫ø±≈£î ø£\T>∑T‘·Tqï≥T¢>± ñ+~.
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@~ @yÓTÆHê>±ì, Hêø£sTT‘˚ Hê J$‘·|ü⁄ |üs¡eT ì~ÛjÓÆTq ª‘·eT]µì Hê J$‘·+˝À kÕ~Û+#·Tø√yê\ì ñ+~. n˝≤
»]–rs¡T‘·T+~, Ò̋≈£î+fÒ H˚qT J$+#·̋ ÒqT.

Ç|ü&ÉT Hê dæú‹, dæú‹s¡Væ≤‘·+. Ç|ü&ÉT dæú‹ì ≈£L&Ü ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. dæú‹ m|ü&Ó’Hê
>±&ÛÉdæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+<ë ̋ Òø£ ô|’ô|’H˚ ñ+≥T+<ë nH˚~ ≈£L&Ü }Vü≤≈£î n+<ä≥+ ̋ Ò<äT. H˚HÓ’‘˚ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·|ü⁄
ˇø£ kÕ<Ûës¡D J$˝≤>±H˚ ñHêïqT. Ç|ü&ÉT áX¯«s¡Tì bı+<ë\qT ø√]ø£ ñqï<√ Ò̋<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
ªe÷*ø˘µ, ‘·q ñìøÏ jÓTTø£ÿ C≤&É Hê≈£î ‘Ó*j·Tìe«≥+ Ò̋<äT. eT] H˚qT ≈£L&Ü Hê ñìøÏ ‘Ó*j·Tì<ëì˝≤>±H˚
ñHêïqT. ªe÷*ø˘µ >∑T]+∫q ø√]ø£ Ò̋≈£î+&Ü ñHêïqT. Ç|ü&ÉT Hê ÁbÕ|ü+∫ø£ eT]j·TT Ä‹àø£ yê+#Û·\T ≈£L&Ü
mø£ÿ&çø√ ‘·s¡*b˛j·÷sTT. ø£\+ nsTT‘˚ Hê #˚‹˝À ñ+~, ø±ì Áyêj·T{≤ìøÏ $wüj·T+ @B Ò̋<äT. kÕ<Ûäq|ü≥¢
≈£L&Ü Hê <äèwæº ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT. Hê Vü≤è<äj·T|ü⁄ U≤∞ kÕúq+ Hê ªl u≤ã÷Jµ jÓTTø£ÿ Áù|eT‘√ bı+–bıs¡\ø£b˛‘˚,
eT] H˚ì+ø£ @eTì Ä˝À#·q #˚j·T>∑\qT. j·T<ës¡ú+ @$T≥+fÒ, H˚qT Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± Hê Á|üuÛÑTe⁄qT
Áù|$T+#·̋ Ò<˚yÓ÷qì nì|ædüTÔ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 761
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       12.10.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\+>± ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. Hê Äs√>∑́ + ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT u≤>∑T+~.
‘·eTs¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>± Hê Äs√>∑́ + MT<ä ÁX¯<ä∆ô|{Ïº ñ+≥THêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

u≤ã÷J, á <äX̄ @$T{À>±ì, Ç~ n‘·́ +‘· kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~>± ñ+~. HÍø£s¡T\ uÛ≤s¡́ _&É¶\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
ñ+fÒ, yê]øÏ Hê≈£î ‘˚&Ü @$T Ò̋q≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ˝Àq, ãj·T≥ n+‘ê ˇø£{Ï>±  nsTTb˛sTT+~. bÕ]X¯ó<ä∆́
|üìyês¡\ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT H˚qT yê]˝≤>±H˚ nsTTb˛‘·THêïqT. n˝≤π> me¬s’Hê dü+‘Y eTVü‰‘·Tà\
>∑T]+∫ e÷≥¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT, H˚qT ≈£L&Ü yê] ø£+f… ñqï‘·+>± ñ+≥THêïqT. Ç+‘·≈£L ndü\T $wüj·T+
@$T≥+fÒ, ÄK]øÏ H̊qT me]H√ Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. Ç+ø£ Hê dæú‹ n+≥÷ @MT Ò̋<äT. dæú‹, dæú‹s¡Væ≤‘·+>±
ñ+~. Ç+Á~j·÷\T ì\ø£&É>± ñ+&çb˛sTT, ‘Ó*$e÷*q$>± nsTTb˛j·÷sTT. ˇø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, dæú‹
m+‘·es¡≈£î yê´|æ+∫ ñ+<√ ‘Ó*j·T≥+ ˝Ò<äT. m˝≤ yê´|æ+∫+<√ n˝≤H˚ yê´|æ+∫ ñ+~. <ëìì
Á>∑Væ≤+#·T<ëeTqT≈£î+fÒ, n~ dü+ø√∫+∫ (dü÷ø£åà+>± nsTT) Hê m<äT≥πø sêe≥+ Ò̋<äT. Ç+ø± ns¡ú+ø±ì
$wüj·T+ @$T≥+fÒ, Ç+‘·≈£î|üPs¡«+ H˚qT, ª‘·eT]µì #·÷dü÷Ô ñ+fÒ, ‘·eT˝ÀH˚ H˚qT |üP]Ô>± ©qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>±
>∑eTìdü÷Ô ñ+&˚<ëqqT. n˝≤π> Hê≈£î düŒèVü≤ ø£*–q+‘·H˚ ª‘·eTs¡Tµ Hê˝ÀH˚ yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>± nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<äT‘·÷ ñ+&˚ <ëqqT. n|ü&ÉT ̋ À|ü\ #ê˝≤ u≤>∑T+<äì nì|æ+#˚~. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT ne˙ï @yÓTÆb˛j·÷jÓ÷,
mø£ÿ&É≈£î b˛j·÷jÓ÷ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.

nq\T $wüj·T+ @$T≥+fÒ, kÕ<Ûäq Ò̋<ë <Ûë´q+ nH˚$ Hê≈£î kÕ<Ûä́ |ü&É≥+ Ò̋<äT. ˝À|ü\ Áù|eT>±ì,
‘·|üq>±ì ñbıŒ+>∑≥+ ̋ Ò<äT. ãVüQXÊ n+<äTπø ne˙ï eT≥Te÷j·TyÓTÆb˛j·÷sTT nì nqT≈£î+{≤qT. dæú‹e÷Á‘·+
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n‘·́ +‘· ìs¡à\+>± ñ+~, n~ ≈£L&Ü ªe÷*ø˘µ ø£è|üe\¢H˚. Hê˝Àì eè‘·TÔ\˙ï mø£ÿ&√ ©qyÓTÆb˛e≥yÓ÷ Ò̋<ë
\T|üÔyÓTÆb˛e≥yÓ÷ »]–+~. mø£ÿ&Ü, m≥Te+{Ï (Faculties) eè‘·TÔ\T, (Tendencies) Á|üeè‘·TÔ\÷ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛j·÷sTT.
Ç<ä+‘ê @$T{À ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 762
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        23.10.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ‘êePJøÏ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, H˚qT #˚‘·T\T #ê|ü⁄≈£îH˚ e#êÃqT. n˝≤ #˚‘·T\T #ê|ü⁄≈£îì, U≤∞>± ñqï
<äX¯̋ ÀH˚ ñ+&çb˛j·÷qT. >∑T|æŒfi¯ófl |üP]Ô>± _–+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü ‘Ós¡T#·Tø=H˚ ñHêïsTT. ˝À|ü\ m≥Te+{Ï X¯øÏÔ,
kÕeTsêú́ \T Ò̋eì|æk Ǫ̂+~. H˚qT >∑qTø£ yê{Ïì C≤>∑è‘·+#˚dæ Áù|πs|æ+#·ø£ b˛sTTq≥¢sTT‘˚, n+‘·es¡≈£î m≥Te+{Ï
<äX¯ ø£\>∑H˚s¡<äT. Ç|ü&ÉT Hê ˝À|ü\H˚ ø±≈£î+&Ü, ˝Àq`ãj·T≥, ø£Dø£D+ ‘·s¡#·T>± ìÁ~kÕÔsTT nqï≥T¢ ñ+~.
H˚qT dü«j·T+>± y˚T˝§ÿ*Œ‘˚ ø=+‘· #Ó’‘·q´+ edüTÔ+~ ø±ì eT∞fl ìÁ~kÕÔsTT. Hê ªe÷*ø˘µ qqTï m+<äT≈£î
#·ø£ÿu…≥º&É+ Ò̋<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. <√wü+ Hê<˚qì yês¡T #Ó|æŒq|üŒ{Ïø° H˚qT <ëìì n+^ø£]kÕÔqT. m+<äTø£+fÒ,
yês¡T Hê Jeq düs¡«dü«+>± ñ+&ç ≈£L&Ü yê]ì H˚qT C≤„|üø£+ #˚düTø√e≥+ Ò̋<ä+fÒ H˚qT <√wæHÓ’ ñHêïqT. H˚qT
>∑‘·́ +‘·s¡+ Ò̋ì<ëì>± ñHêïqT. Hê˝À Hê Á|æj·T‘·eTTì C≤„|üø£+ #˚düT≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ + Ò̋ø£b˛sTTq+<äTq H˚qT
ìs√›wæì ≈£L&Ü. ªn‘·&ÉTµ m+‘· eT+∫yê&ÉT, m+‘· Á|æj·÷‹ Á|æj·TyÓTÆqyê&ÉT, eT<ÛäTs¡yÓTÆqyê&ÉT n+fÒ, Hê e+{Ï
˙#· ≈£îe÷¬sÔ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q˝À>±ì, C≤„|üø£+˝À>±ì ªn‘·&ÉTµ ©qyÓTÆ ñ+&Éø£b˛sTTHê >∑eTì+#·≥+ ˝Ò<äT.
nsTTHê ªyês¡Tµ Hêyês¡T, H˚qT ªyê]µøÏ #Ó+~j˚T ñHêïqT.

Ç|ü&ÉT ÁbÕDÏe÷Á‘·T\T me«¬s’q>±ì Hê≈£î |üs¡eT|üPE´\T>± ø£ì|ædüT ÔHêïs¡T n+fÒ, n~ Hê dæú‹ qÁeT‘·
($qj·T+) jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛e≥y˚Tqì H˚qT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïqT. Hê ˝Àq, ãj·T≥, Hê (dæú‹
MT<ä ø±<äT) dü«s¡÷|ü+ n+‘·{≤ ̌ ø£ ‘˚*ø£bÕ{Ï ‘Ó\¢ì y˚T|òüT+ e+{Ï bı>∑ e∫Ã yÓ+≥H˚ ‘=\–b˛‘√+~. á bı>∑
nqT X̄ã›+ dæú‹øÏ dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£î #ê˝≤ ãs¡TyÓ’q~>±qT, |òüTqyÓTÆq~>±qT ‘·\|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, Áyêj·T{≤ìøÏ
‘·–q X¯ã›+ düTŒ¤]+#·ø£b˛e≥+ e\q n˝≤ Áyêj·÷*‡ e∫Ã+~. Vü≤è<äj·T+˝À Ç≥Te+{Ï $qÁeT‘· ñqï|üŒ{Ïø°,
•s¡düT‡≈£î e÷Á‘·+ me] m<äT≥ e+– ñ+&É≥+ ‘Ó*j·T<äT. ª‘·eTs¡Tµ Hê m<äT≥ ñ+&Ü\ì, H˚qT Vü≤è<äj·T
|üPs¡«ø£+>± ‘·eT]ì Áù|$T+#·>∑\>±\ì, ‘·eT]ì Hê Vü≤è<äj·T+˝À ì\T|ü⁄ø√yê* nH˚ dü÷Œ¤]Ô‘√qT, ø√¬sÿ‘√qT
H˚qT |üP» (<Ûë´q+) ÁbÕs¡+_Û+#êqT. n<˚ ñ‘ê‡Vü≤+, dü÷Œ¤]Ô, ø√¬sÿ n+‘·>± Hê˝À @s¡Œ&çb˛j·÷sTT. nq>±
<äX¯˝À n|ü&ÉT>±ì, Ç|ü&ÉT>±ì m+‘· e÷Á‘·+ uÛÒ<ä+ ˝Òq≥T¢>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT. Ç+πøeTT+~,
@ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê>±ì @<Ó’Hê ñ+fÒ n~ Hê˝À ñ+<√ Ò̋ø£ ªe÷*ø˘µ˝À ñ+<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. n~ Hê dæú‹˝À
ñHêï Ò̋ø£ ªe÷*ø˘µ˝À ñHêï>±ì, ¬s+&É÷ Hê≈£î düe÷q+>±H˚ ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Ç+πø+ #Ó|üŒqT?

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 763
                                                                                        cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                        02.11.1960
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X̄óuÛ≤osê«<ë\T. ̇  ñ‘·Ôsê\˙ï #̊sêsTT. ̇ ≈£î Ç|ü&ÉT eT+∫ dæú‹ q&ÉTk Ǫ̂+~. H̊qT Çø£ÿ&ç dü‘·‡+^j·TT\
(nuÛ≤´düT\) dæú‘·T\qT >∑eTìdü÷ÔH˚ ñ+{≤qT. ø±ì m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, Hê Vü≤è<äj·T+ (Sub`consciously)

düT|üÔ#˚‘·q+>± <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯yêdüT\ô|’H˚ ÁyÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·÷ ñ+≥T+~. H˚qT qe+ãs¡T 15e ‘˚B >∑+. 4.30
ìˆˆ\≈£î kÕj·T+Á‘·+ ¬s’\T˝À &Ûç©¢ yÓfi¯ófl‘·THêïqT. eT∞fl nø£ÿ&ç qT+&ç qe+ãs¡T 17e ‘˚B kÕj·T+Á‘·+ <äøÏåD
uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ ãj·T\T<˚s¡‘êqT. ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ »qe] 15,16 ‘˚B\˝À ñ+≥T+~. 1961 »qe] 20e
‘˚B qT+∫ $TwüHé yê]¸ø√‘·‡yê\T ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. ãdü+‘Y |ü+#·$T »qe] 21q »s¡T>∑T‘·T+~.

˙e⁄ πødüsYqT sêÁ‹|üP≥ ø=+#Ó+ùd|ü⁄ uÛÑ>∑e+‘·T&çï ÁbÕ]ú+∫, <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì »qT\+<äs¡T eTq
$TwüHé̋ À düuÛÑT´\T>± #˚s¡T‘·Tqï≥T¢>± <äèwæºô|≥ºeTì C≤ãT ÁyêsTT. ˙ Äs√>∑́ + u≤>∑T|ü&çq|ü⁄&ÉT ˙e⁄ ≈£L&Ü Ç<˚
$<Ûä+>±H˚ ø=+#Ó+ùd|ü⁄ #˚sTT. ˙≈£î Áb˛Á>±+ |ü+|ædüTÔHêïqT. neTà≈£î, #ÍuÒJøÏ Á|üD≤eT+.
                                                                                   ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                       sêeT#·+Á<ä
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 764
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                       30.10.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. πs|ü⁄ Hêsêj·TD <ä<ë›>±s¡T ≈£L&Ü ‘·eT e<ä›≈£î
#˚s¡‘ês¡T. yê] <ë«sê ‘·eT≈£î Çø£ÿ&ç e÷ >∑T]+∫q C≤„|üø±\T eTs=ø£kÕ] ‘êC≤>± ekÕÔsTT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT Ç|ü&ÉT m≥Te+{Ï dæú‹ Ò̋≈£î+&ÜH˚ U≤∞>±H˚ q&ÉTdüTÔHêïqT. ndü\T Hê≈£î Ç|ü&ÉT Ä˝À#·q\T
edüTÔHêïj·÷ Ò̋ø£ Ä˝À#·q\T Ò̋≈£î+&ÜH˚ ‹s¡T>∑T‘·THêïH√ Á>∑Væ≤+#·· Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. <äX¯ e÷Á‘·+ π̌ø s¡ø£+>±
q&ÉTk Ǫ̂+~. H˚qT nìï |üqT\T #˚düTÔqï|üŒ{Ïø° U≤∞>±H˚ m+<äT≈£î q&ÉTdüTÔHêïH√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü,
H˚qT XÊ+‘·+>± ñHêïH√ Ò̋ø£ nXÊ+‹>± ñHêïH√ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. dæú‹ m≥Te+{Ï<äì #ÓbÕŒ*‡eùdÔ,
kÕe÷q´‘· ̋ Òø£ düs¡fī‘·«ẙT dü«j·T+>± ~–e∫Ã+<äì, n<̊ Hê dü«s¡÷|ü+>±qT eT]j·TT dæú‹>±qT ‘·j·÷¬s’b˛sTT+<äì
#ÓbÕŒ*. Ç|ü&ÉT b˛j˚T~, e#˚Ã~ @MT Ò̋e⁄, ø±ì H˚qT #ÓbÕŒ\+fÒ @$T #ÓbÕŒ˝À Hê≈£î ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT.
ãVüQXÊ dæú‹ Ç+‘· ‘˚*¬ø’q~>± ñqï|üŒ{Ïø° Hê dü«uÛ≤e+˝À e÷s¡TŒ m+<äT≈£î e∫Ã+<√ ‘Ó*j·T<äT. ‘·è{Ï̋ À
ñÁ<˚ø£+, yÓ+≥H˚ e÷eT÷\T dæú‹ ø£\T>∑T‘·THêïsTT. Çy˚MT Hê ÄBÛq+˝À Ò̋≈£î+&Ü b˛j·÷sTT.

Ç|ü&ÉT Hê˝À $s¡Vü≤+ jÓTTø£ÿ e´<Ûä>±ì, ø£\sTTø£ jÓTTø£ÿ Äq+<ä+>±ì Ò̋e⁄. eT¬s’‘˚ <äX¯ @$T{Ï?
|ü⁄s√>∑eTq+ nsTT‘˚ kÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+~, ø±ì n&ÉT>∑&ÉT>∑THê ìs√~Û+#·ã&ÉT‘·÷H˚ ñ+~. n+<äT#˚‘· |ü⁄s√>∑$T+#˚
neø±X¯y˚T sêe≥+ Ò̋<äT. eT] @$T #˚j·÷*? m˝≤ #˚j·÷*? Hê ªl u≤ã÷Jµì m˝≤ bı+<ä>∑\qT? m|ü&ÉT,
m˝≤ ªyê]µ nqT|üe÷qyÓTÆq eTH√Vü≤s¡ s¡÷bÕìï <ä]Ù+#·Tø=ì ø£è‘ês¡Túsê\qe⁄‘êqT. m+<äTø£+fÒ, q&Éø£ kÕ>∑≥+
Ò̋<äT eT]. nsTTHê >±ì ªyê]µì bı+<ë*‡j˚T ñ+~. m+<äTø£+fÒ, ªyês¡Tµ Hêyês¡T, H˚qT ªyê]µ <ëqqT. <äX¯
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@yÓTÆb˛sTT+~ n+{≤sê, n+<Ûäø±s¡+ qqTï Á$T+– ẙdæ+<ë ̋ Òø£ H̊H̊ n+<Ûäø±sêìï, Á|üø±XÊìï nìï+{Ï̇  Á$T+π>dæ
≈£Ls¡TÃHêïHê nqï≥T¢>± ñ+~. Hê≈£î e÷s¡Z+ @B ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT, mø£ÿ&Ü e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&É÷ ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT.
m˝≤ #̊s¡T≈£îì ªyê]µì bı+<ä>∑\H√ ns¡ú+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. Ç~es¡≈£î H̊qT cÕ»Vü‰Hé|üPsY yÓfi≤fl\ì uÛ≤$+∫q|ü&ÉT,
ª‘·eTs¡Tµ qqTï ≈£\TkÕÔs¡ì, m+‘· Äq+<ä+>± ñ+≥T+<√ ø£<ë nì, n˝≤π> ª‘·eTs¡Tµ ≈£L&Ü m+‘· dü+‘√wækÕÔs√
ø£<ë, nì nì|æ+#˚~. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT cÕ»Vü‰Hé|üPsY yÓfi≤fl* nì Ä˝À#·q #˚dæHê>±ì, ˝À|ü\ @<√ ø=+#Ó+
u≤>∑T+≥T+<äì nì|ædüTÔ+<˚ ø±ì, ø£\yê* nqT ñ‘ê‡Vü≤+>±ì, ‘·\+|ü⁄>±ì, <äèwæºøÏ sêe≥+ Ò̋<äT. n|ü&ÉT
ˇø£ÿkÕ]>± ª‘·eTs¡Tµ nø£ÿ&É ñHêïsê, Ò̋ø£ <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ yÓ[flb˛j·÷sê nqT Ä˝À#·q ø£\T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚
eT∞fl Ç˝≤ nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. n+‘ê ª‘·eTµπø ‘Ó*j·÷*.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 765
                                                                                         \F+|ü⁄sY,
                                                                                      12.11.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T <äj·T‘√ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. #·~$ dü+‘√wæ+#êqT. ‘·eTs¡T $TwüHé
|üìMT<ä <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ yÓfi¯óÔqï≥T¢>± ‘Ó*dæ+~. Hê≈£î, πødüsY≈£î ‘·eTs¡T n|üŒ–+∫q |üìì ‘·|üŒ≈£î+&Ü
#˚kÕÔeTT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<√ #·÷&É+&ç. ‘·eTs¡T <äX¯ u≤>±H˚ ø=qkÕ>∑T‘√+<äì ÁyêdüTÔHêïs¡T, ø±ì Hê dæú‹ nsTT‘˚,
H˚qT ÁX¯$T+#·≥y˚T Ò̋<äqï≥T¢>±qT, m+‘·e÷Á‘·+ Hê ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ ≈£L&Ü sêe≥+ Ò̋<äqï≥T¢>±qT
ñ+{À+~. n+‘˚>±≈£î+&Ü H˚qT ªe÷*ø˘µqT C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥THêï ≈£L&Ü C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥Tqï≥T¢>± Hê≈£î
nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. ãVüQXÊ n+<äTe\¢H˚yÓ÷, Ç+‘·≈£îeTT+<äT m|ü&É÷ Hê qT+&ç Hê #·T≥÷ºsê |ü$Á‘· øÏs¡D≤\T
yê´|ædü÷Ô ñqï≥T¢ ñ+&˚~, Ç|ü&ÉT n$ ≈£L&Ü Hê˝À ©qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. kÕ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q
nìï ø√D≤\ qT+∫ (nq>± <Ûë´q+, ìs¡à©ø£s¡D, ÁbÕs¡úq) H˚qT @MT bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïqT. nìï n+XÊ\ qT+∫
≈£L&Ü H˚qT @MT bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïqT nq>± X¯Sq´+ (Nil). ˇø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, ‘·eTs¡T Hê≈£î n|üŒ–+#˚
|üì @<Ó’Hê ø±ìe«+&ç, Ä $wüj·T+˝À ‘·eT Vü≤è<äj·T+˝À m+‘√ø=+‘· yÓdüT\Tu≤≥T (Margin) ñ+≥T+~.
n+<äT#˚‘· ‘·eTπs πø+Á<ä+>± ñqï{Ïº Hê nbÕs¡X¯øÏÔ̋ À ≈£L&Ü m|ü&Ó’Hê >±ì, ø=+‘· yÓdüT\Tu≤≥T  (Margin)

ñ+≥Tqï~. Hê X¯Øs¡+ ã\V”≤q+>±H˚ ñqï|üŒ{Ïø°, Hê eTqdüT‡ eT]j·TT Vü≤è<äj·÷ìøÏ ‘·eT πø+Á<ä+ qT+#˚
nq>± ‘·eT] qT+#˚ X¯øÏÔ \_Ûk Ǫ̂+~. n≥Te+≥|ü&ÉT <ëì˝À ã\V”≤q‘· m˝≤ @s¡Œ&É>∑\<äT! Hê eTqdüT‡
düT|üÔ#˚‘·q+>± (Sub-consciously) mø£ÿ&√ |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+≥T+~, ø±ì n~ mø£ÿ&É @ |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆ
ñ+<√ e÷Á‘·+ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. H˚qT ÁyêdüTÔqï~ @<Ó’Hê>±ì, n~ Hê dæú‹ >∑T]+#√ Ò̋ø£ ª‘·eT]µì >∑T]+#√
HêπøMT ‘Ó*j·T<äT.

Ç|ü&ÉT <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, eTqdüT‡ eT]j·TT ø√¬sÿ\‘√ X¯ØsêìøÏ dü+ã+<Ûäy˚T ˝Òq≥T¢>±qT,
Hê ø£Dø£D+ jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûä+ ≈£L&Ü Hê qT+∫ ‘=\–b˛sTTq≥T¢>±qT nì|æk Ǫ̂+~. Hê ˝À|ü\, ãj·T≥ ≈£L&Ü
Ç<̊ <äX̄>± ñ+&ç, @~ ≈£L&Ü <̊ì‘√q÷ me«]ø° dü+ã+<Ûä+ ̋ Òq≥T¢>± nì|ædü÷ÔH̊ ñHêï, nìï |üqT\T düÁø£eT+>±H̊
»]–b˛‘·THêïsTT. nìï (Relations) dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT (Attachments) nqTã+<Ûë\T ̌ ø£  (Balnced conditon)



        52

düeT‘·T\´ kÕúsTTøÏ e∫Ã, yê´|æ+∫b˛sTTq≥T¢>±   ñ+~. Ç~ >∑‘·+˝ÀqT ñ+~, Ç|ü&É÷ ñ+~, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ ÀqT
XÊX¯«‘·+>± ñ+≥T+~. dü«j·T+>± <ëì (Importance) ÁbÕeTTK´‘··>±ì, (Speciality) Á|ü‘˚́ ø£‘·>±ì @$T Ò̋<äT.
Hêπø$T »]–+<√ ‘Ó*j·T<äT. dü«j·T+>± Hê˝À $•wüº‘· @$T Ò̋<äT. ãVüQXÊ n+<äTø£H√ @yÓ÷, H˚qT áX¯«s¡T&ÉT
eT]j·TT ªe÷*ø˘µ yÓTT<ä̋ …’q$ #Ó|üPÔ ñHêïqT eT]j·TT ªyê]µ X¯s¡DeT]ú+∫ ñ+≥THêïqT. Hê≈£î Ç|ü&ÉT me]
jÓTTø£ÿ m≥Te+{Ï (Importance) ÁbÕeTTK´‘· Ò̋<ë (Speciality) Á|ü‘˚́ ø£‘· jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.
Ç+πøeTT+~, @~ m˝≤ ñHêï>±ì ªe÷*ø˘µ Hêyês¡T, H˚qT ªyê]µ <ëqqT, Hê˝À dü<äTZD≤\T @MT Ò̋ø£b˛sTTHê
≈£L&Ü. Ç~ Hê dæú‹jÓ÷ Ò̋ø£ dæú‹ jÓTTø£ÿ dæú‹jÓ÷ Ò̋<ë Hê dæú‹ Ò̋ì dæú‹jÓ÷ ‘Ó*j·T<äT.

                                                                          ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 766
                                                                                           \F+|ü⁄sY,
                                                                                        12.11.1960
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. k˛<äs¡T&ÉT |ü⁄rÔu≤ãT <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#êqT. yê] <ë«sê
‘·eT Äs√>∑́ + eT]j·TT Ç‘·s¡ $wüj·÷\T ‘Ó*dæ Äq+<äyÓTÆ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

u≤ã÷J, Ä<Ûë´‹àø£+>± n‘·T´qï‘· kÕúHêìøÏ #˚]q ‘·sê«‘· e÷qe⁄ìøÏ $ÁXÊ+‹ eT]j·TT e÷s¡Z+ jÓTTø£ÿ
n+#·Hê kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+<äì ª‘·eTs¡Tµ #Ó|üPÔ ñ+{≤s¡T. eT] Hê |ü]dæú‹ @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. m+<äTø£+fÒ,
ª#˚]ø£µ nqT X¯ã›y˚T Hê≈£î n+‘·Tã≥º≈£î+&Ü ñ+~. H˚qT <ëì n≥º&ÉT>∑T≈£î <ä÷düT≈£îb˛sTTHê ≈£L&Ü Hêπø$T
<=s¡ø£≥+ Ò̋<äT. n≥Te+≥|ü&ÉT H˚qT ªe÷*ø˘µqT #˚s¡T e÷sêZìï m˝≤ bı+<ä>∑\T>∑T‘êqT. Ä e÷s¡Zy˚T Hê≈£î
#˚s¡Teø±q|ü⁄&ÉT nø£ÿ&çøÏ #˚s¡≥+ m˝≤ kÕ<Ûä´|ü&ÉT‘·T+~? Ä<Ûë´‹àø£‘·˝À Ç+ø£qT Hê≈£î n&ÉT>∑T ô|≥º≥y˚T
kÕ<Ûä́ |ü&Éq|ü⁄&ÉT, H˚qT nø£ÿ&çøÏ #˚s¡≥+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~? Hê˝Àì ‘·|üq @<Ó’‘˚ Hê≈£î Hê dæú‹ jÓTTø£ÿ C≤&É
‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ñ+&˚<√, n˝≤ø±<äT>±ì, @<Ó’‘˚ dü«j·T+>± ‘·q C≤&É ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ñ+&˚<√, n<ä+‘ê dü«j·T+>±
ªe÷*ø˘µ˝À ø£*dæb˛‘√+~ nqï≥T¢>± ñ+~. Bìì >∑T]+∫ ªe÷*ø˘µ≈£î eTq$ #˚düTø√e{≤ìøÏ yÓfi≤flqT ø±ì,
Ä eTq$ @$T{À C≤„|üø£+ sêe≥+ Ò̋<äT. m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê ≈£L&Ü Hê˝À <ëì C≤„|üø£+ sêe≥+ Ò̋<äT. ˝Àq,
ãj·T≥ n+‘ê ìÁ<äb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. Hê ̋ À|ü\, ãj·T≥ ø£D≤\˙ï ìÁ<äb˛sTT, y˚T˝§ÿq≥+ ̋ Ò<äT. nsTT‘˚ H˚qT
m|ü&Ó’Hê, <˚ì¬ø’Hê ‘·–*Hê, ø=≥Tº≈£îHêï ˇø£ÿ ø£åDø±\+ C≤>∑è‹ e+{Ï~ ø£*– eT∞fl düŒèVü≤ ø√˝ÀŒe≥+
»s¡T>∑T‘·T+~. C≤>∑è‹e\¢H˚ Hê˝Àì Ä ‘·|üq, Ä |ü$Á‘· C≤„|üø£+, Ä eTH√Vü≤s¡ s¡÷|ü+ n˙ï dü#˚‘·qeTe⁄‘êj·Tì
Hê≈£î ‘Ó\TdüT. nsTT‘˚, Hê≈£î Hê dü«+‘· s¡Vü≤kÕ´\T nq>± @$T »s¡T>∑T‘·Tqï~ nH˚~ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ç<ä+‘ê
‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 767
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        02.09.1961
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·Tqï<√ ø±ì, ‘·eTs¡T Hê≈£î n|üŒ–+∫q |üì >∑T]+∫ Hê≈£î m|ü&É÷ n<˚ <Ûë´dü>±
ñ+&É≥+ e\q Hê <äX¯qT >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·Tø=qT C≤„|üø£+ ≈£L&Ü ñ+&É≥+ Ò̋<äT.

Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, @ ÁbÕD≤VüQ‹e\¢HÓ’‘˚ Hê Vü≤è<äj·÷ìøÏ düe÷#ês¡+ eT]j·TT Áù|s¡D ø£*>±jÓ÷
n≥Te+{Ï ÁbÕD≤VüQ‹j̊T Hê≈£î u≤>∑Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê≈£î $ÁXÊ+‹ ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘√+~. Ç+‘·≈£î|üPs¡«yÓTÆ‘̊
ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ ø£\>∑q≥¢sTT‘˚ Vü≤è<äj·T+ #ê˝≤ nXÊ+‹øÏ >∑Ts¡j˚T´~. n~ m+‘·>±q+fÒ, #˚|ü ø£qTø£
˙{Ï qT+∫ ãj·T≥|ü&çq≥¢sTT‘˚ @ $<Ûä+>± n~ $\$\ ˝≤&ÉT‘·T+<√ Ä $<Ûä+>± #ê˝≤ nXÊ+‹øÏ >∑Ts¡e⁄‘·÷
ñ+&̊~. ø±ì Ç|ü&ÉT ªe÷*ø̆µì C≤„|üø£+ #̊düTø√yê* nì C≤„|üø£+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ̇ {Ï qT+∫ ãj·T≥|ü&É¶ #̊|ü̋ ≤>±H̊
uÛÑj·Tø£+|æ‘·yÓTÆb˛‘√+~. Ç|ü&ÉT bÕsTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ j·÷Á‘· |üPs¡ÔsTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ Hê ÁX¯eTe\q
n~ |òü*+#·≥+ Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 768
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        16.09.1961
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T
≈£L&Ü ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT ñqï dæú‹ @$T≥+fÒ, H˚qT ªe÷*ø˘µqT C≤„|üø£+ #˚düTø√yê\ì ‘·\+|ü⁄ e∫Ãq|ü⁄&ÉT, ˇø£ ÁbÕs¡úq
e+{Ï dæú‹ bı+<äT‘·THêïqT. nsTT‘˚ Ä ÁbÕs¡úq @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. <ëìì >∑T]+∫ u≤>±
Ä˝À∫+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔqï|üŒ{Ïø°, @ Ä˝À#·Hê düTŒ¤]+#·≥+ ˝Ò<äT. Ç+‘·≈£î|üPs¡«+ @<√ ÁbÕs¡úq #˚dæ
ñ+{≤qT, ø±ì <ëìì Ç|ü&ÉT eT]Ãb˛j·÷qì nqT≈£î+≥THêïqT. ãVüQXÊ dæú‹ ì*∫b˛sTT+<√ @yÓ÷, n~
ªe÷*ø˘µπø ‘Ó*j·÷*. Hê ‘·qTe⁄, eTqdüT‡, <Ûë´q+ eT]j·TT ÁbÕs¡úq `M≥ìï+{Ïø° π̌ø ˇø£ πø+Á<ä+ ª‘·eTµπs.
yêdüÔe+>± ‘·eTπs Hê #Ó’‘·q´+.

Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, <äX¯qT dü«j·T+>± eTqùd‡ ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘√+~. Á|üj·T‹ï+∫Hê
dü|òü\+ ø±e≥+ Ò̋<äT. n|ü&É|ü&ÉT düVü≤»+>±H˚ n~ Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î edü÷Ô ñ+{À+~, <ëìì H˚qT ÁyêdüTÔHêïqT.
n+<äTe\q ª‘·eTµ≈£î ñ‘·Ôs¡+ Áyêj·T{≤ìøÏ #ê˝≤ Ä\dǘ eTe⁄‘√+~. m˝≤ Áyêj·÷˝À, @$T Áyêj·÷˝À ns¡ú+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT.

u≤ã÷J, <äX¯ nH˚~ Ç|ü&ÉT Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î sêe≥+ Ò̋<äT. lø£èwüº »Hêàwüº$T dü+<äs¡“¤+>± ‘·eT e<ä›≈£î
yÓ[flq|ü⁄&ÉT ªW

1
µ bÕsTT+{Ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫q j·÷Á‘· |üPs¡ÔsTTb˛sTT+~. n+<äTe\q eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl{≤ìøÏ
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m<äT≥ yÓTÆ<ëqy˚T Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. eTqdüT‡ ‘·s¡T#·T>± |üP]Ô>± ø£è•+∫b˛sTT ñ+≥Tqï~. Ç+‘·≈£î|üPs¡«+ H˚qT,
|òüHêsTTj·T‘Y (\j·÷edüú) ≈£L&Ü \j·TyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~ nì ÁyêXÊqT. ø±ì Ç|ü&ÉT Hê≈£î m≥Te+{Ï
<äX¯ ≈£L&Ü nqTuÛÑyêìøÏ sêe≥+ ̋ Ò<äT. n+<äTe\q ª‘·eTµ≈£î @$T Áyêj·T>∑\qT? eTqdüT‡ $#ês¡+>± ñ+{À+~.
m+<äT≈£î Ç˝≤ nsTTb˛sTT+<√ Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. |ü≥º<ä\, $XÊ«kÕ\ Vü≤<äT› ‘Ó–b˛sTT, ªe÷*ø̆µ ÄC≤„qTkÕs¡+>±
Hê˝À m≥Te+{Ï X¯øÏÔjÓÆTHê düeT≈£Ls¡T‘·÷ ñ+~. n+<äTe\q H˚qT #Ó|üŒ>∑*–+~ @$T≥+fÒ, ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ
Ä»„ eT]j·TT dü+πø‘·y˚T Hê≈£î X¯øÏÔ πø+Á<ä+>± ñ+~.

á <äX̄ H̊qT Ä<Ûë´‹àø£ <äX̄ nì #Ó|üŒ Ò̋qT. <ëìøÏ ã<äT\T>± ̌ ø£ |ü]|üø£« <äX̄j̊T Hê˝À ©qyÓTÆb˛‘·Tqï~.
á $wüj·T+ H˚qT ‘·eT≈£î >∑‘·+˝À ≈£L&Ü ÁyêXÊqT. nsTT‘˚ n~ Ç|ü&ÉT |üP]Ô>± eTè<äTyÓ’q <äX¯>± nì|æk Ǫ̂+~.
á eTè<äTyÓ’q <äX¯j˚T Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~. Ç≥Te+{Ï X¯ówæÿ+∫b˛sTT, ˙s¡dæ+∫q <äX¯ ø±s¡D+>±H˚
Ò̋K\T, eTπsyÓTÆHê Áyêj·÷\+fÒ, Hê˝À Ä˝À#·q\T ø£\>∑ø£b˛‘˚  H˚qT @$T Áyêj·÷*? Hê X¯Øs¡+, eTqdüT‡ n˙ï

≈£L&Ü Hê ªl u≤ã÷Jµ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T. á <äX¯ düVü≤»+>±H˚ ‘Ó*k˛, ‘Ó*j·Tø£H√ ≈£L&Ü <äX¯̋ À ø£*dæb˛sTT,
©qyÓTÆb˛sTT+~. Ç|ü&ÉT Ç+πø$T Ä˝À#·q ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. Ä˝À#·q\ eT÷\kÕúqy˚T Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+<äì
nì|æk˛Ô+~. me«¬s’Hê ñ‘ê‡Vü≤+>±  e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘˚, n|ü&ÉT Hê˝À ≈£L&Ü n≥Te+{Ï Ä˝À#·q\T
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. Ä ‘·sê«‘· n$ ‘=\–b˛‘êsTT. Ä˝À#·q <Ûës¡̋ ≤>∑ <ëq+‘·≥ n<̊ Hê˝À @s¡Œ&çq|üŒ{Ïø°,
<ëì‘√ dü+ã+<Ûä+ ø=+#Ó+ ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 769
                                                                                               ãπs©,
                                                                                          20.09.1961
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eTe<ä› qT+∫ m≥Te+{Ï düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·Tsê Ò̋<äT. <ëì
>∑T]+∫ $#ê]düTÔHêïqT. <äj·T#˚dæ oÁ|òüT+>± ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q
Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê˝À Ç|ü&ÉT Ä˝À#·Hê X¯øÏÔøÏ #Ó+~q $wüj·T+>±ì, m˝≤+{Ï dæú‹>±ì ù|s¡T¬ø’Hê Ò̋≈£î+&Üb˛j·÷sTT.
Hê˝À X¯øÏÔ>±ì, ã\V”≤q‘·>±ì nqTuÛÑe+  @$T ø±e≥+ Ò̋<äT. X¯Øs¡+ e÷Á‘·+ ‘˚*¬ø’b˛sTT ø£<ä̋ ≤&ÉT‘√+~.
<ëì‘√ Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ ñqï≥T¢>± nqTuÛÑe+ ø±e≥+ Ò̋<äT. <äX¯̋ À @<√ ‘˚*ø£bÕ{Ï e÷s¡TŒ ˝À|ü\ ñqï≥T¢>±
ñ+≥T+~, ø±ì H˚qT e÷Á‘·+ j·T<Ûë‘·<Ûä+>±H˚ ñ+≥THêïqT. m|ü&É÷  e÷s¡TŒ sêe≥y˚T Ò̋<äT.

u≤ã÷J, m+<äTø√>±ì, Ç|ü&ÉT Hê≈£î Hê <äX̄|ü≥¢ dü+‘√wü+>±ì, dü+‘·è|æÔ>±ì ø£\>∑≥+ ̋ Ò<äT. nqTø£åD+
Vü≤è<äj·T+ ‘·|æ+∫b˛‘√+~. n˝≤π> Hê ˝À|ü\, ãj·T≥ m≥Te+{Ï Ä≥+ø£+ @$T Ò̋q≥T¢ ñ+~. X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ
ø£Dø£D+ XÊ+‹ eT]j·TT düVü≤C≤edüú̋ À dæús¡yÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. ø±ì Vü≤è<äj·T+ e÷Á‘·+ |ü]‘·|æk Ǫ̂+~,
Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&Éìe«≥+ ˝Ò<äT. H˚HÓ’‘˚ ª‘·eT]µì #˚sê*‡ ñ+~. Ç~ Vü≤è<äj·÷ìøÏ  ˇø£ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq
|ü≥Tº<ä\>± nsTTb˛sTT+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, <äèX¯́ + e÷]b˛‘·÷ ñ+≥T+~ ø±ì ùdºwüHé (nq>±
düú\+) ñqï~ ñqï≥T¢>±H˚   ñ+~. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT á $<Ûä+>± nq>± @ dæú‹ ø±s¡D+>±HÓ’‘˚ dæú‹ ø£\T>∑T‘·÷
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ñ+&˚<√, n<˚ ìX¯Ã\yÓTÆq dæú‹ Hê ø£Dø£D+˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTT+~ nì #Ó|üŒe#·TÃ. Ç|ü&ÉT H˚qT eTT+<äT≈£î
yÓfi¯fl{≤ìøÏ @ kÕúq+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+~. Ç|ü&ÉT ª‘·eTµπs ‘·eT ≈£îe÷¬sÔqT #·ø£ÿ~<äT›ø√yê*. H˚qT <äX¯≈£î dü+ã+~Û+∫
kÕ«uÛ≤$ø£+ ̋ Ò<ë düVü≤»+ nqT X¯ã›+ Á|üjÓ÷–düTÔHêïqT. ø±ì Hê <äX¯ <ëì ø£+f… ≈£L&Ü ‘˚*¬ø’q~>±qT, e÷≥˝À¢
#Ó|üŒ Ò̋q≥Te+{Ï~>±qT nì|æk Ǫ̂+~. ª‘˚*ø£µ nqT X¯ã›+ ≈£L&Ü #Ó|üŒ{≤ì¬ø’‘˚ #ÓbÕŒqT>±ì, Ò̋ø£b˛‘˚ á ‘˚*ø£
nqT |ü<äs X¯ØsêìøÏ ‘·–q~>± ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ, Ç|ü&ÉT X¯Øs¡+ ≈£L&Ü m+<äTø√>±ì u≤>± dü÷ø£åà+>±
nsTTb˛sTT+~. n~ @$T{À ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 770
                                                                                             ãπs©,
                                                                                        20.09.1961
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ìqï ‘êePJì ñ<›̊•+∫ Áyêdæq ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. dü+>∑‘·T\T ‘Ó*XÊsTT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê Vü≤è<äj·T+ ñ<ëd”q‘· jÓTTø£ÿ düeTTÁ<ä+˝À eTTì–b˛sTT, m+‘· ̋ À‘·T≈£î yÓfi≤fl˝À yÓ[fl, ‹]–sêq≥T¢>±
ñ+~. nsTTHê ≈£L&Ü Hê≈£î (Detachment) y˚sêŒ≥T>±ì, eTπs<Ó’Hê >±ì nqTuÛÑe+ ø±e≥+ Ò̋<äT. m|ü&Ó’Hê,
@<Ó’Hê ‘·–*q|ü&ÉT Ò̋<ë Vü≤è<äj·T+ jÓTTø£ÿ ms¡T≈£ ø£*–q|ü⁄&ÉT Ä ñ<ëd”q‘· ‘Ó\TdüTÔ+~. dæú‹ ≈£L&Ü mø£ÿ&ç
qT+&ç nsTT‘˚ ø£\T>∑T‘·T+<√ eT∞fl yÓ+≥H˚ nø£ÿ&çπø #˚]b˛‘·T+~. n+‘˚ø±<äT, <äX¯ Hê m<äT≥≈£î e∫Ã+<˚
nqTø√+&ç, yÓ+≥H˚ <ëìì H˚qT eT]Ãb˛‘·THêïqT. Hê ìÁ<ädæú‹ ≈£L&Ü Ç˝≤π> ñ+~. <ëìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£*–q≥T¢>±
ñ+{À+~. >±&ÛÉìÁ<ä nH˚~ nqTuÛÑe+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. Hêø£sTT‘˚ Ç|ü&ÉT (Self-surrender) Ä‘·à X¯s¡D≤>∑‹ e+{Ï
Ä<Ûë´‹àø£ nuÛ≤´kÕìøÏ #Ó+~q e÷≥\T @M nqTuÛÑyêìøÏ sêe≥+ ̋ Ò<äT. dü<äTZD≤\qT H˚qT #·÷dü÷Ô yê{Ïì Hê˝À
n\es¡TÃ≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêï ≈£L&Ü Hê≈£î ny˚MT kÕ<Ûä´|ü&É≥+ ˝Ò<äT. Hê˝À m≥Te+{Ï >∑TD≤\Tø±ì,
$wüj·÷\Tø±ì Ò̋q|üŒ{ÏøÏ H˚qT e÷Á‘·+ $<Û̊j·TTsê\qT>±H˚ ñHêïqT. Ç|ü&ÉT Hê˝À ‘·j·÷s¡T #˚ùd X¯øÏÔ>±ì,
#Ós¡T|ü⁄#˚ùd kÕeTs¡ú́ +>±ì Ò̋e⁄. m˝≤ »s¡>±˝À n˝≤π> »s¡T>∑T‘√+~. <ëì˝À @<Ó’Hê H˚qT Hê ‘·s¡|òü⁄q CÀø£́ +
ø£*Œ+#·Tø√yê\Hêï n~ »s¡>∑<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 771
                                                                                             ãπs©,
                                                                                        14.10.1961
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ìqï Hêsêj·TD <ä<ë›>±s¡T e#êÃs¡T. yê] <ë«sê düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eT≈£î
XÊ«dü Çã“+~ eT∞fl ‹s¡>∑u…{Ï ºq≥T¢>± ‘Ó*dæ #ê˝≤ u≤<Ûä ø£*–+~. áX¯«s¡T&ÉT ‘·eT]ì oÁ|òüT+>±
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Äs√>∑́ e+‘·T\j˚T´≥T¢>± #˚j·TT>±ø£! ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
Ç|ü&ÉT dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ªe÷*ø˘µ≈£î #Ó+~q @ |üì nsTTHê, rÁe+>± 2,3 ì$TcÕ\≈£î $T+∫

#˚j·T˝Òø£b˛‘·THêïqT. e÷{Ïe÷{Ïø° <äèwæº ì*|æ #˚düTÔHêïqT. n˝≤ ø±ø£b˛‘˚ 2,3 ì$TcÕ\≈£î $T+∫
#˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. Ç<˚ $<Ûä+>± |üP» #˚sTTdüTÔqï dü+<äs¡“¤+˝À ≈£L&Ü ñ+{À+~. ìs¡à©ø£s¡D dü+>∑‹ n≥T+∫,
H˚qT <ëìì #ê˝≤ ‘˚*ø£>± <äèwæºô|{Ïº #˚düTÔHêï>±ì, |üP» 2,3 ì$TcÕ\ ø£+f… m≈£îÿeùd|ü⁄ #˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT.
Vü≤è<äj·T+ >±ãsê #Ó+<äT‘√+~. H˚qT Ç|ü&ÉT <äèwæº ì*|æ @ |üì #˚j·T≥+ Ò̋<äT.

kÕ<ÛäHê |òü*‘·+>± eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ @ø±Á>∑‘· (Concentration) eT]j·TT dæús¡‘·«+ (Stability) düeT≈£Ls¡T‘êsTT.
ø±ì Hê $wüj·÷ìøÏ e#˚Ãdü]øÏ n~ e´‹πsø£+>± ñ+~. ̌ ø£y˚fi¯ m|ü&Ó’Hê <Ûë´q+˝À ̌ ø£ÿ ì$Twü+bÕ≥T eTqdüT‡
|üP]Ô>± @ø±Á>∑‘· Ò̋<ë dæús¡‘·«+ bı+<ä kÕ–‘˚ X¯Øs¡+ düe÷|üÔyÓTÆb˛‘·Tqï≥T¢>± (eTs¡D+) nì|ædüTÔ+~. n|ü&ÉT
yÓ+≥H˚ @<√ X¯øÏÔ ø=+‘· Ä≥+ø£+ (Disturbance) ø£*ŒdüTÔ+~. Hê≈£î Ç|üŒ{Ïø°, Hê˝À XÊ+‹>±ì ̋ Òø£ dü+‘·è|æÔ>±ì
ø£\>∑̋ Ò<äT. @<√ u≤<Ûä ìs¡+‘·s¡+ u≤~Ûdü÷ÔH˚ ñ+~. Ç+ø=ø£ ÄX¯Ãs¡́ + @$T≥+fÒ, Hê yêdüÔ$ø£ <äX¯ eT]j·TT
Jeqdüs¡[ m|ü&É÷ ñ+&˚ Ä dæús¡<äX¯>±H˚ ñ+~. <ëì˝À H˚qT ˇø£ÿ ì$Twü+ ≈£L&Ü ñ+&É̋ Òø£b˛‘·THêïqT. @<√
X¯øÏÔ qqTï nø£ÿ&ç qT+&ç >∑T+E‘·÷ ñ+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 772
                                                                                             ãπs©,
                                                                                        23.11.1961
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ e+‘·T\j·÷´s¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡÷ πøåeTy˚T.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ eT]j·TT Jeqdüs¡[ ˇø£ dæús¡yÓTÆq XÊX¯«‘· <äX¯j˚Tqì nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ @<√ X¯øÏÔ qqTï ˝≤–
|ü≥Tº‘√+~. nsTT‘˚ Ä ˝≤>∑T‘·Tqï <ëì ~X¯ ô|’yÓ’|ü⁄>± nq>± }s¡ú«+>±H˚ ñ+{À+~. ˇø£ kÕ<Ûës¡D kÕ+kÕ]ø£
J$˝≤>±, ÁbÕ|ü+∫ø£ ø±sê´˝À¢H˚ ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+≥Tqï Á|üeè‹Ô ø£*–q Hê e+{Ï u≤*ø£≈£î, Á|ü<ëq+ #˚düTÔqï
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü m+‘· eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq<√ ø£<ë! m+‘· ø£*Œ+#·≈£îHêï ≈£L&Ü ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ düàs¡D ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.
<ëìì ≈£L&Ü ‘·eT ø£eT\Vü≤düÔ+ <ë«sê ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ‘·eTyÓ’|ü⁄ ˝≤– |ü≥Tº‘·THêïsTT. n+‘˚ø±<äT, á <äX¯
@$T{À>±ì, Hê≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq <äX¯>± nì|æk˛Ô+~. <ëì˝À H˚qT #=#·TÃ≈£îb˛‘·Tqï≥T¢>± nì|æk˛Ô+~.
á $wüj·÷\T @$T{À ª‘·eTµπs #ÓbÕŒ*.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 773
                                                                                             ãπs©,
                                                                                       16.12.1961
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT u≤>∑T+&É≥+ Ò̋<äT. ø±ì ‘·eTs¡T $#ê]+#·e<äT›. eT+<äT\T
yê&ÉT‘·THêïqT. ‘·«s¡̋ ÀH˚ u≤>∑e⁄‘·T+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX̄˝À @$T{À>±ì, H̊qT mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê πøe\+ n˙ï (Negative) e´‹πsø£+>±H̊ ( Ò̋<äT nqï≥T¢>±H̊)
nì|æk Ǫ̂+~. eTqdüT‡ kÕqT≈£L\+>± (Positive) Hê Á|æj·T‘·eTTì n‘·́ +‘· n~Ûø£+>± ø√s¡T≈£î+{À+~, ªe÷*ø˘µ
ø√dü+ ‘·|üq #Ó+<äT‘√+~. ø±ì πøe\+ (Negative) e´‹πsø£+>± eTπsMT bı+<ä≥+ Ò̋<äT. ‘·s¡#·T>± H˚qT
eTqdüT‡qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä∫ ‘·÷∫ ìs¡ísTT+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ïyÓTÆ‘˚ #˚düTÔHêïqT. @eTì n+fÒ, Hê Á|üuÛÑTe⁄qT
ø£*ùd Á|üj·T‘·ï+˝À Hê ̋ À|ü+ @$T ñ+&É≈£L&É<äT nì. nsTT‘˚ ̋ À|ü\ Ç|ü&ÉT dæú‹j˚T e´‹πsø£+>± (Negative)

ñ+~. n|ü&É|ü&ÉT Hê˝À (Negative) dæú‹j˚T ñ+{À+~. ø±ì n~ dü«j·T+>± (Balance) düeT‘·T˝≤´ìøÏ e∫Ã
dæú‹˝À m˝≤ $©qyÓTÆb˛‘·T+<√ ªe÷*ø˘µ≈£î ‘Ó\TdüT. nsTTHê ≈£L&Ü Hê <Ûë´q+ Çø£ÿ&Ü kÕ>∑≥+ ˝Ò<äT.
Hê ªe÷*ø˘µj˚T Hê ˝À|ü\ ≈£Ls¡TÃ+&ç dü«j·T+>± m+‘√ø=+‘· #˚düTÔHêïs¡T. dæú‹ jÓTTø£ÿ $qÁeT‘·, ø£]–b˛e≥+
eT]j·TT ø£*dæb˛e≥+ e+{Ï$ @yÓ’‘˚ dü«‘·dæ‡<ä∆+>±H˚ ˝À|ü\ ñ+≥÷ ñ+&˚y√, Ç|ü&ÉT ne˙ï ø£qTeTs¡T¬>’
b˛j·÷sTT. X¯Øs¡+‘√ Hê $TwüHé eT]j·TT Hê ªl u≤ã÷Jµ jÓTTø£ÿ ùdej˚T »s¡T>∑T‘√+~. Ç≥Te+{Ï uÛ≤yê Ò̋
yê≥+‘·≥ n$ ˝À|ü\ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+&˚$. eT] Ç|ü&ÉT @yÓTÆb˛sTT+<√ @yÓ÷>±ì, Á|üj·T‹ï+∫Hê ≈£L&Ü Hê≈£î
e´‹πsø£‘·j˚T nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Á|ü‹ Á|üj·T‘êïìøÏ, Á|ü‹ Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ eT÷\+˝ÀqT e´‹πsø£ düe÷<Ûëqy˚T
ek Ǫ̂+~. Ç+ø=ø£ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ ˇø£{Ï ñ+~. @$T≥+fÒ, kÕ<Ûës¡D+>± nìï s¡ø±\ kÕ<Ûäq\˝ÀqT
@ø±+‘êìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«ã&ç+~, Çe«ã&ÉT‘·÷ ñ+~. ø±ì Hê $wüj·÷ìøÏ eùdÔ Hê≈£î nqTuÛÑeeTe⁄‘·Tqï
$∫Á‘·+ @$T≥+fÒ, @ø±+‘·+˝À eTqdüT‡ $düT>∑T<ä\ #Ó+<äT‘·Tqï≥T¢>± ñ+≥T+~. n+<ä]˝À ñqï|ü&ÉT u≤>∑Tqï≥T¢
nì|ædüTÔ+~. á u≤>∑T nì|æ+#̊~ @$T{À, m+<äTø√, á uÛÒ<ä+ Hê≈£î ns¡ú+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. Ç~ ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 774
                                                                                              ãπs©,
                                                                                         24.12.1961
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ‘êePJøÏ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ #̊]+~. <ëì <ë«sê ‘·eT≈£î dü«düú‘· #̊≈£L]q≥T¢>±
‘Ó*dæ dü+‘√wü+ ø£*–+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç~ @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~, @$T≥+fÒ, Ç~es¡¬ø’‘˚ <äX¯, <äX¯>± nì|æ+#˚~ ø±ì Ç|ü&ÉT <äX¯ @B
<äX¯>± nì|æ+#·≥+ ˝Ò<äT. nq>± Ç|ü&ÉT Hê qT+∫ m≥Te+{Ï >∑T]Ô+|ü⁄ (Mark) ñ+&É≥+ ˝Ò<äT. ø±ì
Hê n\yê≥T ̋ Ò<ë dü«uÛ≤eØ‘ê´ Ç~ ‘̊&Ü>± ñqï≥T¢ nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. n< ̊$<Ûä+>± <äX̄ ≈£L&Ü ̌ ø£ düVü≤»yÓTÆq<̊
ø£qTø£ <ëì|ü≥¢ Hê≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·>±ì, $uÛÒ~+#·≥+>±ì ̋ Òe⁄. n+<äTe\q Ç|ü&ÉT <äX̄qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T≥eT+fÒ,
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n+‘· ‘˚*¬ø’q $wüj·T+ ø±<äT, $X‚wüyÓTÆq $wüj·TeT÷ ø±<äT. Ç|ü&ÉT ˇø£ $∫Á‘·yÓTÆq (Indifference)

ñ<ëd”q‘·j˚T Hê dü«uÛ≤e+>± nsTTb˛sTT+~. n~ kÕ«uÛ≤$ø£+, kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~. nsTTHê ≈£L&Ü <ëìì
ªñ<ëd”q‘·µ (Indifference) nì #Ó|üŒ≥+ dü¬s’q~ ø±<äì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘̊ ̌ ø£ (Stable condition of negligence)

ìs¡¢ø£ǻ |ü⁄ dæús¡ <äX¯j˚T dæús¡+>± ñ+≥Tqï~. ˇø£ s¡ø£+>± (Nothingness) X¯Sq´+ eT]j·TT (Balanced state)

düeTdæú‹ bı+<äT‘·÷ ñqï|ü&ÉT <ëìì (Conditon of Stable) dæús¡<äX̄ nì #Ó|üŒ≥+ ≈£L&Ü düããT>± nì|æ+#·≥+
Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT Ä+‘·]ø£ <äèwæºøÏ $s¡T<ä∆+>±, XÊX¯«‘·+>± X¯Sq´yÓT Æq{Ïº <äèwæº ̌ ø£{Ï ñ+{À+~. Hê <äèwæºøÏ m|ü&Ó’Hê

düŒèVü≤ ø£*–q|ü⁄&ÉT |ü]o*ùdÔ u≤Vü‰´+‘·sê\T ¬s+&É÷ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü, |üP]Ô>± X¯Sq´y˚T nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ <äèwæº ≈£L&Ü á <äX¯H˚ b˛*j·TTqï≥T¢>± ñ+~. <äèwæ º X¯Sq´+>± ñqï $<Ûä+>±, Hê e´edüú
(System) n˝≤ Ò̋q≥T¢>± m+<äT≈£î nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. e´edüú nH˚~, <äX¯ Ò̋<ë <äèwæº ø£+f…
ø=+#Ó+ uÛ≤s¡+>± ñ+&É≥+#˚‘·, Ä |ü$Á‘·yÓTÆq X¯Sq´‘· jÓTTø£ÿ Äq+<ä+ oÁ|òüT+>± n+‘·{≤ yê´|æ+#·≥+ Ò̋<äT
Ò̋<ë #=#·TÃ≈£îb˛e≥+ Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 775
                                                                                              ãπs©,
                                                                                         17.04.1962
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ ø±\+>± ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·Tsê Ò̋<äT. ~>∑T\T #Ó+<äT‘·THêïqT. <äj·T#˚dæ
‘·eT >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ oÁ|òüT+>± Áyêj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ <äj·T‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT  ÁyêdüTÔHêïqT.

á $wüj·T+ @$T{À>±ì, ‘·eTe<ä›≈£î e∫Ã yÓ[flq ‘·sê«‘· eT˝≤+ |üPdæq|üŒ{Ï̋ ≤>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.
Vü≤è<äj·÷ìøÏ #ê˝≤ $ÁXÊ+‹ ø£\T>∑T‘√+~. |üP» Hê <ë«sê »s¡>∑≥+ Ò̋<äT nsTTq|üŒ{Ïø° H˚qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü
|üP»˝À ≈£Ls¡TÃ+≥÷H˚ ñHêïqT. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTqdüT‡˝À ̌ ø£ ∫Á‘·yÓTÆq |ü≥Tº<ä\ ñ+&˚~. n|ü&ÉT <ëì‘√ eT∞fl
ˇø£ $<ÛäyÓTÆq eTs¡|ü⁄e+{Ï dæú‹ ø£*π>~. ø±ì Ç|ü&ÉT n~ ̋ Ò<äT. Ç|ü&ÉT ã\V”≤q‘·>±ì, |ü≥Tº<ä̋ >±ì ̋ Òe⁄. H˚qT
|üP]Ô>± \÷{° nsTTb˛j·÷qT. H˚qT U≤∞>±, e÷≥ |ü\T≈£î Ò̋≈£î+&Ü ‹s¡T>∑T‘·THêïqT. Hê eTÚHêìï, (Simple)

kÕ<ë eT]j·TT U≤∞ dæú‹ì <ë∫ô|{Ïº Á|ü|ü+#·+‘√ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïqT. e´edüú n+‘ê
•~Û\+>±, m&Ü]˝≤>± ñ+~. Ç|ü&ÉT Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq eT]j·TT ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq ø√¬sÿ\T Ò̋e⁄. yê{Ï Á|üuÛ≤e+
Ò̋<äT. H˚qT •~Û\+>± nsTTb˛j·÷qT.

Hê≈£î Ç|ü&ÉT ªX
1
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚]b˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. n~ @$T{À>±ì, »ãT“|ü&çq

‘·sê«‘· H˚qT #ê˝≤ ‘˚*¬ø’b˛sTTq≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. Ç+ø± @$T≥+fÒ, H˚qT <Ûë´q+ e+{Ï yê{Ï̋ À ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT
nìï ñ<›̊X¯́ s¡Væ≤‘·+>± ñ+≥THêïsTT. kÕ+kÕ]ø£ u≤<Ûä́ ‘·\T »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>±H˚, <Ûë´q+ Ç‘ê´<äT\T »s¡T>∑T‘·Tqï
|ü]dæú‹>± ñ+~. n+‘˚ø±<äT, Ç<˚ $<Ûä+>± Hê Jeq+ ≈£L&Ü ìs¡s¡úø£+>± ñ+~. Hê J$‘·+ $TwüHé ùde ø=s¡πø
ñ<›̊•+#·ã&ç+~ nì uÛ≤$dü÷Ô ñ+{≤qT ø±ì, Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± ùdeqT ìs¡«Væ≤+#·̋ Òø£b˛‘·THêïH√ @yÓ÷
‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. á e÷≥\T πøe\+ ñ‘̊Ôõ‘·+ ø±e{≤ìπø nqï≥T¢>± ñ+{À+~, ø±ì Ä ‘·sê«‘· nD>±]b˛‘·T+~.
wüße÷s¡T 12,14 s√E\T>± Hê_ÛøÏ m>∑Teq 6,7 n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄q ˇø£ C≤HÓ&ÉT <ä÷s¡+ es¡≈£î rÁeyÓTÆq
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n<äTs¡T&ÉT, düs¡düs¡eTì ÁbÕø£≥+ e+{Ï$ nqTuÛÑeeTe⁄‘·THêïsTT. n|ü&É|ü&ÉT H˚qT #˚‹‘√ H=øÏÿ|ü≥Tº‘·THêïqT.
∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 776
                                                                                          ãπs©,
                                                                                      28.05.1962
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É Hê Äs√>∑́ + ≈£L&Ü u≤>±H˚ ñ+~.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ Ç|ü&ÉT m+‘· ‘˚*ø£>± ñ+<ä+fÒ, H˚qT <ëìì |ü≥Tº≈£îì ≈£L&Ü <ëì˝À ˇø£{Ï>± nsTTb˛sTT
q&Ée Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. nsTT‘˚ Ä˝À#·Hê |üs¡+>±HÓ’‘˚ Ä dæú‹ s¡÷|üyÓT Æq Hê ªl u≤ã÷Jµ‘√H˚ n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+&˚
Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïqT. n|ü⁄&ÉT ‘·eTs¡T ªªÁ|üj·T‘·ï+ m|ü&É÷ e´s¡ú+ ø±<äTµµ nì nHêïs¡T. ‘·eT] á e÷≥ Hê˝À
bÕ‘·T≈£îb˛sTT+~.

m+<äTø√>±ì, Hê≈£î ãπs©˝À ≈£L&Ü áX¯«Øj·T X¯øÏÔ eT]j·TT áX¯«Øj·T <Ûës¡qT Á|üeVæ≤+|üCÒj·T>∑\qì
nì|æk Ǫ̂+~. @<√ dü«#·Ã¤yÓTÆq <äX¯ Hê ˝Àq, ãj·T≥, nìïyÓ’|ü⁄˝≤ yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>±qT, <ëì n&ÉT>∑Tq (nq>±
<ëìøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq <ëì˝À) Hê≈£î ‘·eT ñìøÏj̊T ñqï≥T¢>±qT nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. »qeT+‘ê, düs¡«+ áX̄«s¡eTj·T+
nqï≥T¢>± nq>± n+‘·{≤ áX¯«s¡T&˚ yê´|æ+∫ ñHêï&ÉT nì #ÓãT‘·T+fÒ, Hê≈£î e÷Á‘·+ m+<äTø√>±ì
Ä yê´|æ+∫ ñ+&É≥+ (yê´|æÔ) nqT e÷≥  #ê˝≤ $ø£è‘·+>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê≈£î πøe\+ ˇø£ dü«#·Ã¤yÓTÆq
n<ä›+˝≤>± yê´|æ+∫ ñ+&ç, <ëì˝À πøe\+ Hê Á|ü‹_+ã+ e÷Á‘·ẙT ø£ì|ædü÷Ô ñ+~. <ëì˝À Ç+πøMT ø£ì|æ+#·≥+
Ò̋<äT. Hê e÷≥˝À¢ Je+ Ò̋<äqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.

eT¬s’‘˚ <äX¯ @$T{Ï? nì Á|ü•ïùdÔ <ëìì @ ‘·‘·«+‘√qT b˛\ÃX¯ø£́ + ø±<äT. Äø±X¯‘·‘·Ô«+ ≈£L&Ü <äX¯≈£î
$ø£è‘·+>±H˚ nì|æk Ǫ̂+~. π̌ø ˇø£ÿ e÷≥ #Ó|üŒ≥+˝À <äX¯ jÓTTø£ÿ n+‘·T ∫≈£îÿ‘·T+~, n<˚$T{Ï n+fÒ, n~
ªl u≤ã÷Jµ~ nì. ‘·eT <äj·T‘√ ªX

1
µ bÕsTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ j·÷Á‘· Äs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢>± nqTuÛÑeTe⁄‘√+~. nsTT‘˚

Ç≥Te+{Ï dæú‹ ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü Hê eTqdüT‡ á Á|ü|ü+#·+|ü≥¢ n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq $s¡øÏÔ>±H˚ ñ+{À+~. ì»+
#ÓbÕŒ\+fÒ, H˚qT eTqdüT‡qT eTs¡|æ+|üCÒdüTÔHêïqT. n˝≤ ø±≈£î+fÒ, á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À J$+#·≥+
<äTs¡¢uÛÑeTe⁄‘·T+~. eTqdüT‡ <˚ìHÓ’Hê ‘·q˝À J]í+#·Tø√e{≤ìøÏ n<ÛÓ ’s¡´|ü&ÉT‘√+~. ãT~∆ ø√˝ÀŒsTTq≥T¢>±
(Absent-minded) ñ+{À+~. <äèwæº X¯Sq´+>± ñ+{À+~. eTq $TwüHé jÓTTø£ÿ Ò̋K\T e¬>’sê Áyêj·T≥+˝ÀqT,
<ëìì n_Ûeè~∆ #˚j·T{≤ìø£ì ÁbÕs¡úq #˚düTÔqï+‘·ùd|üP #ê˝≤ u≤>∑Tqï≥T¢ ñ+≥T+~. n˝≤ø±ø£b˛‘˚ Ç+{Ï̋ À
n+<ä] eT<Ûä́ q ñHêï>±ì Hê eTqdüT‡ @<√ ø√˝ÀŒsTTq≥T¢ n<ÛÓ’s¡́ +>±  ñ+≥T+~.

≈£î+&É*ì jÓTTø£ÿ |üì rs¡T m≥Te+{Ï~ n+fÒ, n~ Je⁄&çì ÁãVü≤à+‘√ jÓ÷>∑+ ø£*Œ+#·≥+˝À eT<Ûä́ e]Ô>±
ñqï X¯øÏÔ, n~ düVü≤Ádü<äfi¯+˝À HÓ\yÓ’ ñ+≥T+~. n~ ≈£L&Ü e÷qe⁄ìøÏ >∑Ts¡Te⁄ X¯øÏÔ <ë«sê ‘·q X¯øÏÔ‘√ #˚s¡>∑*–q
n+‹eT kÕúq+>± ñ+≥T+~. nø£ÿ&ç qT+&ç ‘·q ø£+f… ñqï‘·+>± m>∑dæb˛‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ
X¯øÏÔj˚T n‘·&çì eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~. •wüß´ì jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ Ò̋<ë Bø£å πøe\+ <ëì˝À jÓ÷–+∫ ñ+≥T+~.
n+<äTe\q ≈£î+&É*ìì C≤>∑è‘·+ #˚XÊø£ ÁbÕDT\ #·÷|ü⁄ ô|’yÓ’|ü⁄πø ñ+≥T+~. ≈£î+&É* ñ+&˚ dæú‹ n<Û√eTTK+>±
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nq>± ÁøÏ+~yÓ’|ü⁄>± ñ+&É≥+#˚‘·, ˇø£y˚fi¯ eTqdüT‡ }s¡ú«eTTK+>± kÕ]+#·≥+ »s¡>∑ø£eTT+<˚ (nq>± ô|’yÓ’|ü⁄≈£î
kÕ]+#·≈£î+&Ü) y˚T˝§ÿHêï Ò̋<ë y˚T˝§ÿ\Œã&çHê>±ì e÷qe⁄ì q&Ée&ç (eè‹Ô) }s¡ú«+>± (ô|’yÓ’|ü⁄≈£î) ø±≈£î+&Ü
n<Û√eTTK+>± (ÁøÏ+~yÓ’|ü⁄>±) nsTTb˛‘·T+~. jÓ÷>∑T´&Ó’q dü<äTZs¡Te⁄ m|ü&Ó’‘˚ eTqdüT‡qT ÁãVü‰à+&É eTqdüT‡>±
‘·j·÷s¡TCÒkÕÔs√ n|ü&˚ Bìì (≈£î+&É*ì) C≤>∑è‘·+ #˚kÕÔs¡T. Hê Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î e∫Ãq <ëìì H˚qT ÁyêXÊqT,
$T–*q~ ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*, ‘·eT HÓ’|ü⁄D≤´ìπø ‘Ó*j·÷*. (ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ #Ó+ãTqT <ëì eT÷‹yÓ’|ü⁄ uÀ]¢+∫‘̊
n<Û√eTTK+>±qT, <ëìì Á‹|æŒ eT÷‹ì ô|’øÏ e#˚Ã≥≥T¢ ì*|æ‘˚ }s¡ú«eTTK+>±qT, X¯øÏÔ nH˚~ <ëì˝À neTs¡Ãã&ç
ñqï≥T¢>±qT uÛ≤$+#·Tø√e#·TÃ.)

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 777
                                                                                        cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                        20.06.1962
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

Äosê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. &Üø£ºsY es¡<ë#ê]>±s¡T, ˙≈£î ‘·«s¡̋ ÀH˚ eT+<äT\T |ü+|üqTqï≥T¢>±
Hê≈£î ñ‘·Ôs¡+ ÁyêXÊs¡T. ãVüQXÊ n$ ˙≈£î #π̊s ñ+{≤j·Tì nqT≈£î+≥THêïqT.

˙e⁄ ˙ dæú‹ì >∑T]+∫ $e]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïe⁄. n<˚ $<Ûä+>± ˙ dæú‹ì n_Ûe]í+#·{≤ìøÏ Hê≈£î e÷≥\T
<=s¡ø£≥+ Ò̋<äT. Bì ns¡ú+ @$T≥+fÒ, ˙e⁄ dü«#·Ã¤yÓTÆq dæú‹˝À ñHêïe⁄ nì. Ä ‘·sê«‘· qT+∫ ~e´X¯ã›+
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

|æqï\≈£î ÄodüT‡\T.
                                                                                 ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                     sêeT#·+Á<ä
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 778
                                                                                            ãπs©,
                                                                                       02.08.1962
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T πøåeT+>±H˚ ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. &Üø£ºsY es¡<ë#ê]>±s¡T |ü+|æq eT+<äT
n+~+~. Ç|ü&ÉT Hê Äs√>∑́ + u≤>±H˚ ñ+~. ∫+‹+#·e<äT›. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT dü«|üï+˝À @y√ Á>∑Vü‰\T (Planets) m>∑Ts¡T‘·÷ b˛‘·Tqï≥T¢>± #·÷XÊqT. n+<äT˝À ˇø£ Á>∑Vü≤+
(Planet) ã<ä›˝…’b˛sTT, n+‘·{≤ n–ï yê´|æ+∫q≥T¢>± ñ+~. Ä ‘·sê«‘· <ëì qT+∫ ˙s¡T nìïyÓ’|ü⁄\≈£î
yê´|æ+∫b˛sTT+~. á dü«|üï+˝À yÓTT<ä≥, ‘·eTs¡T Hê≈£î @<√ >=|üŒ X¯øÏÔì nqTÁ>∑Væ≤+∫q≥T¢>± #·÷XÊqT. H˚qT
<ëìì dü«+‘·+ #˚düT≈£îHêïqT. Ä X¯øÏÔì >∑T]+∫ ª‘·eTs¡Tµ Hê≈£î @y√ e÷≥\T #ÓbÕŒs¡T. yê{Ïì H˚qT ns¡ú+
#˚düT≈£îHêïqT. eT∞fl Ä Á>∑Vü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q <äèXÊ´ìï #·÷XÊqT. ñ<äj·T+ Ä X¯øÏÔì >∑T]+∫q $wüj·÷\T,
‘·eTs¡T Hê≈£î uÀ~Û+∫q yê{Ïì m+‘·>± C≤„|üø£+ #˚düTø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫Hê >±ì |òü*‘·+ Ò̋ø£b˛sTT+~.
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u≤Vü≤´+>± H˚qT Hê ªl u≤ã÷Jµì <Ûë´q+ #˚dü÷ÔH˚ ñHêïqT. nsTT‘˚ H˚qT ªyê]µ |ü$Á‘· s¡÷bÕìï
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä̋ Òø£b˛j·÷qT. ‘·eTs¡T Hê yÓ+fÒ ñHêïs¡qT Ä˝À#·q ≈£L&Ü ø£*π> ñHêïqT. nsTTHê ≈£L&Ü
Ç|ü&ÉT ãj·T≥ Hê m<äT≥ Ä bÕeq s¡÷|ü+ n<äèX¯´+>±H˚ ñ+~. m+‘·>± <äèwæº ì*|æq|üŒ{Ïø° Hê≈£î
ø£ì|æ+#·ø£b˛j˚Tdü]øÏ H˚qT <Ûë´düô|≥ºø£b˛sTTHê $X‚wü+ @$T Ò̋q≥T¢>±H˚ ñ+~.  Ç|ü&ÉT |üP»qT >∑T]+∫q
nqTuÛÑ÷‹>±ì, Ä˝À#·q>±ì Hê˝À ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ Ä˝À#·qqT πø+ÁBø£]+∫ ñ+∫q≥¢sTT‘˚
Hê dæú‹ @$T{À ‘Ó*j·Tq≥T¢>± ñ+{À+~. Ç+‘·≈£îeTT+<äT uÛÑø£Ô MTsê uÛÑ»q\T, ø£;sY Ç‘ê´<äT\ bÕ≥˝À¢ Hê≈£î
ø=+#Ó+ ‘·qàj·T‘·«+ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+&˚~. eTqdüT‡≈£î bÕ&Ü\ì ≈£L&Ü nì|æ+#˚~. ø±ì Ç|ü&ÉT Ä uÛÑ»q\qT
#˚j·÷\ì, bÕ≥\T bÕ&Ü\ì eTqdüT‡≈£î nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT, ‘·qàj·T‘·«+ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT, Áù|eT ñ+&É≥+ Ò̋<äT.
ne˙ï |üP]Ô>± X¯ówæÿ+∫b˛sTTq ø°s¡Ôq\T>± nì|ædüTÔHêïsTT. n+<äT#˚‘· yê{Ïì bÕ&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü Hê≈£î
eTqdüÿ]+#·≥+ Ò̋<äT. H˚qT bÕ&Éø£b˛sTTHê Hêô|’ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ ˝Ò<äT. Á|üø£è‹ Hê qT+∫ @<√ $<Ûä«+düø£
ø±s¡́ + (Destruction work) e+{Ï~ Ä•düTÔqï<ë nì nì|æk Ǫ̂+~. Ç≥Te+{Ï $wüj·÷ Ò̋ m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 779
                                                                                          ãπs©,
                                                                                       02.09.1962
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T
≈£L&Ü Äs√>∑́ +>±H˚ ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

‘·eTs¡T <äj·T‘√ ªX
1
µ bÕsTT+{ŸqT <ë{Ï+∫ ªY

1
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T. n+<äT≈£î <Ûäq´yê<ë\T

‘Ó\|ü{≤ìøÏ Hêe<ä› e÷≥\T Ò̋e⁄. ª‘·eTµ <ä>∑Zs¡ qT+&ç e#êÃø£ X¯Øs¡+ n‘·́ +‘· dü«#·Ã¤+>± ñ+~. Ç|ü&ÉT
m≥Te+{Ï uÛ≤yê\T ≈£L&Ü ‘·̋ …‘·Ô≥+ Ò̋<äT. uÛ≤yê\ jÓTTø£ÿ Vü≤<äT› ≈£L&Ü n+‘·yÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. nsTT‘˚
Hê eTqdüT‡ e÷Á‘·+ ø=+‘· y˚<äq #Ó+<äT‘·Tqï≥T¢ ñ+{À+~. á y˚<äqj˚T Hê ÁbÕD≤\≈£î ÁbÕD+ b˛dü÷Ô, X¯Øs¡+
<äè&ÛÉ+>± ñ+~. ªe÷*ø˘µ |üì˝À m|ü&ÉT ≈£L&Ü ndü+|üPs¡í‘· ø£\>∑≥+ ̋ Ò<äT. m|ü&Ó’‘˚ ‘·eTs¡T nkÕ‡+ yÓfi≤fl\ì
ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs√ n|üŒ{Ï qT+&ç $TwüHé|ü≥¢ Äø£s¡¸D ø£\T>∑T‘·Tqï≥T¢>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT. H˚qT
Hê ªl u≤ã÷Jµ qj·THê˝À¢ Ç$T&çb˛sTT ©qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘√+~. n<̊$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.
ªe÷*ø̆µ jÓTTø£ÿ X̄Sq´ H̊Á‘ê˝À¢ Ç|ü&ÉT Hê ñìøÏ ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, Hê <äèwæº ≈£L&Ü X̄Sq´yÓTÆb˛sTT+~
nqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïqT. Ç|ü&ÉT <äX¯ nsTT‘˚ X¯SHê´‹ X¯Sq´+>± nsTTb˛‘·÷ q&ÉTdü÷Ô ñ+~.

u≤ã÷J, Ç|ü&ÉT Hê dæú‹ @$T≥+fÒ, dæú‹j˚T ̋ Òq≥T¢>± ñ+~. m≥Te+{Ï Äy˚X¯+, uÛ≤e+, >∑TD+ ≈£L&Ü
Hê ˝À|ü\ ñ‘·Œqï+ ø±e≥+ Ò̋<äT. Ç+‘·≈£î|üPs¡«yÓTÆ‘˚ n˙ï @ø£yÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nì|æ+#·T≥e+{Ï dæú‹ ñ+&˚~.
ÁbÕDT\˙ï π̌ø $<Ûä+>± düe÷q+>±H˚ nì|æ+#˚$, ø±ì Ç|ü&ÉT y˚{Ïø£y˚ nqï≥T¢>± ñ+~. n+‘˚ø±ì Á|ü‘˚́ ø£‘·
@$T nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. Hê ªl u≤ã÷Jµ jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äq+, Á|ü‘̊´ø£‘·\qT eT] eT] düà]+#·T≈£î+≥÷ Vü≤‘·TÔ≈£îb˛j̊T
Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïqT. nsTTHê>±ì <äX̄˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ sêe≥+ ̋ Ò<äT. n˙ï ≈£L&Ü düVü≤»+, kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq
e÷≥ Ò̋ nqï≥T¢>± ñ+~. m≥Te+{Ï uÛ≤yê\T ø£\>∑ø£b˛>± n˙ï ñqï$ ñqï≥T¢>±H˚ ñ+≥THêïsTT. <äX¯̋ À



        62

m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. n~ j·T<Ûë‘·<Ûä+>±H˚ q&ÉTk Ǫ̂+~.
neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 780
                                                                                             ãπs©,
                                                                                        29.09.1962
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ sê Ò̋<äT, ø±s¡D+ @$T{Ï? <äj·T#˚dæ ‘·eT Äs√>∑́ +
>∑T]+∫ oÁ|òüT+>± ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT. Ç|ü&ÉT dæú‹
@$T≥+fÒ, dæú‹ @MT Ò̋ø£b˛e≥y˚T. Ä˝À∫+∫Hê n+‘·Tã≥º&É+ Ò̋<äT, nqTuÛÑyêìøÏ sêe≥+ Ò̋<äT. j·T<ës¡ú+
@$T≥+fÒ, Á>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ jÓ÷>∑́ ‘· n+≥÷ ñ+fÒ, n|ü&ÉT Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î edüTÔ+~ ̋ Ò<ë Á>∑Væ≤+|ü⁄ X¯øÏÔ ñ+fÒ ø£<ë
Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î e#˚Ã~! Ç|ü&ÉT ns¡ú+ ø±ø£b˛e≥+ ñ+<ë n+fÒ n˝≤ nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. ø£qTø£ <äX¯ m˝≤ ñ+<√
n˝≤H˚ ñ+~ nì #ÓbÕŒ*‡ ñ+≥T+~. ø£dü÷ÔØ m˝≤ ñ+&˚<√, n˝≤π> ñ+~. ‘˚&Ü @MT Ò̋<äT. Hê düŒèVü≤ Ò̋<ë
‘Ó*$ n+‘ê eT∞fl ‹]–e∫Ãq≥T¢ ñ+~. ˇø£ ∫qï $wüj·T+ @$T≥+fÒ, |üP»˝À ≈£Ls¡TÃ+&Éø£b˛sTTHê ≈£L&Ü,
me«¬s’Hê ªÄ|ü+&çµ nì nqï|ü⁄&ÉT ˝À˝À|ü\ @<√ >∑>∑TsêŒ≥T (Shock) e+{Ï~ ø£\T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ Hê MT<ä
<ëì Á|üuÛ≤e+ @$T ñ+&É<äT. Hê˝À ø=+‘· nXÊ+‹, mø£ÿ&É n+fÒ, ˝Àq, ãj·T≥, qs¡qsê˝À¢qT ˝À˝À|ü\H˚
yê´|æ+∫ ñ+{À+~. m+<äTø£+fÒ, |üP» #˚düTÔHêï ≈£L&Ü ªe÷*ø˘µ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q≥T¢>± <ä÷s¡+>± ñqï≥T¢
ñ+≥T+~. Bìì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#̊ Á|üdüøÏÔ ̋ Òø£b˛sTTHê>±ì, ̋ À˝À|ü\ @<√ ‘·|üq qqTï XÊ+‘·+>± ≈£Ls√Ãìe«<äT.
Hê ªl u≤ã÷Jµ, Ç|ü&Ó’‘˚ Hê≈£î XÊ+‹, nXÊ+‹ n˙ï ˇø£{Ï>±H˚ nì|ædüT ÔHêïsTT. n+‘˚>±≈£î+&Ü, u≤<Ûä≈£î
eT+<äT eT]j·TT eT+<äTe\q u≤<Ûä ≈£L&Ü ˇø£{Ï>±H˚ nì|ædüTÔHêïsTT. <äX¯ Ç|ü&ÉT |üP]Ô>± kÕ<ë>± ñ+~.
Ç|ü&ç+ø£ ˝Àq, ãj·T≥ n+‘ê ˇø£{Ï>±H˚ nsTTb˛j·÷sTT. m≥Te+{Ï ø£èÁ‹eT+ Ò̋<äT. n+‘˚>±≈£î+&Ü Hê≈£î
H˚qT>± nj·÷´qì>±ì, qqTï me¬s’Hê ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T nì>±ì nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. Hê≈£î me¬s’Hê ‘·*¢ nì>±ì,
‘·+Á&ç nì>±ì nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.

u≤ã÷J, Ç~ @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~, @$T≥+fÒ, eTqdüT‡ e÷Á‘·y˚T (Pensiveness) ñ<ëd”q
s¡÷|ü+ <ë\Ã≈£î+&Ü, ˝Àq, ãj·T≥, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D+ qT+&ç ≈£L&Ü ñ<ëd”q‘·j˚T yÓ\Te&ÉT‘·Tqï≥T¢>±
nì|æk Ǫ̂+~. Vü≤è<äj·T+ _>∑|ü≥Tº≈£îì ‘·q˝ÀH̊ eTTì– ñ+{À+~. X̄Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D+ ∫ÛHêï_ÛqïyÓTÆb˛‘·THêïsTT.
m+‘· >±&ÛÉyÓTÆq dæú‹ ñ+~ n+fÒ, X¯Øs¡+ n+‘ê ≈£L&Ü ÁbÕD+ b˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~, nsTT‘˚ @<√ X¯øÏÔ
qqTï, Hê˝À H˚qT |üP]Ô>± eTTì–b˛≈£î+&Ü ãj·T≥≈£î ˝≤–|ü≥Tº‘√+~. n~ ø£qTø£ qqTï Ä $<Ûä+>± ãj·T≥≈£î
>∑T+»ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚, |üP]Ô>± eTTì–b˛sTT Hê ÁbÕD≤\T b˛sTT ñ+&˚$. á |òüTÀs¡yÓTÆq ñ<ëd”q‘· Hê ˝À|ü\
qT+&çj˚T yÓ\Te&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. $düT>∑T #Ó+~q eT]j·TT ñ<ëd”qyÓTÆq eTqdüT‡ ∫es¡≈£î ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì
|üs&ÉTø√yê\ì ø√s¡T‘·Tqï≥T¢>± ñ+~, nsTT‘˚ Ç~ Hê dü«+‘· Ç+{Ï (X¯Øs¡+) qT+#˚ edü÷Ô ñ+&É>± Ç+ø£ XÊ+‹
m˝≤ ≈£\T>∑T‘·T+~. eTqdüT‡˝À m+‘· nXÊ+‹ uÛÑ]+#·̋ Òì~>± ñ+<ä+fÒ, ÁbÕD≤\T ô|ø£*+#·T≈£îb˛‘·Tqï≥T¢>±
nì|æk Ǫ̂+~. m≥Te+{Ï #·\q+ Ò̋ì yÓTÆ<ëq+˝À ˇø£ $\$\˝≤&ÉT‘·Tqï ÁbÕD+˝≤>± Hê <äX¯ ñ+~. nsTT‘˚
á $\$˝≤¢&É≥+ ≈£L&Ü #·\q+ Ò̋ì<˚ nqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê ø£Dø£D≤\˝À ñqï ˇø£ $+‘· $wüj·T+>±
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Ç~ ñ+~.
á s√E sêÁ‘·+‘ê dü«|üï+˝À Ç˝≤ nì|æ+∫+~. H˚qT ‘·eTe<ä› ‘·eT #·s¡D≤\ <ä>∑Zs¡ ñHêïqT. ‘·eTs¡T

#ê˝≤ Áù|eT‘√ s√{° ‹+≥Tqï≥T¢>± #·÷XÊqT. H˚qT ≈£L&Ü Áù|eT‘√ ‘·eT≈£î ‹ì|ædüTÔHêïqT. á dü+|òüT≥q‘√
á s√E |ü>∑\+‘ê eTqdü‡+‘ê m+‘√ Vü‰sTT>± nì|æ+∫+~. ̌ ø£ m+&É>± ñqï m&Ü]˝À ̇ {Ï»\T¢ |ü&çq≥T¢>±
Hê <äX¯ ñ+~. nsTT‘˚ ˇø£ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, @$T n&ÉT>∑T‘ês√qì H˚qT Ä˝À∫dü÷ÔH˚
|üs¡T>∑T\T rdü÷Ô ‘·eT≈£î ‹q&ÜìøÏ n+~düTÔHêïqT. ‘·eTs¡T ‹+≥÷H˚ ñHêïs¡T. nsTT‘˚ ‘·eTs¡T qqTï @~
n&ÉT>∑T‘·THêïs√, H˚qT @$T ÇdüTÔHêïH√, ‘·eTs¡T @$T ‹+≥THêïs√ ‘Ó*j·T<äT. nø£ÿ&É ‹q&ÜìøÏ @MT Ò̋<äT.
Hê n$T‘·yÓTÆq ñ‘ê‡Vü≤+‘√ ‘·eTs¡T nsêúø£*‘√ yÓ[flb˛j·÷sê? H˚qT ‘·eT≈£î ÇwüºyÓTÆq<ëìì Ç#êÃH√ Ò̋ø£ @~
ñ+fÒ n~ Ç#êÃH√ ‘Ó*j·T<äT. Hê≈£î düŒèVü≤ Ò̋ø£b˛sTTq+<äT≈£î <äT'œdüTÔHêïqT. nsTT‘˚ m+<äTø√>±ì ás√E
Hê X¯Øs¡+˝À ̋ Àq, ãj·T≥ Äq+<ä+ bı+–bıs¡T¢‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. m+&É>± ñ+&˚ m&Ü]˝À ̌ ø£ ∫s¡T»\T¢
|ü&çq+‘· Vü‰sTT>± á <äX¯ ñ+~. Hê ªe÷*ø˘µ Hê≈£î n<äècÕºìï ø£*Œ+∫ Hêe<ä›≈£î ekÕÔsê, H˚qT yê]øÏ Vü≤è<äj·T
|üPs¡«ø£+>± ‹ì|æ+#·>∑\Hê? á Á|ü|ü+#·+˝Àì edüTÔe⁄\T @M ‘·eT |ü$Á‘· bÕ<ë\e<ä› düeT]Œ+#·{≤ìøÏ jÓ÷>∑́ yÓTÆq$
ø±e⁄. @<Ó’‘˚ ‘·eTs¡T ø£è|ü‘√ Hê≈£î Ç#êÃs√ n<˚ ñ+~, <ëìH˚ ‘·eT #·s¡D≤\≈£î n]ŒdüTÔHêïqT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 781
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        15.11.1962
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì
uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüT ÔHêïqT.

á <äX¯̋ À nìïy˚fi¯̋ ≤ m+‘· eT+<äø=&ç>± ñ+≥Tqï<ä+fÒ, @<Ó’Hê Ä˝À∫+#ê\ì ≈£L&Ü nì|æ+#·≥+
˝Ò<äT. á dæú‹˝À m+‘· ˙s¡dü+>± ñ+<ä+fÒ, H˚qT ≈£Ls¡TÃì ñHêïHê, q&ÉTdü÷Ô ñHêïHê ˝Òø£ |ü+&ÉT≈£îì
ñHêïHê nì Ä˝À∫+#·{≤ìøÏ ≈£L&Ü Çwüº+ ñ+&É≥+ Ò̋<äT. ªY

1
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· eTT–dæq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.

Ç|ü&ÉT á <äX¯̋ À, á $<Ûä+>± m+<äT≈£î nì|ædüTÔqï<√ @yÓ÷ø±ì, Hêe<ä› eTqdüT‡ ̋ Ò<äT, ãT~∆̋ Ò<äT, ∫‘·Ô+ ̋ Ò<äT,
Ä‘·à Ò̋ø£b˛>± nVü≤+ e÷Á‘·y˚T $|üØ‘·+>± ñ+~. ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ Ò̋<äT, Áù|eT Ò̋<äT, ‘·|üq Ò̋<äT.
á ñqï nVü≤+ ≈£L&Ü m≥Te+{Ï~ n+fÒ, <ëì˝À H˚H˚ Á|ü<Ûëqe÷ Ò̋<ë <ëì˝À Hê s¡÷|ü+ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·H˚
ñ+<ë n+f… n˝≤ @B ≈£L&Ü ̋ Ò<äT, ãT~∆ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ ̋ Ò<äT. ª$•wüº‘·µ (Special) nqT <ëìøÏ ≈£L&Ü $\Te
ñqï≥T¢>± Hê≈£î nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. ø±ì nVü≤+ n+f… nVü≤+ e÷Á‘·y˚T ñ+~, n~ ≈£L&Ü (Pensive) ñ<ëd”q+
eT]j·TT (Idle) #Ó’‘·q´+ Ò̋≈£î+&Ü ñqï dæú‹˝ÀH˚.

Hê≈£î Ç|ü&ÉT ªe÷*ø˘µ qT+∫ @<Ó’Hê |üì>±ì, Ä»„>±ì ø£\>±\H˚ <ëVü≤+ m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·Tqï<√
‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. n~ qqTï Á|üXÊ+‘·+>± ≈£Ls√Ãìe«≥+ Ò̋<äT. Hê nDTeDTe⁄, ø£Dø£D+ qT+∫ (Command-

ing power) ÄC≤„|æ+#·T X¯øÏÔ ek Ǫ̂+~. Ç~ ø=+#Ó+ dü«uÛ≤eØ‘ê´ edüTÔHêï>±ì, nìïyÓ’|ü⁄˝≤ nìï+{Ï MT<ä
(Command) #Ó̋ ≤sTT+|ü⁄ <äX¯ e+{Ï~ ñ+{À+~. Ç≥Te+{Ï $s¡T<ä∆yÓTÆq <äX¯qT H˚qT Hê˝À #·÷düTÔHêïqT. m˝≤
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n+fÒ, ̌ ø£yÓ’|ü⁄ eT+<äø=&ç>± eT+<ä–+∫q (Dull) dæú‹ ñ+{À+~. @<Ó’Hê Ä˝À∫+#ê˝Hêï, ns¡ú+ #̊düTø√yê\Hêï
ÄdüøÏÔ ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Ç+ø=ø£yÓ’|ü⁄q nDTeDTe⁄˝ÀqT #·̋ ≤sTT+|ü⁄ (ÄC≤„|æ+#·T) e+{Ï X¯øÏÔ ñ+{À+~. <ëì
Á|üuÛ≤e+ ª‘·eTµyÓ’|ü⁄>± @<Ó’Hê Ä»„ø√dü+ m<äTs¡T #·÷düTÔqï≥T¢>± ñ+{À+~. Ç~ nVü≤+ jÓTTø£ÿ ø±+‹, ˇø£ Áø=‘·Ô
s¡ø£yÓTÆq~ yÓ\Te&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ñ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. nsTT‘˚ á nVü≤+˝À H˚qT>±ì, Hê~>±ì, Hê s¡÷|ü+>±ì
Ò̋<äT. n<˚$T{À ‘·eTπø ‘Ó\TdüT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 782
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       05.12.1962
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ̇  ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. ̇ ≈£î H˚qT #Ó|æŒq $<Ûä+>± ÁbÕs¡ úq #˚dü÷Ô ñ+&ÉT. Á|üdüTÔ‘êìøÏ <ëì
Á|üuÛ≤e+ dü«\Œ+>±H˚ ñ+~. H˚qT ãπs© ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé̋ À ñ+&É>± ìqTï ªX

1
µ Ò̋<ë ªY

1
µ kÕúq+ MT<ä≈£î #˚sêÃqT. Ç~

˙≈£î nqTuÛÑeyÓTÆ ñ+&Ü*. Bìì |üØøÏå+∫ Hê≈£î ‘Ó*j·TCÒsTT. H˚qT Ä $wüj·T+ eTs¡∫b˛j·÷qT.
˙ k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î ÄodüT‡\T. neTà≈£î, #ÍuÒJ\≈£î Á|üD≤eT+.

                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 783
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        14.12.1962
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. #·~$ #ê˝≤ dü+‘√wæ+#êqT. ‘·eTs¡T #Ó|æŒq |üìì ‘·|üŒ≈£î+&Ü
#˚dü÷Ô ñ+{≤qT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüT ÔHêïqT.

qe+ãsY 16 ̋ Òø£ 17e ‘˚Bq qqTï ‘·eTs¡T <äj·T‘√ ªY
1
µ bÕsTT+{Ÿ <ë{Ï+∫ ªZ

1
µ bÕsTT+{Ÿ≈£î #˚sêÃs¡T.

Ç+ø£qT <ëì˝À j·÷Á‘· ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢>± nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. á s√E qT+∫ ø=+‘· dü«#·Ã¤+>± ñqï≥T¢ ñ+~.
ìqï sêÁ‹ m≥Te+{Ï ø£\ #·÷XÊqT n+fÒ, Hê≈£î $ÁXÊ+‹ ̋ Ò<äT nqï≥T¢>± H˚qT ¬s’\T˝À ≈£Ls¡TÃì, #ê˝≤ y˚>∑+>±
Á|üj·÷DÏdüTÔHêïqT. πødüsY ≈£L&Ü Hê yÓ+≥ sêe{≤ìøÏ #ê˝≤ ÄdüøÏÔ>± ñ+~. Ç|ü&ÉT H̊H=ø£ $wüj·T+ #·÷düTÔHêïqT.
n~ @$T≥+fÒ, Ç|ü&ÉT Hê˝À dü÷ø£åà X¯Øs¡+>±ì, dü÷ú\ X¯Øs¡+>±ì, ø±s¡D X¯Øs¡+>±ì, Ä‘·à>±ì Ò̋e⁄. n$
Hê nqTuÛÑ÷‹øÏ sêe≥+ Ò̋<äT. nsTT‘˚ á dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D X¯Øsê\T Ò̋ø£ Ä‘·à nH˚$ #Ó|üPÔ ñ+fÒ, ª‘·eTs¡Tµ
e÷Á‘·y˚T ñ+≥THêïs¡T. n~ ≈£L&Ü Á|æj·TyÓTÆq, n+<äyÓTÆq s¡÷|ü+ ø±<äT. Ç+ø± ª‘·eTs¡Tµ ø£]–b˛sTT Hê˝À
n+‘·{≤ ©qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. á nqTuÛÑ÷‹‘√ H˚qT ̌ ø£y˚fi¯ Äq+~+#·uÀ‘·Tqï≥¢sTT‘˚, Ä Äq+<ä+
nH˚~ Hê˝À Ò̋q≥Te+{Ï yπ̊s $wüj·T+>± nì|æk Ǫ̂+~. πøe\+ Ä+‘·]ø£yÓTÆq ~>∑T\T Ò̋ø£ ‘·|üq ‘·|üŒ Ç+πøMT
Hê nqTuÛÑ÷‹øÏ sêe≥+ Ò̋<äT. Ç~ m≥Te+{Ï~ nì Bìì >∑T]+∫q Ä˝À#·qj˚T Hê≈£î Ò̋<äT.
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ªªVæ≤‘√|ü<˚X¯+ #˚j·T≥+ #ê˝≤ eT+∫ $wüj·Ty˚T, nsTT‘˚ <ëìì dü«j·T+>± nq«sTT+#·Tø√yê*µµ nqT
$wüj·T+ MT<ä yê´dü+ Áyêj·÷*.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 784
                                                                                        cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                        07.03.1963
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

Äosê«<ë\T. Ç|ü&ÉT ̇  j·÷Á‘· ªA
2
µ MT<ä ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~. ̇ ≈£î ø£*–q nqTuÛÑe+ dü¬s’q<.̊

˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Á|üD≤eT+. ˙ k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î ÄodüT‡\T.
                                                                                     ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                         sêeT#·+Á<ä
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 785
                                                                                             ãπs©,
                                                                                         14.03.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T <äj·T‘√ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. <äj·T#̊dæ Ç≥Te+{Ï
ø£è|üj˚T á BqTsê …̋’q ≈£îe÷¬sÔ|ü≥¢ ì*|æ ñ+#·+&ç. Ç|ü&ÉT ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯̋ À, H˚qT nìï |üqT\T #˚düTÔHêï ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+ @$T ̋ Ò≈£î+&Ü ‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
dæú‹˝À ˇø£ $<ÛäyÓTÆq ˇ+≥]‘·q+ bÕ‘·T≈£îb˛sTTq ø±s¡D+>±, m|ü&É÷ m&Ü]˝≤>± ñqï≥Te+{Ï dæú‹
ñ+{À+~. ªe÷*ø˘µ Hê Ä˝À#·q\ qT+∫ m+<äT≈£î ‘=\–b˛j·÷s√ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î m|ü&Ó’Hêdüπs
<äX¯ nqTuÛÑeTe⁄‘·÷ ñ+&˚~, ø±ì Ç|ü&ÉT Hê≈£î ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆHê Ç≥Te+{Ï nqTuÛÑe+ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.

14.02.1963e ‘˚Bq ª‘·eTs¡Tµ <äj·T‘√ qqTï ªZ
1
µ bÕsTT+{Ÿ <ë{Ï+∫ ªA

2
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T.

uÛÑøÏÔ, $XÊ«kÕ\T n˙ï ̌ ø£ dæús¡dæú‹˝À dü«j·T+>± \j·TyÓTÆb˛sTTq≥T¢>±qT ̋ Ò<ë Ä<Ûë´‹àø£‘· n+‘·{Ïø° Ç<̊ |ü]D≤eT+
ø£*–q≥T¢>±qT #Ó|üŒe#·TÃ.

Ç|ü&ÉT ªA
2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. á dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ˝Àq,

ãj·T≥, Hê ø£Dø£D+ n˙ï ñ<ëd”q+>±qT, X̄Sq´‘·« s¡÷|ü+>±qT nsTTb˛sTTq≥T¢ ñ+~. m≥Te+{Ï ẙ&ÉTø£̋ ÀHÓ’Hê
≈£Ls¡TÃqï|üŒ{Ïø°, nìïyÓ’|ü⁄˝≤ ñ<ëd”q‘·, m&Ü]‘·q+, X̄Sq´‘·«+ eT]j·TT ìsêX̄j̊T yê´|æ+∫ ñHêïsTT. eTqdüT‡
m+<äT˝À eTTì– ñ+<√ ø±ì, nìïyÓ’|ü⁄˝≤ Hê düŒèVü≤≈£î X¯Sq´‘·«+, m&Ü]‘·q+ nqTuÛÑeTe⁄‘·THêïsTT.

Ç|ü&ÉT ªA
2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· dü>∑+ |üPs¡ÔsTTq≥T¢>± ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. á j·÷Á‘· m≥Te+{Ï<√ >±ì, Bì˝À

eTs¡DÏ+∫ ñqï≥Te+{Ï kÕúq+ <äX¯>± ñ+~. J$+∫ ñqï nqTuÛÑ÷‹ Hê≈£î ̋ Àq, ãj·T≥ mø£ÿ&Ü ø£\>∑≥+ ̋ Ò<äT.
nsTT‘˚ ªe÷*ø˘µ m≥Te+{Ï ø£è|üqT nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T n+fÒ, <ëìe\q Ç≥Te+{Ï j·÷Á‘·̋ À ≈£L&Ü eTT+<äT≈£î
kÕ–b˛yê\H˚ Á|ü>±&ÛÉyÓTÆq ø√¬sÿ‘√ ñ+#ês¡T. Hêø£sTT‘˚ Á|ü‹#√≥T, Á|ü‹kÕúq+ jÓTTø£ÿ j·÷Á‘· ø±≈£î+&Ü,
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Hê ªe÷*ø˘µqT ø£\TdüTø√yê\ì ø√]ø£ ñ+~. Hê ªe÷*ø˘µ m˝≤ ñ+{≤s√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. Hê ªl u≤ã÷Jµ qqTï
m|ü&ÉT, m˝≤ ø£\TkÕÔs¡T? (Meeting) ø£\sTTø£ eT]j·TT (Separation) y˚s¡>∑T≥ ¬s+&É÷ ø£*dæq ˇø£ $TÁX¯eT
<äX¯>± ÄX¯Ãs¡́ +>± ñ+~. Hê≈£î nqTuÛÑeeTe⁄‘·Tqï~ Ç|ü&ÉT nqTuÛÑe+˝≤>± ø±≈£î+&Ü, ˇø£ n+^ø£]+∫q
$wüj·T+˝≤>± ñ+≥Tqï~. H˚qT eT]Ãb˛‘·÷ ñHêïqT. Ç~ m≥Te+{Ï kÕ<ë nqTuÛÑe+ n+fÒ, <ëìì nqTuÛÑe+
nHêï, nqø£b˛sTTHê ˇø£{Ï>±H˚ nì|æk Ǫ̂+~. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 786
                                                                                            ãπs©,
                                                                                       25.04.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. neTà Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT
u≤>∑T+~. Hê≈£î ≈£L&Ü Äs√>∑́ + u≤>±H˚ ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

>∑‘· 5,6 s√E\T>± s√»+‘ê ìÁ<ä e+{Ï <äX¯j˚T ñ+≥Tqï~. ìÁ~düTÔqï|üŒ{ÏøÏ <äX¯ ìÁ~düTÔqï≥T¢>±
ñ+&É≥+ Ò̋<äT. ìÁ<ä edüTÔqï≥T¢ nì|æ+∫q|üŒ{ÏøÏ, |ü+&ÉTø√yê\qT ø√]ø£>±ì, ne⁄düs¡+>±ì ñ+&É≥+ Ò̋<äT.
eT>∑‘·>± ndü\T ñ+&É≥+ Ò̋<äT. nsTTHê>±ì ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq Äq+<ä+>±ì, Äø£s¡̧D>±ì Ò̋e⁄. ‘·s¡#·T>± Ç~
≈£L&Ü ÁuÛÑeT e+{Ï <äX̄>±H̊ nì|ædüTÔqï~. eTs¡DÏ+∫ ñqï <äX̄˝À J$düTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. yêdüÔe+ #ÓbÕŒ\+fÒ,
J$‘·+ nH˚~ Hê≈£î mø£ÿ&Ü nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêe≥+ ˝Ò<äT. n+‘ê X¯Sq´+>±qT, U≤∞>±qT ø£ì|æk˛Ô+~.
Ç+‘·≈£îeTT+<Ó’‘˚ bÕ≥\T, yêsTT<ë´\T n+f… Hê≈£î #ê˝≤ Çwüº+>± ñ+&˚$, ø±ì Ç|ü&ÉT yê{ÏMT<ä ÄdüøÏÔ Ò̋<äT.
ndü\T n$ $ì|æ+#·ø£b˛e≥+ ̋ Ò<ë $+≥÷H˚ eT]Ãb˛e≥+ »s¡T>∑T‘√+~. ̌ ø£ ìX¯Ùã›>√fi¯+˝À ñ+≥÷, <ëì˝À
#·ø£ÿs¡T¢ø=≥Tº‘·÷ nXÊ+‹>± ñqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. |üP]Ô>± ìØ®edæú‹˝≤>± ñ+~. <ëì˝À Je+ Ò̋<äT, Äq+<ä+
Ò̋<äT, |üj·Tì+#·≥+ ̋ Ò<äT. á $<Ûä+>± ñHêï ≈£L&Ü ªe÷*ø̆µ nqTÁ>∑Væ≤+∫q~ m+‘·e÷Á‘·+ #Ó&ÉT>± nì|æ+#·≥+
Ò̋<äT. mø£ÿ&É J$‘·+, Äq+<ä+, |üj·Tì+#·≥+˝ÀqT ÁbÕD+ Ò̋<√ nø£ÿ&É Hê |üj·Tq+ kÕ>∑T‘√+~. nsTTHê

≈£L&Ü ªe÷*ø˘µ nqTÁ>∑Væ≤+∫q <ëìì >∑T]+∫ @$T nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. ne˙ï Vü≤è<äj·T+‘√ d”«ø£]+#·ã&ÉT‘·÷
ñHêïsTT. H̊qT ̌ ø£ (Circle) e\j·T+˝ÀH̊ ñ+≥Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ø=+#Ó+ ìÁ<äeT‘·TÔ̋ ≤>± nì|æ+∫q|üŒ{Ïø°
n+‘ê ìs¡à\+>± (Freshness) ñ+{À+~. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 787
                                                                                            ãπs©,
                                                                                       09.05.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT Äs√>∑́ +
>∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·Tq+<äTq ø=+#Ó+ ~>∑T\T>± ñ+~. neTà>±s¡T Ç|ü&ÉT u≤>∑THêïs¡T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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Hê Ä‹àø£ <äX̄, ªe÷*ø̆µ <äj·T‘√ ªyê]µ n&ÉT>∑TC≤&É\qT nqTdü]+∫j̊T |ü⁄s√>∑$TdüTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
Ç|ü&ÉT |üP]Ô>± U≤∞<äX¯j˚T ñ+{À+~, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. ‘·q<ä+≥÷ @$T Ò̋ì ̌ ø£ |üø°s¡T e+{Ï~>±H˚ ñ+~.
X¯Øs¡<Ûës¡D ñHêï ≈£L&Ü n~ Hê X¯Øs¡+>± nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. <ëìì düŒ]Ùdü÷ÔH˚ ñHêïqT, ‹+≥÷H˚ ñHêïqT,
ã≥º\T <Ûä]dü÷ÔH˚ ñHêïqT, nsTTHê ≈£L&Ü yê{Ï uÛ≤e+ ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆHê düTŒ¤]+#·≥+ Ò̋<äT. Ç+‘·≈£î|üPs¡«yÓTÆ‘˚,
@<√ ø√˝ÀŒsTTq≥T¢ ñqï <äX¯ ñ+&˚~ (nq>± $düàè‹ <äX¯), ø±ì Ç|ü&ÉT |üP]Ô>± düŒèVü≤ ø£*– ñqï dæú‹j˚T
ñ+{À+~. ª‘·eTπsµ Hê ÁbÕD<Ûäq+, ø±ì X̄Øs¡+‘√, eTqdüT‡‘√, Ä˝À#·q˝À ≈£L&Ü ‘·eT Hêe÷H̊ï düà]düTÔqï|üŒ{Ïø°
ª‘·eTµ|ü≥¢ Hê yês¡T nqT uÛ≤e+ ≈£L&Ü ø£\>∑≥+ Ò̋<äT nqï≥T¢>± #·÷düTÔHêïqT. nsTTHê>±ì ª‘·eTs¡Tµ Hê Jeq
düs¡«dü«+ nqT|æ+#·Tq{Ïº <äX¯>± Ç~ ñ+<äì nqTø√+&ç. ‘·qTe⁄, eTqdüT‡ eT]j·TT ˝Àq, ãj·T{ ø£Dø£D≤˝À¢qT
m|ü&É÷ e÷*q´+ ø± Ò̋q≥Te+{Ï dæús¡‘·«+ #˚≈£L] ñ+~. ø±ì Hê eTqdüT‡ e÷Á‘·+ Ç|ü&ÉT m≈£îÿe nXÊ+‹>±
ñ+≥Tqï~. n~ @$T{À ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. ªA

2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· düe÷|üÔyÓTÆb˛‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. eT]

ø£fi¯ófl nsTT‘˚ eTT+<äTqï <äèXÊ´ìï <ä]Ù+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïsTT.
neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 788
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        24.07.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q
Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

>ös¡e˙j·T …̋’q e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±]øÏ ‘·eTs¡T Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ <ë«sê ‘·eT Äs√>∑́ + u≤>∑T+&É̋ Ò<äì
‘Ó*dæ+~. n|üŒ{Ï qT+&ç ‘·eT Äs√>∑́ + ø=s¡≈£î ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ X¯øÏ Ô‘√bÕ≥T ÁbÕs¡úq #˚düTÔHêïqT. Ä »ãT“qT
Hê X¯ØsêìøÏ nq«sTT+#·Tø√yê\ì Ä˝À#·q #˚düTÔqï|ü&ÉT, ªyê]µ X¯Øs¡+ eT]j·TT Hê X¯Øs¡+ ¬s+&É÷ ˇø£{Ï>±H˚
nì|ædüTÔHêïsTT, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. ª‘·eTs¡Tµ Hê≈£î |üs¡eT |üPE´\T eT]j·TT Jeq düs¡«dü«+ nsTTq|üŒ{ÏøÏ,
H˚qT ª‘·eTµ ùde #˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT.

u≤ã÷J, H̊qsTT‘̊ Hê Ä‹àø£ <äX̄qT >∑T]+∫ @$T ‘Ó*j·Tì<ëì>± ñHêïqT. @<√ ø=+‘· ns¡úeTe⁄‘·THêï>±ì
@$T ns¡ú+ø±q≥T¢>±H˚ ñ+{À+~. Áyêj·÷\ì ø√s¡T≈£îHêï>±ì @$T Áyêj·T˝Òø£b˛‘·THêïqT. á $<Ûä+>± m+<äT≈£î
nì|æk Ǫ̂+<√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. #ê˝≤ ì<ëq+>± |ü⁄s√>∑$TdüTÔHêïqT. Hê eTqdüT‡ e÷Á‘·+ $\$\ ˝≤&ÉT‘√+~.
ªA

2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· düe÷|üÔyÓTÆb˛sTT+~. Bì‘√ Hê eTqdüT‡ Ç+ø± $ø£\eTe⁄‘√+~. dæú‹ n+{≤sê, dæú‹ Ò̋ì

dæú‹, eT] Ç+πø$T Áyêj·T>∑\qT? nqTuÛÑe+ e÷Á‘·+ πøe\+ n+^ø£]+∫q $wüj·T+˝≤>±H˚ nì|ædüTÔqï~.
n+<äTe\q ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ @$T Ò̋<äT. Bìì ‘·eTs¡T e÷Á‘·y˚T Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 789
                                                                                             ãπs©,
                                                                                         03.09.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

15.08.1963e ‘êØKTq ª‘·eTs¡Tµ qqTï <äj·T‘√ ªB
2
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T. Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m˝≤

ñ+<ä+fÒ, Ä+‘·]ø£+˝À dü÷øå±à‹ dü÷ø£åà+ es¡≈£î mø£ÿ&Ü m≥Te+{Ï Á>∑+~∏>±ì, e÷j·T>±ì HêeT e÷Á‘·+>±HÓ’Hê
Ò̋≈£î+&Üb˛j·÷sTT. Hê ̋ À˝À|ü\ m+‘·es¡¬ø’‘̊ Ä˝À#·q>±ì, nqTuÛÑe+>±ì #̊s¡>∑\y√, nø£ÿ&ç es¡≈£î Hê nqTã+<Ûä+

ù|s¡T¬ø’q ̋ Ò<äT. n+‘ê düe÷q+>± nsTTb˛sTT+~. mø£ÿ&Ó’Hê, m|ü&Ó’Hê ÁbÕDX¯øÏÔ ñ+<äì uÛ≤$+∫Hê ≈£L&Ü n~
‘·eT XÊ«düj˚T Hê XÊ«dü>± nsTT Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê˝À @eTsTT´+<√ @yÓ÷! Hê˝À ̌ ø£ <äè&ÛÉ‘·«+
e+{Ï~ ñ‘·ŒqïyÓTÆ+~. n~ ìÁ~dü÷Ô ñqï≥T¢>± ñ+&Ü* ̋ Òø£ H̊H̊ <ëìyÓ’|ü⁄ >∑eTì+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü*. m+<äTø£+fÒ,
m|ü&Ó’‘˚ H˚qT ‘·eTs¡T #Ó|æŒq |üì m+‘· ∫qï<Ó’Hê>±ì #˚j·T{≤ìøÏ düqï<ä∆eTe⁄‘êH√ n|ü&ÉT <ëì uÛ≤e+
ø£\T>∑T‘·T+~. H˚qT Ç|ü&ÉT Á|üj·÷DÏ+#·{≤ìøÏ m<äTs¡T>± yÓTÆ<ëq+ ñ+~. <ëì nDTeDTe⁄ Hê≈£î |ü]#·j·T+
ñqï<˚ nì m+<äT≈£î nì|ædüTÔqï<√ ‘Ó*j·T<äT.

Ç|ü&ÉT á <äX¯̋ À, Hê ˝À˝À|ü\H˚ @<√ ø£*dæb˛‘·Tqï≥T¢>±qT, @<√ #=#·TÃ≈£îb˛‘·Tqï≥T¢>±qT ñ+~.
yÓTTqï ˇø£ÿkÕ]>± Hê≈£î dü«\Œ+>± ø£¬s+{Ÿ cÕø˘ e+{Ï~ ‘·>∑\>±H˚ ˇø£ ø£åD+bÕ≥T düŒèVü≤ (Sense) e∫Ã+~.
nsTT‘˚ Ä düŒèVü≤˝À #Ó’‘·q´+ (Consciousness) ñHêï ≈£L&Ü #Ó’‘·q´+ Ò̋q≥T¢>±H˚ (Unconscious) ñ+~.
Ä ø£åDÏø£yÓTÆq düŒèVü≤ (Sense) Hê~>± ñ+&ç ≈£L&Ü Hê~ ø±q≥T¢>± ñ+~. Hêø£sTT‘˚ |üP» \ø£åD≤\T @$T Ò̋e⁄.
Ä ø£åDÏø£yÓTÆq düŒèVü≤˝À H˚qT #Ó’‘·q´e+‘·+>± nsTT @<√ u≤>∑Tqï≥T¢>± nì|æ+∫+~. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT.
nsTT‘˚ H˚qT Ä düŒèVü≤qT #·ø£ÿu…≥Tº≈£îH˚+‘·̋ ÀH˚ Hê dæú‹ eT∞fl j·T<Ûë‘·<∏ä+>± nsTTb˛sTT+~. n~ n˝≤ ñ+&É>±
Ç|ü&ÉT Hê dæú‹, Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√ m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì eTìwæ̋ ≤>± ñ+~. Ç≥Te+{Ï kÕe÷q´yÓTÆq dæú‹j˚T
Hê~>± ñ+{À+~. m+<äTø√>±ì ñqï≥T¢ ñ+&ç ˇø£ÿkÕ]>± $düT>∑T<ä\ ek Ǫ̂+~. Bì|ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê\ì
H̊qT Á|üj·T‹ïdüTÔqï|üŒ{Ïø°, ªe÷*ø̆µ ø£è|ü ̋ Ò≈£î+&Ü H̊qT Bìì »sTT+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. H̊qT ‘·eTe<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT
e÷Á‘·+ Hê≈£î Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√ ø=+#Ó+ dü+ã+<Ûä+ ñqï≥T¢>± nì|ædüTÔ+~, ̋ Òø£b˛‘̊ Ä dü+ã+<Ûä+ ñqï≥T¢ nì|æ+#·<äT.
H˚qT ªe÷*ø˘µ #·s¡D≤\e<ä›H˚ ñ+&Ü\H˚ <Ûë´dü‘√ ‘·|æ+∫b˛‘·Tqï|ü⁄&ÉT, Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√ dü+ã+<Ûäy˚T ø±≈£î+&Ü
Ä düeTj·T+˝À Hê˝À @<√ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\ X¯øÏÔ eT]j·TT Á>∑Væ≤+|ü⁄ X¯øÏÔ (Reading power) $X¯<äeTe⁄‘êsTT.
                                                                               ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 790
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        24.09.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ‘êePJøÏ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ #̊]+~. düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>±
ñHêïs¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#êqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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á <äX¯ @$T{À>±ì, ˇø£ eT÷‘·|ü&çq kıs¡+>∑+ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥÷ ñqï≥T¢>± ñ+~. ˝À˝À|ü\H˚ @<√
ø√˝ÀŒ‘·Tqï≥T¢, n˝≤ø±<äT, ˝À˝À|ü*øÏ #=#·TÃ≈£îb˛‘·Tqï≥T¢ ñ+~. ˝À|ü\ ≈£L&Ü |ü<ës¡ú+ (Material) @$T
Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆq~ ≈£L&Ü n+‘ê ø£*dæb˛sTT ø£]–b˛‘·Tqï≥T¢ ñ+~. á <äX¯ @$T{À

ªe÷*ø˘µπø ‘Ó*j·÷*. Ç~ ˇø£ q÷‘·q dæú‹ nì, nqTuÛÑyêìøÏ nr‘·yÓTÆq<äì e÷Á‘·+ ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïqT. n~
‘·‘ê«\≈£î (|ü+#·uÛÑ÷‘ê\T) eT]j·TT dü÷ø£åà‘ê«ìøÏ ≈£L&Ü nr‘·+>± ñ+~. á <äX¯ }Væ≤+#·q\$ø±ì~, e´ø£Ô+
#˚j·Tq\$ø±ì~>± ñ+~.

ˇø£ s√Eq m≥Te+{Ï ø£\ #·÷XÊqT n+fÒ, <ëìì C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, Hê ˝À|ü\ ˇø£
‘˚*ø£<äq+ e+{Ï<ëìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>± nsTTb˛sTT+~. H˚qT #ê˝≤ düeTj·T+ ‘·eTe<ä› ñ+≥Tqï≥T¢>±qT,
Ä ‘·sê«‘·, mø£ÿ&Ó’‘˚ >±*øÏ ≈£L&Ü Á|üy˚X¯+ ˝Ò<√ n≥Te+{Ï ìX¯Ùã› m&Ü]˝À ñqï≥T¢>±qT, n+<äT˝À
eTs¡DÏdüTÔqï≥T¢>±qT Ä ø£\˝À #·÷XÊqT. H˚qsTT‘˚ eTs¡DÏ+#êqT>±ì X¯e+, á X¯Øs¡+ mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. me]ø°
‘Ó*j·Tq≥Te+{Ï, ø£ì|æ+#·q≥Te+{Ï ø£dü÷ÔØ eTs¡DÏ+∫+~. H˚qT #Ó|üŒ>∑*–+~ #ÓbÕŒqT. ø±ì <äX¯qT H˚qT
|üP]Ô>± Áyêj·T Ò̋ø£b˛j·÷qT.

Ç|ü&ÉT <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ‘˚*ø£<äq+ ≈£L&Ü nqTuÛÑ÷‹øÏ sêe≥+ Ò̋<äT. n~ ≈£L&Ü #·ìb˛sTT+~.
á dæú‹ @$T{À ‘Ó*j·T≈£îqï~, ø±ì H˚qT Ç+‘·≈£îeTT+<äT ø£+fÒ m≈£îÿe nXÊ+‹>± ñ+≥THêïqT. eTqdüT‡
≈£î<äT≥|ü&É≥+ Ò̋<äT. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ, Hê eTqdüT‡, Ä‘·à n˙ï eTs¡DÏ+#êsTT. <äX¯ dæús¡+>±H˚ ñ+~. eTqdüT‡
nXÊ+‹>± ñ+~. Ç˝≤ ñ+fÒ, H˚qT ‘·eT C≤„|üø£+ m˝≤ ñ+#·Tø√>∑\qT? @B Hê eX¯+˝À Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT
|üqT\˙ï #˚dü÷ÔH˚ ñHêïqT. n+<ä]‘√ qe⁄«‘·÷ e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ ñHêïqT. me«¬s’Hê ÄVü‰«ìùdÔ yÓfi¯ófl‘·THêïqT.
nsTTHê >±ì <˚ì˝ÀqT n_Ûs¡T∫ Ò̋<äT, s¡T∫ Ò̋ø£b˛e≥eT÷ Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· m≥Te+{Ï ñ‘·‡yê\≈£î yÓ[flHê,
eTqdüT‡ $düT>∑T<ä\>± ñ+{À+~. dæú‹ X¯Sq´‘·«+ ø£+f… ≈£L&Ü X¯Sq´+>± ñ+{À+~. <äX¯ n+‘ê ≈£L&Ü
dü«j·T+>± X¯e+>± nsTTb˛sTT+~. ˝Àq, ãj·T≥ Ä#êÃ¤<äq+ (Covering) Ò̋≈£î+&Ü q>∑ï+>± nsTTb˛sTT+~.
X¯SHê´‹ X¯Sq´+, ñ<ëd”q‘· ø£+f… ñ<ëd”q+>± dæú‹ ñ+≥Tqï~. Ç|ü&ÉT J$+∫ ñ+&É≥+˝Àì dü+‘√wü+>±ì,
eTs¡D+˝Àì <äT'K+>±ì Ò̋e⁄. Hê ªe÷*ø˘µ, Hêdæú‹ Ç˝≤ ñ+&É>±, <˚ì˝Àq÷ Hê eTqdüT‡ \>∑ï+ ø±e≥+ Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 791
                                                                                             ãπs©,
                                                                                         22.10.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT u≤>±H˚
ñ+~. $#ê]+#ê*‡q ne⁄düs¡+ Ò̋<äT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

ª‘·eTs¡Tµ <äj·T‘√ qqTï ªC
2
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T. eTT+<äT≈£î yÓfi‚Ô ñqï‹‘√bÕ≥T>±H˚ X¯øÏ Ô ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ª‘·eTs¡Tµ #ÓbÕŒs¡T. <ëìì (Balanced State) kÕe÷´edüú≈£î ‘Ó∫Ãq MT<ä≥ nuÛ≤´d”øÏ XÊ+‹
#˚≈£Ls¡T‘·T+~. ø£\ #ê˝≤ u≤>∑T+<äì ≈£L&Ü ª‘·eTs¡Tµ #ÓbÕŒs¡T.
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Hê <äX¯ Ç|ü&ÉT |üP]Ô>± dæús¡|ü&ç ˇø£ kÕúsTTøÏ e∫Ã+~. Bìe\q <äX¯ XÊ+‹eTj·T+>± nsTTb˛sTT
#ê˝≤ u≤>∑T+~. á <äX¯̋ À ìÁ<ä e+{Ï dæú‹ ñ+≥Tqï~. á dæú‹ qT+∫ ìÁ<ëedüúqT ‘=\–+∫q≥¢sTT‘˚, Ç+ø£
|üP]Ô>± ndü̋ …’q dæú‹j˚T $T–* ñ+≥T+<äì ª‘·eTs¡Tµ #ÓbÕŒs¡T.

á dæú‹ m≥Te+{Ï<ä+fÒ, n\dæb˛sTTq eTìwæ ‘·q Ç+{ÏøÏ #˚s¡T≈£îì ì•Ã+‘·>± ìÁ<äb˛sTTq≥T¢>±
ñ+≥T+~. nsTT‘˚, nìïyÓ’|ü⁄˝≤ eT]j·TT ˝Àq, ãj·T≥, XÊ+‹ eT]j·TT kÂU≤´\ kÕÁe÷»´+ yê´|üÔyÓTÆ ñ+&ç
≈£L&Ü, ̋ À|ü\ @<√ eT÷\q ̌ ø£ rÁeyÓTÆq ‘·|üq ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. @<Ó’‘˚ e÷qdæø£ u≤<Ûä>± ñqï<√ n~ eTqdüT‡˝ÀH˚
ñ‘·ŒqïyÓTÆ <ëì˝ÀH̊ ø£*dæb˛‘·T+~. ̌ ø£ ô|<ä› bÕÁ‘·̋ À bÕ\T bı+– ì*∫b˛sTTq≥T¢>±qT, ãj·T≥≈£î <=]¢b˛≈£î+&Ü
ñqï≥T¢>±qT Hê dæú‹ ñ+~.

Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ˇø£yÓ’|ü⁄ Ä‘·à‘·è|æÔ <äX¯̋ À ©qyÓTÆ ‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>±qT, eTs=ø£yÓ’|ü⁄ Hê
ø£Dø£D+ dü«j·T+>± ‘·|üq #Ó+<äT‘·Tqï≥T¢>±qT ñ+~. XÊ+‹ Ò̋<äT, e÷{Ïe÷{ÏøÏ Hê Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT
ø£Dø£D+ qT+&ç ªu≤ã÷Jµ, ªu≤ã÷Jµ nH̊ |æ\T|ü⁄ edüTÔqï~, ø±ì Hê¬ø’‘ ̊$ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. m|ü&Ó’‘̊ eTs¡T|ü⁄dæú‹
qT+&ç ø=+#Ó+ düŒèVü≤˝ÀøÏ edüTÔ+<√ n|ü&ÉT ̌ ø£ eTìwæ ̇ {Ï̋ À eTTqT>∑T‘·÷, ‘˚\T‘·÷, á<äT≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î
b˛‘·Tqï≥T¢>± Hê <äX̄ ñ+≥Tqï~. eTTì–q|ü&ÉT eTs¡T|ü⁄dæú‹ ñ+≥T+~. eT∞fl ô|’øÏ ‘̊*q|ü⁄&ÉT ‘·|üq ‘·|æ+|üCÒdüTÔ+~.
n|ü&ÉT eTs¡T|ü⁄dæú‹ ne>±Vü≤q≈£î edüTÔ+~. n˝≤ ø±ø£b˛‘˚ ˇø£ düe÷q<äX¯>± ñ+≥T+~. Hê ˝Àq, ãj·T≥
Ç|ü&ÉT Hê nej·Tyê\ C≤„q+ Hê≈£î ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT. n+‘·{≤ (Balanced State) kÕe÷´edüúj̊T yê´|æ+∫ ñ+~.
kÕe÷´edüú jÓTTø£ÿ düeTTÁ<äẙT Hê bÕqTŒ>±qT eT]j·TT (Simple conditon of Nothingness) düVü≤» X̄Sq´<äX̄j̊T
Hê <äT|üŒ{Ï>±qT nsTTb˛j·÷sTT.

ñ<äj·T+ H˚qT ˇø£ ø£\ >±+#êqT. n~ ø£\ nsTTq|üŒ{Ïø° <ëìì >∑T]+∫q C≤„q+ Hê≈£î ñ+~.
Ä ø£\˝À, Hê≈£î u≤>± <ä|æŒø£ ø£*–+~. H˚qT, Hê≈£î <ëVü≤+>± ñ+~, me¬s’Hê ̇ s¡T Á‘ê–+∫ <ëVü≤+ rs¡Ã+&ç nì
n+≥THêïqT. n|ü&ÉT mes√ n<äèX¯́ +>± Á‘ê>∑{≤ìøÏ ˙s¡T n+~dü÷Ô ñ+fÒ H˚qT Á‘ê>∑T‘·÷H˚ ñHêïqT. nsTT‘˚
ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, m+‘· Á‘ê–Hê <ëVü≤+ rs¡≥+ Ò̋<äT. ˙s¡T ≈£L&Ü m+‘√ s¡T∫>± ñHêïsTT,
ø£qTø£ Á‘ê>∑T‘·÷H˚ ñHêïqT. ∫es¡≈£î ̇ s¡T Á‘ê>∑T‘·÷  ñ+&É>±H˚ ìÁ<ëuÛÑ+>∑yÓTÆ+~, Ä ‘·sê«‘· ≈£L&Ü <ä|æŒø£ ñ+~.
nsTT‘˚ ìÁ<ä Ò̋#êø£ ˇø£ eT+∫ |ü$Á‘·‘· e+{Ï <äX¯ ø£*–+~. <ëìì Áyêj·T Ò̋qT. Ç<ä+‘ê @$T{À ‘·eTπø
‘Ó*j·÷*.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                           ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 792
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        08.11.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT ø=+‘·
bÕ&Ó’+~. nsTT‘˚ ‘·«s¡̋ ÀH˚ u≤>∑e⁄‘êqT. ª‘·eTs¡Tµ ∫+‹+#·e<äT›. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.
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Ç|ü&ÉT <äX¯ dü«j·T+>± Hê nqTuÛÑ÷‹øÏ <ëq+‘·≥ n<˚ eùdÔ sêe#·TÃ, Ò̋≈£î+fÒ H˚qT <ëìô|’ @ø±Á>∑‘·
ì\|ü≥+ kÕ<Ûä́ + ø±e≥+ ̋ Ò<äT. <äX¯ @<Ó’Hê>±ì, düeTdæú‹ Ò̋ì, mø£ÿ&Ü m≥Te+{Ï Ä≥+ø£+ Ò̋ì  yÓTÆ<ëq+˝À H˚qT
á<äT≈£î+≥÷ yÓfīóÔHêïqT. á <äX̄ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, Bì˝À @ø£‘·«+>±ì, <Ó’«‘·+>±ì ̋ Òeì nì|æk Ǫ̂+~. yÓTT‘·Ô+
n+fÒ yÓTT‘·Ôy˚T! Ç+ø± <ëì˝À nqTuÛÑ÷‹ nH˚ Á|ükÕÔeH˚ ̋ Ò<äT. düeTTÁ<ä+ ̋ Ò<äT, yÓTÆ<ëq+ ̋ Ò<äT, ø±ì á<äT≈£î+≥÷
b˛‘·THêïqT. Hê˝À <Ûë´qeTH˚ e÷≥ Ò̋<äT, @ø±Á>∑‘·qT kÕ~Û+#·̋ ÒqT, XÊ+‹, nXÊ+‹ @$T Ò̋e⁄, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq
$wüj·T+ @$T Ò̋<äT. |üP]Ô>± kÕ<Ûës¡D e÷qMj·T <äX¯>±H˚ ñ+~. ø±ì Hê Ä+‘·]ø£+ e÷Á‘·+ ˇø£ n<ä›+˝≤>±
nsTTb˛sTT+~. <ëì˝À Hê Á|æj·T‘·eTTì s¡÷|ü+ ≈£L&Ü Á|ü‹_+_+#·≥+ Ò̋<äT. Ä Ä+‘·]ø£+ Hê~ ø±H˚ø±<äT.
ˇø£ s¡ø£yÓTÆq <äX¯ ñ+~, n~ @˝≤+{Ï~ n+fÒ, <ëì eT÷\+>± nìï <äX¯\ nqTuÛÑe+ ñ+≥Tqï~. n<˚ Hê ̋ Àq,
ãj·T≥ @s¡Œ&ç ñ+~. m+<äTø£+fÒ, ˝Àq, ãj·T≥ nì #Ó|üŒ≥+˝À Ç|ü&ÉT Hê~ n+fÒ @~ Ò̋<äT. ø±ì ˇø£
X¯ówæÿ+∫b˛sTTq  (m+&çb˛sTTq) <äX¯ ñ+~. n~ Ç|ü&ÉT ‘·&Ée<äT, m+&É<äT. n~ Hê X¯ówæÿ+∫q s¡÷|ü+>±
nsTTb˛sTT+~.

Hê e÷*ø˘! Ç|ü&ÉT Hêe<ä› ∫s¡Tqe⁄«\T Ò̋e⁄, nÁX¯óe⁄\÷ Ò̋e⁄ (nq>± $˝≤|ü+>±ì, dü+‘√wü+>±ì
Ò̋e⁄). Ç|ü&ÉT Hê Á|æj·T‘·eTTìøÏ ø=\¢>={Ïº Çe«&ÜìøÏ @MT Ò̋e⁄. nsTTHê ≈£L&Ü ̋ À˝À|ü\ @<√ <äX̄ ø=\¢>=≥Tº‘·÷H̊

ñ+~. Ç|ü&ÉT ªe÷*ø˘µj˚T @<Ó’Hê ns¡úeTj˚T´≥T¢ #˚j·T>∑*–‘˚H˚ Hê≈£î ns¡ú+ #˚düTø√>∑\ X¯øÏÔ edüTÔ+~. n+‘˚>±ì
Hê≈£î X̄ø£́ + ø±<äT. áeT<Ûä́ q H̊qT m|ü&Ó’‘̊ ‘·eT #·s¡D≤\ e<ä›≈£î yÓfi≤flH√, ‘·eTs¡T |üP» #̊sTT+#ês√ n|üŒ{ÏqT+&ç
<äX¯ n<äT“¤‘·+>± ñ+{À+~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ Hê≈£î u≤>∑T+~ @$T{À ‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚ Hê eTqdüT‡ e÷Á‘·+ <ëìì
dü+‘·]+#·Tø√yê\ì nqT≈£î+{À+~. yÓTÆ<ëq+ n+‘ê #·T≥º#·T≥Tº≈£îì Hê Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ #˚]b˛sTTq≥T¢>±qT,
˝À˝À|ü\H˚ n+‘ê Á$T+– y˚j·Tã&ÉT‘·Tqï≥T¢>±qT nì|æk Ǫ̂+~. á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, áX¯«s¡Tì n+X¯\T
@yÓ’‘˚ ñHêïjÓ÷ ne˙ï ≈£L&Ü Hê˝À ø£*dæb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. >∑‘·+˝À H˚qT Áyêdü÷Ô e∫Ãq≥Te+{Ï~
`Hê≈£î me] dü«s¡÷|ü+ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äì, @<√ ˙&É̋ ≤>± nì|ædüTÔqï<äì nqï<ëìøÏ ãVüQXÊ Ç<˚ ø±s¡DyÓTÆ
ñ+≥T+~. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT yêdüÔ$ø£‘· (]j·÷*{°) e÷Á‘·y˚T ñ+&çb˛sTT+~. Ç|ü&ÉT Hê á <äX¯ ø±s¡D+>±
n˙ï ø£ì|ædüTÔHêïsTT, n˙ï nqTuÛÑyêìøÏ edüTÔHêïsTT. Hê≈£î nqTuÛÑe+ ø±e{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq <äèwæº>±ì, ø±s¡D+>±ì
Hê˝À Ò̋e⁄.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 793
                                                                                            ãπs©,
                                                                                       03.12.1963
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. nø£ÿ&É ‘êeT+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê˝À Ç|ü&ÉT ̌ ø£ $+‘Ó’q <äX¯ q&ÉTk Ǫ̂+~. sêÁ‹ ìÁ~düTÔqï|ü⁄&ÉT X¯Øs¡eT+‘ê ìØ®e+>± |ü&çj·TTqï≥T¢>±
nì|æk Ǫ̂+~. ø£fi¯ófl ‘Ós¡e>±H˚ ìÁ<äeT‘·TÔ e~˝≤ø£, |üP]Ô>± düŒèVü≤˝ÀøÏ sê>±H˚ 5,7 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘·, <ëì˝ÀøÏ
Jeq+ ̋ Ò<ë Ä‘·à ‹]– e∫Ãq≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·Tqï<√ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. Hê≈£î
ªC

2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· |üPs¡ÔsTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Vü≤è<äj·TyÓTÆ‘˚ |ü⁄s√>∑‹ ø√dü+ Äsê≥|ü&ÉT‘√+~. eTT+<äT≈£î
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q&Éyê\+fÒ eTqdüT‡ nXÊ+‹>± ñ+{À+~. <äX¯ ≈£L&Ü nXÊ+‹>± ñ+~. ˝Àq, ãj·T≥ n˙ï ø£<ä*ø£ Ò̋≈£î+&Ü
nsTTb˛j·÷sTT. Ç+ø± @$T≥+fÒ, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D+ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. nsTT‘˚
mø£ÿ&Ü ø£<ä*ø£>±ì, #Ó’‘·q´+>±ì Ò̋e⁄. eTè‘·T´e⁄ ≈£L&Ü eTs¡DÏ+∫q≥T¢>± ñ+~. ìX¯Ùã›y˚T n+‘·{≤ yê´|æ+∫
ñ+~. ø±ì ˝Àq, ãj·T≥  ø£Dø£D+ ˇø£ ~e´X¯øÏÔ‘√ düJeyÓTÆq≥T¢>± ñ+~. Ç|ü&Ó’‘˚ eTè‘·T´e⁄˝ÀqT Jeq+
eT]j·TT Jeq+˝À ≈£L&Ü eTè‘·T´e⁄ ø£*dæ ñqï≥T¢>± ñ+~.

Ç|ü&ÉT Hê <äX̄ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Hê eTeTø±s¡+ ̋ Ò<ë Áù|eT dü+|üPs¡í $X̄«yê´|üÔ+>± nsTTb˛sTTq≥T¢>±qT,
H˚qT <ëìì Ä|ü̋ Òq≥T¢>±qT nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Hê Hê\Tø£ ø£≥º&Ó’b˛sTT+~. eTqdüT‡, ãT~∆, Ä˝À#·q\˙ï
n+‘·yÓTÆb˛j·÷sTT. ‘·s¡#·T>± @<Ó’Hê Ò̋K Áyêj·÷\+fÒ Ä˝À#·q\T ø£\>∑≥y˚T ndü+uÛÑe+>± ñqï≥Te+{Ï~,
ãVüQXÊ á ø±s¡D+>±H˚ Ç|ü&ÉT @<Ó’Hê Áyêj·T{≤ìøÏ Äs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT Ä˝À#·q\T sêø£b˛sTTHê ≈£L&Ü mø£ÿ&ç
qT+#√ Ä˝À#·Hê <Ûës¡ ≈£îeTà]dü÷Ô ñqï≥T¢>± ñ+≥T+~. n~ @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. m+<äTø√>±ì, ‘·s¡#·T>±
Hê≈£î ñ<ëd”q‘· #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+{À+~. n~ ñ<ëd”q‘· ̋ Òø£ >∑{Ïº<Óã“ nH˚~ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, <ëì eT÷\+>±
˝Àq, ãj·T≥ |üP]Ô>± nD>±] ñ+{À+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 794
                                                                                              ãπs©,
                                                                                         01.01.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+, πødüsY ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚sêj·Tì nqT≈£î+≥THêïqT. neTà Äs√>∑́ +
u≤>∑T+&É̋ Ò<äT. nsTTHê ‘·eTs¡T $#ê]+#·e<äT›. n~ ‘·«s¡>±H˚ ≈£î<äT≥|ü&ÉT‘·T+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ @$T{À>±ì, eTqdüT‡ ‘·s¡#·T>± n‘·́ +‘· $düT>∑T>± nsTTb˛‘·Tqï~. Hê kÕúq+ Çø£ÿ&É ø±≈£î+&Ü
eT¬sø£ÿ&√ ñqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~, ø±ì n~ mø£ÿ&√ ‘Ó*j·T<äT. á ‘Ó*j·Tø£b˛e≥+ nH˚~ ø=ìï ôdø£qT¢ e÷Á‘·y˚T,
Ä ‘·sê«‘· n~ @<√ <äX¯ nsTT ñ+≥T+<äì nì|æk Ǫ̂+~. n~ ≈£L&Ü ø=ìï ôdø£qT¢ e÷Á‘·y˚T e∫Ã+~. ø=ìï
s√E\ ÁøÏ‘·+ nø£kÕà‘·TÔ>± @$T nì|æ+∫+~ n+fÒ, yÓTT<ä≥ 1,2 ôdø£+&ÉT¢ ø£fiËfl<äT≥ ø√{≤qTø√≥¢ dü÷s¡T´\ ø£+f…
≈£L&Ü n~Ûø£ ‘˚»düT‡‘√ düe÷qyÓTÆq ‘˚»düT‡ nqTuÛÑeyÓTÆ+~. ‘·sê«‘· m˝≤>√ >±ì, H˚qT <ëìì Á$T+π>dæq≥T¢
nsTT´+~. n<ä+‘ê Js¡íyÓTÆb˛j·÷ø£ 10 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘·H˚ H˚qT j·T<Ûë‘·<∏ä+>± nj·÷´qT. Ä $<Ûä+>± nsTTHê
≈£L&Ü Hê ˝À|ü\ Ç|ü&ÉT ‘˚»düT‡>±ì, ø±+‹>±ì Ò̋e⁄. Nø£{Ï Ò̋ø£b˛sTTHê>±ì ø±+‹ ≈£L&Ü nqTuÛÑyêìøÏ
sêe≥+ Ò̋<äT. <äX¯ |üP]Ô>± ˇø£ (Silent moderation) ìX¯Ùã› düeT‘·T\´‘·̋ À á<äT‘·÷ Ò̋ø£ Á‘ê>∑T‘·÷ eTT+<äT≈£î
b˛‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. n+‘·T Ò̋ì ñ<ëd”q‘·j̊T <ëì |òü*‘·+ nqï≥T¢>± ñ+{À+~. Ç~ m≥Te+{Ï dæús¡yÓTÆq~
eT]j·TT ìX¯Ùã› <äX¯>± ñ+≥Tqï<ä+fÒ Çø£ÿ&É düTK<äT'U≤\T nq>± Ç≥Te+{Ï <Ó’«‘· uÛ≤yê\T mqï&É÷
»ì+#·̋ Ò<äqï≥T¢>± ñ+~. <äX¯ nsTT‘˚ q&ÉTk Ǫ̂+~, ø±ì <ëì˝À u≤>∑Tqï<äì nì|æ+#˚~ @MT Ò̋<äT. ªe÷*ø˘µ
jÓTTø£ÿ ø£è|ü e÷Á‘·y˚T <ëìì q&ç|ædü÷Ô ñ+~. ªC

2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· |üPs¡ÔsTT+~. Ç|ü&ÉT Hêe<ä› XÊØs¡ø£

X¯øÏÔ>±ì, ‘·b˛ã\+>±ì, eTπs $<ÛäyÓTÆq ã\+>±ì Ò̋e⁄. ñqï<ä̋ ≤¢ Hê @¬ø’ø£ Á|æj·T‘·eTT&Ó’q ª‘·eTs¡Tµ e÷Á‘·y˚T.
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Hê <äX¯ @$T{À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À ø£\T>∑T‘·Tqï eTs¡|ü⁄ nedüú @$T{À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
Ä dæú‹˝À ≈£L&Ü ªe÷*ø˘µ Hê≈£î @$T nqTÁ>∑Væ≤düTÔHêïs√ #Ó|üŒ Ò̋qT. á <äX¯qT >∑T]+∫ H˚qT me]ì Á|ü•ï+#ê*?
n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñqï á <äèwæº m<äT≥ m|ü&É÷ mes¡÷ dü+#·]+#·≥+ ˝Ò<äT. eT¬se«]ì n&ç>±*?
ñ<ëd”q‘·˝À eTTì–b˛sTT nXÊ+‹‘√ ñqï H˚qT ‘˚s¡T≈£îì ≈£L&Ü á m&Ü] e+{Ï yÓTÆ<ëq+˝À @$T
Ä˝À∫+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. Hê˝À Ç|ü&ÉT m≥Te+{Ï ‘·|üq ̋ Ò<äT, <̊ì˙ nH̊«wæ+#̊~ ̋ Ò<äT, me]˙ ø£\TdüTø√yê\H̊
‘·|üq ˝Ò<äT. H˚qT Ç|ü&ÉT >∑+;Ûs¡yÓTÆq eTè<äT‘·«+ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+>± ñHêïqT. ˝À‘Ó’q ñ<ëd”q‘·j˚T
Hê Ä+‘·]ø£+>±qT, m&Ü]‘·qy˚T Hê u≤Vü≤´+>±qT ñ+~. H˚qT nXÊ+‹‘√ ñHêïqT. eTqdüT‡˝À $düT>∑T<ä\
bÕ‘·T≈£îb˛sTT+~. H˚qT Hê ñqï‹øÏ #Ó+~q ‘·|üqqT Hê Vü≤è<äj·T+˝À e÷{Ïe÷{Ïø° ø£*Œ+#·T≈£î+≥THêïqT.
nsTT‘˚ Vü≤è<äj·T+ Ç|ü&ÉT qTqTô|’q ≈£î+&É˝≤>± nsTTb˛sTT <ëìMT<ä @$T n+≥Tø√e≥+ ˝Ò<äT. nìï
Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T, |ü≥Tº<ä\ n˙ï ≈£L&Ü dü&É*b˛‘·THêïsTT. eT] H˚H˚+ #˚j·TqT?
                                                                                     ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                           ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 795
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        07.01.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T
≈£L&Ü Äs√>∑́ +>±H˚ ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT eTTì– ñ+fÒ ñ<ëd”q dæú‹˝ÀqT, ô|’øÏ Ò̋dü÷Ô ñ+fÒ $düT¬>‹Ôb˛‘·Tqï≥T¢>±qT, <äèwæº kÕ]ùdÔ m&Ü]
e+{Ï yÓTÆ<ëq+˝ÀqT |ü&çj·TT+≥Tqï≥T¢>±qT ñ+~. H˚qT XÊ+‘·+>±qT ̋ ÒqT, nXÊ+‹‘√>±qT ̋ ÒqT. ̌ ø£ dæús¡yÓTÆq
eT]j·TT kÕeT´yÓTÆq ‘·|üq (Stable and balanced craving) eT]j·TT $˝≤|ü+ (Moaning) ñ+~.

Hê dæú‹ ˇø£ qTqTô|’q eT{Ïº ≈£î+&É̋ ≤>± ñ+~. <Ûë´q+, düàs¡D, Áù|eT, $qj·T+, m≥Te+{Ï kÕ<Ûäq
#˚dæHê >±ì, <ëìô|’q @B ì\eqfÒ¢ Hê Vü≤è<äj·T+ MT<ä n$ ì\e≥+ Ò̋<äT. <Ûë´q+ #˚dü÷Ô ñ+fÒ, n~ ≈£L&Ü
eTTì–b˛‘·÷ ñ+~. H̊qT e÷{Ïe÷{ÏøÏ eTTì–b˛‘·Tqï≥T¢>±H̊  ñHêïqT. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, Hê Vü≤è<äj·T+
m&Ü]˝≤>± nsTTb˛sTT+~. dæú‹ @$T≥+{≤sê? n~ m&Ü] yÓTÆ<ëq+˝≤>± ñ+~. n|ü&É|ü&ÉT ñ<ëd”q‘·
jÓTTø£ÿ ‘·\+|ü⁄ Hê dæú‹˝À ø£\T>∑T‘·T+~. Ò̋ø£b˛‘˚ m|ü&É÷ m&Ü] eT]j·TT qTqTô|’q eT{Ïº ≈£î+&É e+{Ï<˚
Hê dæú‹>± ñ+{À+~. eTTqT>∑≥yÓTÆ‘˚ eTTqT>∑T‘·THêïqT Ç≥Te+{Ï dæú‹˝À, ø±ì Hê≈£î @$T ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
m+<äTø£+fÒ, Hê≈£î Ä eTTqø£ dæú‹ jÓTTø£ÿ ̋ À‘·T n+‘·Tã≥º≥+ ̋ Ò<äT. Ä eTTqø£ dæú‹ qT+∫ ãj·T≥|ü&É>±H˚ <ëìì
eT]Ãb˛‘·THêïqT. n|ü&ÉT eT∞fl ñ<ëd”q‘· eT]j·TT $düT>∑T<ä\ dæú‹øÏ (Monotonous and melancholy conditon)

edüTÔHêïqT. Vü≤è<äj·T+ jÓTTø£ÿ @<√ eT÷\q ≈£î$T*b˛‘·÷ ñ+{À+~. ø±ì <ëì kÕúq+>±ì, ø±s¡D+>±ì
‘Ó*j·Tq|ü⁄&ÉT <ëìøÏ yÓ’<ä́ + (|ü]cÕÿs¡+ nì ns¡ú+) @eTT+≥T+~. düeTs¡ŒD (Dedication) eT]j·TT \j·T≈£î
#Ó+~q düVü≤» nedüú @<Ó’‘˚ Hê˝À yê´|æ+∫ ñ+&˚<√, n~ Ç|ü&ÉT C≤&É Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. <ëì˝À Hê≈£î
|üs¡e÷q+<ä+ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+&˚~. Äq+<äyÓTÆ‘˚ Ò̋<äT ø±ì, Ä ≈£î$T*b˛e≥+˝À Hê≈£î ø=+‘·  nqTã+<Ûä+
<=s¡T≈£î‘·T+~. Ä nqTã+<Ûäy˚T qqTï |üP]Ô>± eTTì–b˛e≥+ qT+∫ Ò̋<ë XÊX¯«‘·+>± ìÁ<äb˛e≥+ qT+∫,
ìs¡+‘·s¡+ $ÁXÊ+‹ bı+<ä≥+ qT+∫ ìs√~ÛdüTÔ+~. H˚qT ndüÔe´düÔ+>± ñ+≥THêïqT. n+<äTπø á ≈£î$T*b˛e≥+
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qqTï y˚~Ûk Ǫ̂+~. Ç~ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, dæú‹˝À H˚qT |üP\‘√ ø±≈£î+&Ü eTTfi¯flqT n+{Ïô|≥Tº≈£îqï≥T¢>± ñ+~.
∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 796
                                                                                           ãπs©,
                                                                                       29.02.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hêsêj·TD <ä<ë›>±] <ë«sê ‘·eT dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+~. ‘·eT≈£î eT∞fl ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ
e∫Ã+<äì ‘Ó*dæ u≤<Ûä|ü&Ü¶qT. ‘·eTs¡T eT+<äT\T dü]>±Z yê&É+&ç. oÁ|òüT+>± Äs√>∑́ e+‘·T\e⁄‘ês¡T. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

düTK<äT'U≤\T Ç|ü&ÉT Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛j·÷sTT. á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, Hêe<ä› ˇø£ÿ  Á|üX¯ï
≈£L&Ü Ò̋<äT, ñqï~ »yêãT\T e÷Á‘·y˚T. me¬s’Hê, @<Ó’Hê n&ç–Hê >±ì Hê≈£î uÛÑj·T+ (Fear) ø£\>∑≥+ Ò̋<äT,
ndæús¡‘·«+ (Instability) ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Vü≤è<äj·T+˝À X¯øÏÔj˚T X¯øÏÔ ñ+{À+~. ã\V”≤q‘· (Weakness) n+fÒ
@$T{À eT]Ãb˛j·÷qT. nsTT‘˚ eTè<äTyÓ’q uÛ≤eq\T eT]j·TT Áù|eT n+<ä]|ü≥¢ e´ø£ÔeTe⁄‘√+~. Vü≤è<äj·TeTH˚
düeTTÁ<ëìï \÷{° #˚j·Tã&É{≤ìøÏ Äy˚X¯yÓTÆ‘˚ ñbıŒ+>∑T‘·T+~ ø±ì n˝≤ \÷{°ø±ã&É{≤ìøÏ @MT Ò̋<äT. (nq>±
n]Œ+#·{≤ìøÏ Vü≤è<äj·T+ ô|\T¢ãT≈£î‘√+~ ø±ì, n+<äT˝À n]Œ‘·+ #̊j·T{≤ìøÏ @MT ̋ Ò<äT.) ªe÷*ø̆µ≈£î #Ó+~q~
eT]j·TT ªe÷*ø̆µ Ç#̊Ã<ëìô|’H̊ Hê <ëyê (Claim) ñ+≥T+~ (nq>± Hê n~Ûø±s¡+ ñ+≥T+~). Çe˙ï $&É÷¶s¡yÓTÆq
$wüj·÷\T, HêπøMT ‘Ó*j·Te⁄. ‘·eTs¡T HêπøMT ‘Ó*j·TC…|üŒ≥+ Ò̋<äT. kÕ«$T eT]j·TT ùde≈£î&ÉT nqT uÛ≤ey˚T
\j·TyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. Ç|ü&ÉT H˚H˚$T #˚j·÷˝À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ eTH√Vü≤s¡ s¡÷|ü+
H̊Á‘·CÀ´‹ì ø£ã[+∫ ẙdæ+~. Á|æj·T‘·eTTì (Sweet-melodious sound) eT<ÛäTs¡ dü«s¡s¡aT] MqT\ (#Óe⁄\) X̄øÏÔì
Vü≤]+∫ y˚dæ+~. düŒs¡Ù ≈£L&Ü Hê≈£î nqTuÛÑ÷‹ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. Hê eTqdüT‡ eT]j·TT ÁbÕD≤\ jÓTTø£ÿ B|ü|ü⁄ e‹ÔH˚
(Wick of the lamp) mes√ <=+–*+#·T≈£î b˛sTTq≥T¢>± ñ+~. n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Ç+{Ï Äes¡D˝À, Nø£{Ï̋ À
X¯Sq´+>±, ˇø£ ñ<ëd”qTsê*>± ìÁ~düTÔqï≥T¢>±H√ Ò̋<ë $#ês¡+‘√ ≈£Ls¡TÃqï≥T¢>±H√ ñ+~. ãVüQXÊ Ç~
≈£L&Ü ‘·|ü @yÓ÷. Bìì ªe÷*ø˘µj˚T ìs¡ísTT+#ê*‡ ñ+~. nsTT‘˚ ªyê]µ ìs¡íj·T+ m≥Te+{Ï<Ó’Hê ø±e#·TÃ.
H˚qT ªyê]µ <ëìH˚ nsTTHê, ø±ø£b˛sTTHê >±ì, ˇø£ Äs¡ÔHê<ä+ Hê ø£Dø£D+ qT+∫ ek Ǫ̂+~. <ëì e\q
Hê eTqdüT‡≈£î ‘·è|æÔ>± ñ+~. n~ @$T≥+fÒ, Hê Ä‘·à jÓTTø£ÿ Á|ü‹ Á|ü‹<Ûä«ì qT+∫, ª‘·eTs¡Tµ Hêyês¡T, ª‘·eTµ
MT<ä Hê≈£î |üP]Ô n~Ûø±s¡+ ñ+~, ø±ì H˚qT mø£ÿ&É ñHêïqT? nì ÄÁø£+<äq+ yÓ\Te&ÉT‘√+~. ª‘·eTµ |ü$Á‘·
bÕ<ë\e<ä›, ª‘·eTµ bÕeq Vü≤düÔø£eT˝≤\ eT<Ûä́  ª‘·eTµ Vü≤è<äj·T+˝À ø£*dæk˛j·÷qT nH˚ <ëìì ≈£L&Ü ªe÷*ø˘µj˚T
ìs¡ísTT+#ê*‡ ñ+~. Hê nDTeDTe⁄Hê, ø£Dø£D+˝Àq÷ ~e´X̄øÏÔ Á|üeVæ≤k˛Ô+~. ̌ ø=ÿø£ÿ nDTe⁄˝ÀqT ø√{≤qTø√≥¢
ÁãVü‰à+&Ü\ X¯øÏÔ ñ+~ ø±ì, Hê ñìøÏj˚T Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. Ç+ø± Hê≈£î n|ü]$T‘êq+<ä+, X¯øÏÔ Ò̋<ë
Ç+πø<Ó’Hê ñ+~ nì H̊qT m˝≤ #Ó|üŒ>∑\qT? H̊qsTT‘̊ X̄Sq´yÓTÆq Ç+{Ï Äes¡D˝À ñ<ëd”q+>± eTVü‰X̄Sq´yÓTÆb˛sTT
Äq+<ä+>± ≈£Ls¡TÃHêïqT. Ç<ä+‘ê #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü Hê≈£î m≥Te+{Ï ÄX̄Ãs¡́ +>±ì, n˝ÖøÏø£‘·«+>±ì, ~e´‘·«+>±ì
Ò̋e⁄. H˚qsTT‘˚ ø£dü÷ÔØì e÷Á‘·y˚T, H˚qT Hê ªl u≤ã÷JµH˚ ø√s¡T‘·THêïqT.

                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 797
                                                                                              ãπs©,
                                                                                         09.04.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ~>∑T\T>± ñ+~. <äj·T#˚dæ yÓ+≥H˚
‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç+‘·≈£îeTT+<äT H˚qT, n+>∑ n+>±˝À¢qT, ø£Dø£D+˝ÀqT ø√{≤qTø√≥¢ ÁuVü‰à+&Ü\ X¯øÏÔ ñqï≥T¢>±
ñ+<äì ÁyêXÊqT. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT nìï yÓ’|ü⁄˝≤, ˝Àq, ãj·T≥ n+‘ê ì\ø£&É>± ñqï≥T¢ ñ+~. ‘·s¡#·T>±
Vü≤è<äj·T+ nH˚ q~˝À qT+∫ @<√ n+<ä]ø° |ü+∫ô|{≤º\H˚ ñ<˚«>∑+ ø£\T>∑T‘√+~. ø±ì <ëì |ü>±Z\T ≈£L&Ü
mes√ |ü≥Tº≈£îì ñqï≥T¢>± ñ+~. ìqï &Üø£ºsYe<ä›≈£î yÓfi¯SÔ ñ+&É>± ̌ ø£ eTè‘·T&çï #·÷XÊqT. n|ü&ÉT H˚qT ≈£L&Ü
|üP]Ô>± eTs¡DÏ+∫q<ëì˝≤>±H˚ nì|æ+∫+~. m+‘· U≤∞ eT]j·TT ne÷j·Tø£yÓTÆq <äX¯ ñ+≥Tqï~ n+fÒ, H˚qT
<ëìì >∑T]+∫ #Ó|üŒ<ä\∫q≥¢sTT‘̊ <ëìq+‘·{Ïì eT*q+>± #̊düTÔqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. n+<äTø£ì H̊qT j·T<Ûë‘·<∏ä+>±
eTÚq+>± ñ+≥THêïqT. Hê eTqdüT‡qT, ÁbÕD≤\ B|ü|ü⁄ e‹Ôì (Wick of the lamp) mes√ <=+–*+#·T≈£î
b˛sTTq≥T¢>± ñ+~. eTqdüT‡˝À m≥Te+{Ï ø√]ø£ »ì+#·≥+ Ò̋<äT. ìs¡s¡úø£yÓTÆq J$‘·+˝À \ø£ǻ + Ò̋≈£î+&Ü
dü+#·]düTÔHêïqT. ˝Àq, ãj·T≥ m≥Te+{Ï X¯Sq´ m&Ü]˝≤>± nsTTb˛sTT+~ n+fÒ, mø£ÿ&Ü m|ü&É÷ @$T
Ò̋q≥T¢>±qT, Ç|ü&É÷ Ò̋q≥T¢>±qT eT]j·TT Ç+ø£eTT+<äT mqï&É÷ ñ+&ÉuÀ<äT nqï≥T¢>±qT ñ+~. n+‘ê

düe÷q kÕúsTT˝À q&ÉTk Ǫ̂+~. <˚ì ø±s¡D+>±HÓ’‘˚ nìï Ä<Ûë´‹àø£ >∑‘·T\T nqTuÛÑyêìøÏ edü÷Ô ñ+&˚y√, n<˚
ø±s¡D+>± Hê yêdüÔ$ø£ s¡÷|ü+˝À ̌ ø£ düe÷q >∑‹ e+{Ï~ nq+‘·ø±\+ qT+∫ q&ÉTdü÷Ô edüTÔqï≥T¢>±qT, <ëìøÏ
n+‘·eT+≥÷ Ò̋<äqï≥T¢>±qT nì|æk Ǫ̂+~.

á <äX¯ @$T{À ‘Ó*j·T≈£îqï~>±ì, X¯Øs¡+ nbÕs¡ ø£cÕº\bÕ …̋’q ‘·sê«‘· ≈£L&Ü mø£ÿ&Ó’‘˚  n+‘·sY <äèwæº
kÕ]+#·ã&ÉT‘·T+<√, nø£ÿ&É |ü]|üPs¡í XÊ+‹kÕÁe÷»´+ $düÔ]+∫ ñqï≥T¢ ñ+~. <ëì˝ÀH˚ ø£*dæb˛‘·THêïqT.
Ä<Ûë´‹àø£ j·T»„+ |üPs¡ÔsTTb˛sTTq≥T¢>± á <äX¯ ñ+~. XÊ+‹ jÓTTø£ÿ Vü≤<äT› düe÷|üÔyÓTÆb˛sTTq≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~.
Ç|ü&ÉT <ëìì XÊ+‹ nì #Ó|æŒHê>±ì dæú‹ jÓTTø£ÿ |ü]|üPs¡í‘·>± #Ó|üŒq\$ ø±<äT. dæús¡‘·«+ jÓTTø£ÿ dæú‹ ≈£L&Ü
düe÷|üÔyÓTÆb˛sTT+~. n+<äT#˚‘· <äX¯ Ç|ü&ÉT dæús¡+>± ñ+<äì #Ó|üŒ≥+ ≈£L&Ü <äX¯qT >∑T]+∫ |üP]Ô>± #Ó|æŒq≥T¢
ø±<äT. Ç|ü&ÉT <äX¯≈£î Vü≤<äT›, Ä~ n+‘ê\T @$T Ò̋e⁄. ̌ ø£ düe÷q kÕúsTT˝À dü÷{Ï>± q&ÉTk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT <äX¯̋ À
©qyÓTÆb˛‘·Tqï≥T¢ #Ó|üŒ≥+ ≈£L&Ü dü¬s’q~ ø±<äT. n+‘˚>±≈£î+&Ü Ç|ü&ÉT ãj·T≥|ü&É≥+, ©qyÓTÆb˛e≥+ nH˚$
m|ü&É÷ nqTuÛÑ÷‹øÏ sêe≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT Ç≥Te+{Ï dæú‹H˚ ø£*– ñHêïqT. Ç|ü&ÉT m≥Te+{Ï ©q <äX¯
ÁbÕ|üÔyÓTÆ+~ n+fÒ, nø£ÿ&É qT+&ç eT∞fl m|ü&É÷ me]ø° ñqï‹ #Ó+<ä≥+ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. Ç|ü&ç+ø£ eTqdüT‡, ãT~∆,
Ä˝À#·q\ jÓTTø£ÿ eè‘·ÔẙT ̋ Ò<äT (nq>± yê{Ï ø£≥Tºu≤fÒ ̋ Ò<äT). n˙ï á $<Ûä+>± ©qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
Ç+ø£ ñqï‹ >∑T]+∫q ÄX¯j˚T Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 798
                                                                                            ãπs©,
                                                                                         12.05.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #̊] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT u≤>∑T+<äì
‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#êqT. áX̄«s¡T&ÉT dü<ë ‘·eT]ì Äs√>∑́ +>± ñ+#·T>±ø£! ªe÷*ø̆µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX̄˝À @$T{À>±ì, eTqdüT‡ n‘·́ +‘· XÊ+‘·+>± nsTTb˛sTT+~ ̋ Òø£ @<√ ø±s¡D+ eT÷\+>± <äX̄˝À
n<˚ ìs¡+‘·s¡+ yê´|æ+∫ ñ+{À+~. <ëì˝À dü+‘√wü+>±ì, $cÕ<ä+>±ì, eTVü≤˙j·T‘·>±ì, n\Œ‘·«+>±ì,
Ä<äTsê›>±ì, <ÛÓ’s¡́ +>±ì, n<ÛÓ’s¡́ +>±ì Ò̋e⁄. ø±ì m˝≤ ñHêï, @eTTHêï>±ì q&Éø£ π̌ø $<Ûä+>± ø=qkÕ>∑T‘·÷
ñ+~. ªe÷*ø˘µ #·s¡D≤\≈£î n]Œ‘·yÓTÆb˛sTT+~.

yÓTTqï{Ï qT+∫ ª‘·eTs¡Tµ Hê X¯ØsêìøÏ ã\+ #˚≈£Ls¡TÃ‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. n+<äTe\q X¯Øs¡+
#Ó’‘·q´e+‘·+>± nsTT´+~. ñ<ëd”q‘· <äX¯̋ À ˝À˝À|ü\H˚ ø£*dæb˛sTT, eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·+>± ñ+~. ñ<ëd”q‘·
jÓTTø£ÿ <äX¯ Hê˝À|ü\ ˝À‘·T>± Á|üy˚•+∫ $düÔ]+∫q≥T¢>± ñ+~. n+<äTe\q H˚qT Ç|ü&ÉT ñ<ëd”q+>± Ò̋qT,
ø±ø£b˛‘˚ ñ<ëd”q <äX¯ Hê˝À ©qyÓTÆb˛sTT+~.

á <äX¯̋ À, H˚qT ñHêïqT nH˚~ πøe\+ ˇø£ }Vü≤ e÷Á‘·y˚T nì #Ó|üŒe#·TÃ. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü, ª‘·eTs¡Tµ
≈£L&Ü Hê Ä˝À#·q≈£î m|ü&Ó’Hê }Vü‰ e÷Á‘·+>±H˚ edüTÔHêïs¡T. Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î #Ó+~q dæú‹ Ç<˚. dü‘·́ ‘·«+
(]j·÷*{Ï) n+‘ê j·T<ës¡úy˚THê Ò̋<ë ÁuÛÑeT e÷Á‘·y˚THê nH˚~ Hê≈£î ns¡ú+ ø±≈£î+&Ü ñ+~. ˇø£ <äX¯ e÷Á‘·y˚T
ìs¡+‘·sêj·T+>± q&ÉTk Ǫ̂+~. Ç+ø± @$T≥+fÒ, <ëì qT+∫ ‘·\ ô|’¬ø‹Ôq|ü⁄&ÉT, @<√ Ä<Ûë´‹àø£ dæú‹ ñqï≥T¢>±
nì|æk Ǫ̂+~. ø±ì ˝À‘·T>± π̌ø $<Ûä+>± Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+fÒ, Ä<Ûë´‹àø£‘· nH˚~ ÇdüTeT+‘Ó’Hê ñqï≥T¢>± Ò̋<äT.
Ä<Ûë´‹àø£‘· jÓTTø£ÿ düŒs¡Ù ≈£L&Ü Hê≈£î m|ü&É÷ ø£\>∑q≥T¢>± ñ+~. áX¯«s¡T&ÉT ̋ Ò<ë Hê Á|æj·T‘·eTT&Ó’q ªe÷*ø˘µ
jÓTTø£ÿ C≤&É Hê≈£î ‘Ó*j·Tq≥T¢>± ñ+~. n≥Te+≥|ü&ÉT Áù|$T+#·≥+ m˝≤? Hê˝À ‘·|üq ≈£L&Ü m|ü&É÷
ø£\>∑q≥T¢>± ñ+~. Ç|ü&ÉT Hê e\q m≥Te+{Ï dæú‹ ≈£L&Ü ø£*Œ+#·ã&É≥+ Ò̋<äT. ÁbÕDT\T, nÁbÕDT\T n˙ï
ˇø£{Ï>±H˚ nì|ædüTÔHêïsTT. ø±<ä+fÒ, ÁbÕDT\T, nÁbÕDT\T @yÓ’Hê>±ì Hê≈£î …̋ø£ÿ≈£î sêe≥+ Ò̋<äT.

Ç|ü&ÉT ÁbÕDT\T, nÁbÕDT\T n˙ï ̌ ø£ ̇ &É̋ ≤>± Hê≈£î }Vü≤˝À ñ+&ç ≈£L&Ü, Ç|ü&ÉT Hê >∑T]Ô+|ü⁄˝ÀqT,
nqTuÛÑe+˝ÀqT, nqTuÛÑ÷‹˝ÀqT ñ+&É≥+ Ò̋<äT. |üP» ì$T‘·Ô+ ø£fi¯ófl eT÷düTø√>±H˚ Ò̋<ë ª‘·eTµ≈£î #Ó+~q
<Ûë´q+ ø=+#Ó+ Ä\dǘ yÓTÆHê>±ì, ˇø£ ÄÁø£+<äq+ e+{Ï~ ˝À|ü\ ø£\>∑ Hês¡+_ÛdüTÔ+~. ñ+&ç ñ+&ç n+‘·düT‡
qT+∫ ˇø£ πøø£ e+{Ï~ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘√+~. á πøø£j˚T Hê≈£î, >±&ÛÉ ìÁ<ä qT+∫ Ò̋∫q|ü⁄&ÉT ø£\T>∑T düŒèVü≤ e+{Ï
düŒèVü≤qT ø£*ŒdüTÔ+~.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 799
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        06.08.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT #ê˝≤ u≤>∑T+~. dü«düú‘· ì<ëq+>± #˚≈£Ls¡T‘√+~. ø£qTø£
ª‘·eTs¡Tµ Hê >∑T]+∫ $#ê]+#·e<äT›. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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Hê Ä‹àø£ <äX¯ Ç|ü&ÉT #Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T>± nsTTb˛sTT+~. <äèwæº ˝À|ü*øÏ kÕ]+∫q|ü&É̋ ≤¢, ˝Àq, ãj·T≥
n+‘·{≤ <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ s¡÷|üy˚T ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. n˝≤ø±<ä+fÒ, <Ûë´q+ ≈£L&Ü <Ûë´Hêedüú  #Ó+~ Hê˝À
n+‘·{≤ #=#·TÃ≈£îb˛sTTq≥T¢>± #Ó|üŒe#·TÃ. nsTTHê ≈£L&Ü Hê≈£î XÊ+‹ Ò̋<äT. Hê ñ<ëd”q‘· ‘=\–b˛e≥+
Ò̋<äT. #·ìb˛yê\qT ø√]ø£ Ò̋<äT, ‘Ó*$ Ò̋<äT, J$+#ê\H˚ ˝ÀuÛÑ+ (nq>∑ ‘·|üq) Ò̋<äT, n+<äT≈£î ‘·–q C≤„q+
Ò̋<äT, n≥Tô|’q ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. H˚qsTT‘˚ πøe\+ Hê ªl u≤ã÷Jµ ø=s¡πø á Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ e#êÃqT. yê]πø

#Ó+~ ñ+{≤qT. Hê≈£î Ç~ e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT. Hê≈£î, ª‘·eTµ ø£wüº+ eT]j·TT düTK+ Hê$>± nì|ædüTÔHêïsTT, ø±ì
Hê≈£î #Ó+~q ø£wüº+ eT]j·TT düTK+ e÷Á‘·+ Hê$>± nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.

Ç|ü&ÉT @eTsTT´+<√ @yÓ÷>±ì, ‘·qTe⁄, eTqdüT‡, yÓT<ä&ÉT n˙ï |üP]Ô>± X̄SHê´edüú̋ ÀøÏ yÓ[flb˛j·÷sTT.
XÊØ]ø£ ÁX¯eT ≈£L&Ü ã\V”≤q|ü&çb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. me«¬s’Hê ø£dü÷ÔØ, ø£dü÷ÔØ nì |æ*∫Hê >±ì
Á|üjÓ÷»q+ @$T ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT. ø£dü÷ÔØøÏ ø£dü÷ÔØ ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. ̌ ø£ #̊sTT Ç+ø=ø£ #̊‹ì düŒè•+#·̋ Òq≥T¢>±
ñ+~.  ‘·qTe⁄, eTqdüT‡, ̋ Àq, ãj·T≥ mø£ÿ&É ≈£L&Ü, ̌ ø£ÿ ø£D+˝À ≈£L&Ü ñ‘ê‡Vü≤+>±ì, Áù|s¡D>±ì ñ+&É≥+
Ò̋<äT. nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü ìÁ~düTÔqï≥T¢>± ñ+~. <˚ìe\¢HÓ’‘˚ Áù|eT eT‘·TÔ ø£\T>∑T‘·T+<√, n≥Te+{Ï Áù|eT <äX¯qT

m|ü&É÷ <ä]#˚s¡̋ Ò<äT. nsTT‘˚ Hê ˝Àq, ãj·T≥, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D+˝ÀqT ˇø£ n<äèX¯́ yÓTÆq e÷<ä>∑‘·
e+{Ï~ (Áù|eT) n+‹]ïVæ≤‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. <ëì˝À düŒèVü≤ ø£\>∑ø£b˛sTTHê >±ì, n|ü&É|ü&ÉT ñ‘ê‡Vü≤|üs¡TdüTÔqï≥T¢>±
ñ+≥T+~. #·\¢<äq+>±ì, yÓ#·Ã<äq+>±ì ̋ Òe⁄, nsTTq|üŒ{ÏøÏ n|ü&É|ü&ÉT dü«‘·Vü‰>±H̊ ñ‘ê‡Vü≤|üs¡TdüTÔqï≥T¢>±H̊
ñ+≥T+~. düŒèVü≤ Ò̋ì dæú‹˝ÀqT, eT>∑‘· dæú‹˝ÀqT, Hê≈£î Ç≥Te+{Ï düŒèVü≤ Ò̋<ë nqTuÛÑe+ ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤
ø±ø£b˛‘˚, Hê ‘·qTe⁄, eTqdüT‡, ̋ Àq, ãj·T≥ n˙ï ìØ®e+>± nsTTb˛‘êsTT. ñ<ëd”q‘· dü«j·T+>± Hê s¡÷|ü+>±
nsTTb˛sTT+~. nsTT‘˚ Hê dü«s¡÷|ü+ Hê <äèwæºøÏ sêe≥+ ̋ Ò<äT. |üP»˝À ≈£Ls¡TÃq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ u≤>∑T+<äì|æk Ǫ̂+~.
n<˚$T{À>±ì, |üP»˝À ≈£Ls¡TÃ+&É{≤ìøÏ eTqdüT‡ sêe≥+ Ò̋<äT. |üP]Ô>± ñ<ëd”q yÓTÆ<ëq+ n+‘·{Ï̇  H˚qT
Á$T+π>dæq≥T¢>± á <äX¯ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 800
                                                                                             ãπs©,
                                                                                         07.09.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± H̊qT ‘·eT≈£î ñ‘·Ôs¡+ Áyêj·T Ò̋ø£b˛j·÷qT. »\TãT, <ä>∑TZ eT÷\+>±
kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î »«s¡+ ñ+{À+~. ˙s¡dü+ ≈£L&Ü ñ+{À+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç<=ø£ $∫Á‘·yÓTÆq <äX̄>± ñ+~. |üP»˝À ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄&ÉT Vü≤è<äj·T+ #ê˝≤ u≤>∑T+≥T+~, ø±ì ≈£Ls¡TÃ+&É>±H̊
<ëì qT+∫ Vü≤è<äj·T+ bÕ]b˛‘·T+~. ø£fi¯ófl e÷eT÷\T>± eT÷düT≈£îqï≥T¢>± eT÷dæHê ≈£L&É, ˇø£ X¯Sq´ dæú‹
e+{Ï~ Hê ˝À|ü\, ãj·T≥ n+‘ê yê´|æ+∫ ñ+{À+~. <ëì˝À H˚qT |üP]Ô>± ©qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+≥T+~.
Ç+ø=ø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, ø£fi¯ófl ‘Ós¡∫ ñ+∫q|ü⁄&ÉT Ò̋<ë m\¢|ü&ÉT Hê˝À @ dæú‹ nsTT‘˚ |üP]Ô>± @s¡Œ&ç
ñqï≥T¢>± ñ+≥T+<√ n˝≤ ñ+≥T+~. ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îHêïø£ dü÷{Ï>± H˚qT nq+‘· düeTTÁ<ä+˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£î
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b˛‘·THêïqT. Ç+ø± @eTsTT´+<ä+fÒ, ø£fi¯ófl ‘Ós¡∫Hê ≈£L&Ü Hê≈£î @$T ø£qã&Éq≥T¢>± ñ+≥T+~ Ò̋<ë n~
ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>± ˇø£ ÁuÛÑeT e+{Ï~>± ñ+≥T+~. nsTT‘˚ ø£fi¯ófl eT÷dæq|ü⁄&ÉT ˝À|ü\ ñqï<ä+‘ê ø£ì|ædüTÔ+~.
Hê˝À ñqï á dæú‹ ‘·eT]˝À ñqï dæú‹ e+{Ï<˚.

dü+|üPs¡í ìs¡à\‘·«+, eTè<äT‘·«+ Ò̋<ë düs¡fi¯‘·«+ Ò̋<ë |ü$Á‘·‘· n˙ï H˚qT Á‘ê–q≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
@ø±Á>∑‘· nH˚~ Ç|ü&ÉT Hê≈£î kÕ<Ûä´+ ø±e≥+ ˝Ò<äT. á @ø±Á>∑‘· dü«j·T+>± Hê s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT
ñ+&Ée#·TÃ. m+<äTø£+fÒ, Hê s¡÷|ü+ ̌ ø£ >±E˝≤>± bÕs¡<äs¡Ùø£+>± nsTTb˛sTT+~. e´edüú n+‘ê ̌ ø£ d”kÕ˝≤>±
bÕs¡<äs¡Ùø£+>± nsTTb˛sTT+~. ø±yê\qT≈£î+fÒ, me«¬s’Hê #·÷&Ée#·TÃ. H˚qT m+‘·>± |ü$Á‘·+>±qT, dü«#·Ã¤+>±qT
nsTTb˛j·÷qT n+fÒ, n$ Hê s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. á s√E ñ<äj·T+ qT+∫ Hê Hê_ÛøÏ dü÷{Ï>±
6 n+>∑Tfi≤\ <ä÷s¡+˝À rÁeyÓTÆq b˛≥T m&É‘Ó>∑≈£î+&Ü ñ+~. nø£ÿ&É ̌ ø£ #ê˝≤ ̋ ≤e⁄bÕ{Ï qs¡+ C≤>∑è‘·yÓTÆq≥T¢>±
ñ+~. qsê\ìï+{Ï̋ ÀqT dü+|üPs¡í |ü$Á‘·‘· Á|üeVæ≤k Ǫ̂+~. ø£D≤\˙ï áX¯«Øj·T Á|üø±X¯+‘√ <˚B|ǘ e÷q+>±
nsTTb˛j·÷sTT. dæú‹ m+‘· düs¡fi¯+>±qT, ‘˚*ø£>±qT ñ+<ä+fÒ, BìøÏ kÕ{ÏjÓÆTq~, b˛\Ã<ä–q~ @B Ò̋<äT. Bìì
#Ó|üŒ{≤ìøÏ ‘·–q e÷≥\T <=s¡ø£≥+ ̋ Ò<äT. ø£D≤\˙ï áX̄«Øj·T Á|üø±X̄+‘√ ì+&ç ñ+&É≥+‘√bÕ≥T>± áX̄«Øj·T
X¯øÏÔ πø+Á<ä+>± nsTTq≥T¢ ñ+~. á <äX¯ @$T{À, m≥Te+{Ï<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 801
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       15.09.1964
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

Äosê«<ë\T. ̇  ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. ̇  ÁbÕs¡úqqT Ä\øÏ+∫q+<äT≈£î <Ó’yêìøÏ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïqT.
@ nuÛ≤´dæ uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+ ø=s¡¬ø’q kÕ<Ûäq˝À eTT+<äT≈£î kÕ–b˛‘·÷ ñ+{≤&√, nq>± ñqï‹ ̋ Ò<ë kÕMT|ǘ ‘·
#Ó+<äT‘·÷ ñ+{≤&√, n|ü⁄&ÉT |ü$Á‘·‘·, kÕ<Ûäq, nqTuÛÑe+ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ªÄ‘·ìµ˝À \j·TyÓTÆb˛‘êsTT. m+<äTø£+fÒ,
uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À á $wüj·÷\T @MT ñ+&Ée⁄. Ç|ü&ÉT ˙ <äX¯ ªáX¯«Øj·T <äX¯µ.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                   ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 802
                                                                                             ãπs©,
                                                                                        26.09.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. #·~$ dü+‘√wæ+#êqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ @$T{À $+‘·>± ñ+~. Hê≈£î J$‘·+ jÓTTø£ÿ Vü≤<äT›\T ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. J$‘·+˝À Ç≥Te+{Ï
eT<Ûä́ ø±\+ m|ü&É÷ ñ+&É̋ Ò<äT, m|ü&É÷ ñ+≥÷ ñ+&É≥+ Ò̋<äT Ò̋<ë ñ+&ÉuÀ<äT. n<˚ $<Ûä+>± ‘·eTs¡T
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Ç|ü&ÉT qqTï ø£*XÊs¡T nì ≈£L&Ü nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT, ø±ì BìøÏ ≈£L&Ü n+‘·T Ò̋<äT. Hê≈£î n+≥÷ @yÓTÆq
ø=+‘·ø±\+ ñ+<√ Ò̋<√ ‘Ó*j·T<äT. m+<äTø£+fÒ, <ëìì >∑T]+∫q C≤„q+ Hê≈£î Ò̋<äT. »qà»qà\T <ë\TÃ‘·÷
eTq+ edü÷Ô ñ+{≤eTT nì n+<äs¡÷ #Ó|ü≈£î+{≤s¡T ø£<ë! n+<ä]˝≤>±H̊ H̊qT ≈£L&Ü Ä $<Ûä+>± #ÓãT‘·THêï>±ì
Hê≈£î n˝≤ nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Hê˝À Jeq+ nH˚~ Ò̋q|ü⁄&ÉT, ‘·eTs¡T Ò̋≈£î+&Ü H˚qT m|ü&É÷ ñ+&É̋ Ò<äì
nì|æk Ǫ̂+~. Hê n+‘·sê‘·à˝ÀH√ Ò̋ø£ Hê ˝À|ü\H√ mø£ÿ&√ @<√ ø£]– ø£]– ø£*dæb˛‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. nsTT‘˚
n~ X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. nø£ÿ&É @<√ »s¡T>∑T‘·Tqï~. H˚qT ̌ +≥]>± @<√ #·÷düTÔHêïqT ø±ì <ëìì
e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ≥+ ø£wüºeTì|æk Ǫ̂+~.

á <äX¯ @$T{À >±ì, á Á|ü|ü+#·+˝À ndü\T @yÓTÆHê ñqï<√ ̋ Òø£ n+<Ûäø±s¡+ ñqï<√ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT,
@$T ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, ndü\T á Á|ü|ü+#·+ nH˚~ ñ+~ nH˚ Ä˝À#·q ≈£L&Ü Hê
eTqdüT‡˝À Ò̋<äT. m|ü&Ó’Hê düèwæº s¡#·q »]–+<ë, Ò̋<ë nH˚~ ≈£L&Ü Hê≈£î düTŒ¤]+#·≥+ Ò̋<äT. áX¯«s¡T&ÉT Ò̋ø£
ùde≈£î&ÉT, Je⁄&ÉT ˝Òø£ ÁãVü≤à `á $wüj·÷\T ≈£L&Ü Hê≈£î nqTuÛÑyêìøÏ sêe≥+ ˝Ò<äT. eTqdüT‡˝À n$
ñHêïj·÷ Ò̋yê nqT $uÛÒ<ä+ ≈£L&Ü ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. n+‘ê kÕ<Ûës¡D J$‘·+>± nsTTb˛sTT+~. Ä<Ûë´‹àø£ <äX¯
≈£L&Ü #ê˝≤ kÕe÷q´+>±qT, kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~>±qT q&ÉTk˛Ô+~. m|ü&ÉT ≈ £L&Ü m≥Te+{Ï ø£\es¡+
(Complexity) Ò̋ø£ düeTkÕ´‘·àø£ (Perplexity) <äX¯ ‘·≥düú|ü&É≥+ Ò̋<äT. Ç+ø£ e÷eT÷\T <äX¯j˚T q&ÉTk Ǫ̂+~.
Hê Á|æj·T‘·eT ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ s¡ø£å dü<ë á ≈£îe÷¬sÔ≈£î ‘·eT ø£è|ü eT]j·TT nuÛÑj·TVü≤düÔ+ nqTÁ>∑Væ≤+∫q≥T¢
ñ+{À+~. á s¡ø£åD Hê≈£î Äø±X¯+ e+{Ï ˙&É̋ ≤>± ñ+~. n˝≤ø±ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚, uÛÑ÷$T, Äø±X¯+, yêj·TTe⁄
n˙ï Hê <äèwæº qT+∫ n<äèX¯́ yÓTÆb˛‘êsTT. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 803
                                                                                             ;<äsY,
                                                                                         04.12.1964
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ ôV’≤<äsêu≤<é̋ À n+~+~. Hê Äs√>∑́ + u≤>±H˚ ñ+~. Çø£ÿ&É $TwüHé yê´|æÔ
#Ó+<ä{≤ìøÏ ô|<ä› m‘·TÔq Á|üj·÷‘êï\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. Á|ü‹ nuÛ≤´dæ k˛<äs¡T&ÉT Bìø=s¡≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT.
Bì Á|ü#ês¡+ ~q~Hê_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+<äì Ä•düTÔHêïqT.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                       sêeT#·+Á<ä
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 804
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        16.11.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hêsêj·TD <ä<ë›>±] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eTs¡T Ç|ü&ÉT Äs√>∑́ +>±
ñHêïs¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#êqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.
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á <äX¯̋ À m˝≤ ñ+<ä+fÒ, q&ÉTdüTÔHêï, ø£s¡Ôyê´\˙ï kÕ<Ûës¡D+>±H˚ ìs¡«Væ≤düTÔH˚ ñHêï ≈£L&Ü yÓTT‘·Ô+
X̄Øs¡+ ̋ À|ü\, ãj·T≥ n+‘ê X̄Sq´+>± ñ+{À+~. Hê˝À Ç˝≤ m+<ä≈£î nì|ædüTÔqï<√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, ª‘·eT]µì
‘·\#·Tø√>±H̊ Vü≤è<äj·T+ <√#·Tø√ã&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ñ+{À+~. <ëì qT+∫ Vü≤è<äj·T+ s¡øÏå+|üã&Ü\ì nqT≈£î+{À+~.

cÕ»Vü‰Hé|üPsY qT+∫ ‹]– e#êÃø£, me]#˚‘·HÓ’Hê>±ì |üP» #˚sTT+∫q|ü⁄&ÉT n‘·ìøÏ <ëì˝À eTqdüT‡
\>∑ï+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. dæú‹ |üP]Ô>± dü«#·Ã¤+>±H˚ ñ+{À+~, ø±ì <ëì˝À (Absorbness) Á>∑Væ≤+#˚‘·‘·Ô«+ ñ+&É≥+
Ò̋<äT. Ç+ø=ø£ $∫Á‘·yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, H˚qT Hê kÕúq+ qT+&ç (Unstable) ndæús¡+>±H˚ ñ+≥THêïqT.

nø£ÿ&ç qT+∫ ÁøÏ+~øÏ #·÷dæq≥¢sTT‘˚ Á|ü‹ eTìwæ Vü≤è<äj·T+ |üP»MT<ä \>∑ï+ ø±e#·TÃ. ø±ì H˚qT ÁøÏ+<ä≈£î
#·÷&É<ä\TÃø√e≥+ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ, Ç˝≤ #·÷&É≥+ e\q H˚qT Hê l u≤ã÷JøÏ m+‘·e÷Á‘·+ $ÁXÊ+‹
ø£*Œ+#·̋ ÒqT. H˚qT mø£ÿ&É, @ kÕúq+˝À ñHêïH√ (ñqï‘· dæú‹) nø£ÿ&˚ ñ+fÒ, Hê ªe÷*ø˘µ≈£î u≤<Ûä, ã\V”≤q‘·
qT+∫ $ÁXÊ+‹ <ä≈£îÿ‘·T+<äì Hê≈£î >∑{Ïº qeTàø£+ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 805
                                                                                             ãπs©,
                                                                                        06.12.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. Hê Äs√>∑́ +
≈£L&Ü Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Á|üdüTÔ‘·+ Hê dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, dü«j·T+>± qqTï H˚qT ø√˝ÀŒsTTq≥T¢>± ñ+~. |üPC≤~ø±\˝ÀqT,
Ä<Ûë´‹àø£ πøåÁ‘·+˝ÀqT H˚qT #˚j·Te\dæ+~ @$T Ò̋q≥T¢>± ñ+~. Hêπø$T |üì Ò̋q≥T¢>± #˚‹˝À #˚sTT y˚düT≈£îì
≈£Ls¡TÃ+&çb˛j·÷qT. nsTTHê ≈£L&Ü q&Ée{≤ìøÏ dæ<ä∆yÓTÆq Hê ø±fi¯ófl ªe÷*ø˘µ n&ÉT>∑T\ ~X¯>±H˚ ñHêïsTT. ˇø£
$wüj·T+ @$T≥+fÒ, düs¡«dü«+ ‘·eT<˚, nì #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT <ëì Á|üuÛ≤e+ @$T ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT.
Ç+‘·≈£î|üPs¡«+ nsTT‘˚, Ç≥Te+{Ï uÛ≤e+ Hê˝À ̌ ø£ q÷‘·q ñ‘ê‡Vü≤+, q÷‘·q #Ó’‘·q´+ ø£*Œdü÷Ô ñ+&˚~. ø±ì
Ç|ü&ÉT Hê≈£î #Ó’‘·q´+, n#Ó’‘·q´+ ¬s+&É÷ π̌ø nsêúìï düTŒ¤]+|üCÒdüTÔHêïsTT. m+<äTø√>±ì, Hê≈£î Ç|ü&ÉT
#·<äe≥+, Áyêj·T≥+ MT<ä, e÷{≤¢&É≥+˝ÀqT, eTqq+ eT]j·TT <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤ey˚T Ò̋<äì|æk Ǫ̂+~.
Ç|ü&ç+ø£ m&Ü]j˚T Hê ìyêdü+ nqï≥T¢>± ñ+~.

|æ|üŒs¡yÓT+{Ÿ e+{Ï #·\¢ì ‘·TcÕs¡+ •s¡düT‡˝À nqTuÛÑeeTe⁄‘·÷ ñ+~. •s¡düT‡˝À qsê\T>±ì, eTπsyÓÆHê
>±ì ø=+#Ó+ ∫≥∫≥ ̋ ≤&ÉT‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ Hê≈£î mø£ÿ&Ü, <˚ì‘√q÷ dü+ã+<Ûä+ ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT.
Je X¯Øs¡ dü+ã+<Ûä+ ø±ì, kÕ«$T ùde≈£îì dü+ã+<Ûä+>±ì, n˝≤π> Hê≈£î, Ç‘·s¡T\≈£î eT<Ûä́  ñqï dü+ã+<Ûë\
>=\TdüTø£≥Tº / \+¬ø @$T ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. á >=\TdüTø£≥Tº Ò̋<ë \+¬ø nqT <ëìì H˚qT πøe\+ <äX¯qT e´ø£Ô+
#̊j·T{≤ìπø ÁyêXÊqT>±ì, H̊qsTT‘̊ ̌ ø£ $+‘Ó’q (Identity) ndæú‘·«+ ̋ Ò≈£î+&Ü ‹s¡T>∑T‘·THêïqT. <ëì˝À m≥Te+{Ï
(Virtue) ‘·‘·«+>±ì, (Element) >∑TD+>±ì Ò̋≈£î+&Ü (Lifeless life) Jeq+ Ò̋ì Jeq+>± J$düTÔHêïqT. H˚qT
ªÁ|ü|ü+#·+µ nì #ÓãT‘·THêïqT n+fÒ, n~ e÷≥es¡düπø>±ì <ëìì >∑T]+∫q m˝≤+{Ï Ä˝À#·qj˚T Ò̋<äT. ˇø£
$+‘Ó’q <äX̄˝À ñ+≥THêïqT, n~ @$T≥+fÒ, Áù|eT ̋ Ò≈£î+&Ü ø£\‘· #Ó+<äT‘·THêïqT. uÛÑøÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü, (Voice) dü«s¡+
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Ò̋≈£î+&Ü ÁbÕD+˝À ˇø£ <ä|æŒø£ ˝≤+{Ï~ ì+&ç ñ+~. u≤<Ûä̋ Òì u≤<Ûä e+{Ï~ Ä+‘·]ø±ìï ≈£î$T*b˛j˚T≥T¢
#˚k Ǫ̂+~. <ëì˝À ̌ ø£ ì≥÷ºs¡TŒ, ̌ ø£ ÄÁø£+<äq ‘·̋ …‘·TÔ‘·THêïsTT. nsTT‘˚ Ç<ä+‘ê @$T{À, m+<äTø√ nqï <ëìøÏ
»yêãT Ò̋<äT, ndü\T n~ Á|üX¯ïj˚T ø±<äT. ñqï<˚<√ ñqï~. <ëìì ‘Ó*dæyês¡T ª‘·eTµπs. Hê≈£î nqTuÛÑ÷‹
ø£*–+#˚̊~ ª‘·eTµπs.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                  ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 806
                                                                                             ãπs©,
                                                                                         19.12.1964
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. $TwüHé nsTT‘˚ $düÔ]düTÔ+~,  <äøÏåD
uÛ≤s¡‘Y<˚X¯+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+˝ÀqT yê´|æÔ #Ó+<ë*, yê´|æ+∫ rs¡T‘·T+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q
Ä‹àø£ <äX¯ >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT #ê˝≤ s√E\T>± m≥Te+{Ï <äX¯ q&ÉTdüTÔqï<ä+fÒ, |üì @MT Ò̋<äqï≥T¢>± ñ+~. n+<äTe\q,
Ç+{Ï|ü≥Tºq>±ì, ãj·T{>±ì eTqdüT‡ \>∑ï+ ø±e≥+ Ò̋<äT. eTqdüT‡˝À $düT>∑T<ä\  Ò̋<äT, nsTTHê ≈£L&Ü
<˚ì˝Àq÷ \>∑ï+ ø±e≥+ Ò̋<äT. Hê≈£î ãj·T≥, ˝À|ü\ |üì @MT Ò̋q≥T¢>± ñ+~. ø√|ü+ #ê˝≤ ‘=+<äs¡>±qT,
m≈£îÿe>±qT ek Ǫ̂+~. Hê C≤„|üø£ X¯øÏÔ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘·÷ ñ+~. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. n+‘·{≤ ̌ ø£ bı>∑e+{Ï eTdüø£
yê´|æ+∫ ñ+~. Ç~ ≈£L&Ü ªe÷*ø˘µ nqTÁ>∑Væ≤+∫q |ü$Á‘· edüTÔy˚. á C≤„|üø£X¯øÏÔ̋ À ª‘·eTs¡Tµ Hê C≤„|üø±ìøÏ
sêe≥+ Ò̋<äT. @yÓTÆHê Áyêj·÷* nqT≈£î+fÒ Ä˝À#·q\T @$T sêe≥+ Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                               ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 807
                                                                                            ‹s¡T|ü‹,
                                                                                         27.12.1964
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+, πødüsY ñ‘·Ôs¡eT÷ n+<ësTT. πødüsY ‘·q dæú‹ u≤>∑Tqï≥T¢>± Áyêdæ+~. ˙e⁄
ø£\˝À #·÷dæq <äèX¯́ +, \j·T`nedüú≈£î #Ó+~q eTs∫ <äX¯≈£î #Ó+~q~. Ç‘·s¡T\≈£î ˙s¡T Çe«≥+ nH˚~ Ä dæú‹
jÓTTø£ÿ kÕj·TT»´>∑‹.

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À á |üì |üP]ÔkÕúsTT q+<äTø√e{≤ìøÏ 2 dü+e‘·‡sê\T |ü&ÉTÔ+<äì nqT≈£î+≥THêïqT.
eTq eT+<äs¡+ u≤>± X¯øÏÔe+#·q Ò̋≈£î+&Ü ø£èwæ #˚dæq≥¢sTT‘˚ Ç+ø± eTT+<äT>±H˚ |üì »s¡T>∑e#·TÃ.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä



        82

                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 808
                                                                                              ãπs©,
                                                                                          04.01.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. #·~$ #ê˝≤ dü+‘√wüyÓTÆ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ ø=+‘· $+‘·>± ñ+~. eTqdüT‡ $düT>±Z ñ+≥T+~. m+<äT˝ÀqT \>∑ï+ ø±<äT, |üì @$T ̋ Òq≥T¢>±
eTqdüT‡ ì\ø£&É ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+~. #˚‹˝À #˚sTT y˚düT≈£îì ≈£Ls¡TÃHêïqT. Ç+‘· $s¡øÏÔ>± ñ+&ç ≈£L&Ü, me] Ç+{ÏøÏ
yÓ[flHê ˇø£̋ ≤π> ñ+&É≥+ e\q mø£ÿ&çø° yÓ[fl sêyê\ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Ç+¬øø£ÿ&Ü #√≥T Ò̋<äqï≥T¢>± π̌ø#√≥T
ñ+~. Ç+¬øø£ÿ&Ü kÕúq+>±ì, s√&ÉT¶>±ì, e÷s¡Z+>±ì, \ø£ǻ +>±ì, ø√¬sÿ>±ì, Áù|eT>±ì, uÛÑøÏÔ>±ì, Ç+πøMT Ò̋e⁄.
e÷≥˝À¢qT Ç+ø± Áyêj·T≥+˝ÀqT ˇø£ $<ÛäyÓTÆq <Ûäè&ÛÉ‘·«+ e÷Á‘·+ Vü≤è<äj·T+˝À HÓ\ø=ì ñ+~. á düVü≤»
<äX¯j˚T Hê <äX¯>± ñ+~. <äX¯̋ À ̋ Àq, ãj·T≥ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ ø£\>∑≥+ ̋ Ò<äT. ñqï~ ñqï≥T¢>± q&ÉTk Ǫ̂+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 809
                                                                                         ‹s¡TeD≤íeT …̋’,
                                                                                         01.01.1965
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X̄óuÛ≤osê«<ë\T. ̇  ñ‘·ÔsêìøÏ »yêãT ÁyêXÊqT. n~ ̇ ≈£î #̊πs ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ
<Ûäq´yê<ë\]ŒdüTÔHêïqT. Çø£ÿ&É ‹s¡TeD≤íeT …̋’̋ À H̊qT u≤>± ø£èwæ #j̊·÷*‡ ñ+~. n~ Ç+ø± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+<äì
Ä•düTÔHêïqT. H˚qT Çø£ÿ&ç qT+∫ ãj·T\T<π̊s düeTj·÷ìøÏ 70,80 eT+~ nuÛ≤´düT\T>± ñ+{≤s¡ì Ä•düTÔHêïqT.
Çø£ÿ&É ñqï nuÛ≤´düT\T Hê≈£î nìï kÂø£sê´\T ø£*Œ+#ês¡T. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˙≈£î eT+∫ |ü⁄s√>∑‹ì ø£*Œ+#·T>±ø£!

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                    ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                        sêeT#·+Á<ä
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 810
                                                                                            ãπs©,
                                                                                        07.02.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‹s¡TeD≤íeT …̋’̋ À $TwüHé |üì u≤>±
»s¡T>∑T‘·Tqï<äì ‘Ó\TdüTø=ì #ê˝≤ dü+‘√wüyÓTÆ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX̄˝À m˝≤ ñqï<ä+fÒ, m+‘√ eT+~ eT<Ûä́ ˝À H̊qT ≈£Ls¡TÃHêï ≈£L&Ü ̌ +≥]>±H̊ ñqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~.
ìs¡+‘·s¡+ düŒèVü≤ Ò̋ì <äX¯̋ À e÷{Ïe÷{Ïø° @<√ (Jerk) ≈£î<äT|ü⁄ e+{Ï~ ø£\T>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT nø£kÕà‘·TÔ>± H˚qT
ˇ+≥]>± ñHêïqì nì|æk Ǫ̂+~. Hê≈£î m|ü&É÷, me] ø£+sƒ¡dü«s¡+ $ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT, me«] s¡÷|üeT÷
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ø£ì|æ+#·≥+ ˝Ò<äT. H˚qT m|ü&É÷ @ e´øÏÔ‘√qT ø£*dæ ñqï≥T¢>± nì|æ+#·≥+ ˝Ò<äT. á ˇ+≥]‘·q+˝À
Hê ndæÔ‘·«+>±ì, ª‘·eT]µ jÓTTø£ÿ ñìøÏ>±ì ñqï≥T¢>± nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. Ç+ø£, ̌ +≥]‘·q+ jÓTTø£ÿ yê´|üø£+˝À
ø√˝ÀŒsTT, eT∞fl ‹]– sêq≥Te+{Ï düŒèVü≤˝À ø£*dæb˛sTT, dü<ë ˇ+≥]>±H˚ ñ+≥THêïqT. \j·÷edüú Hê˝À
\j·TeTe⁄‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. \j·÷edüú jÓTTø£ÿ yÓTÆ<ëqeT+‘ê Hê˝À ©qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>±qT, H̊qT πø+Á<ä+˝À
y˚>∑+>± <ä÷]b˛‘·Tqï≥T¢>±qT ñ+~. Ç+ø£ dæú‹ì @eTì Áyêj·TqT? Ä˝À#·q\H˚$ m|ü&É÷ sêe≥y˚T Ò̋<äT.
yÓT<ä&ÉT ø=~›>± |üì @yÓTÆHê #˚düTÔqï<ä+fÒ, <ëì qsê˝À¢ ø=+‘· düŒ+<äq ø£\T>∑T‘·÷ ñ+~. á <äX¯ @$T{À
‘Ó*j·T≈£îqï~>±ì, e÷{Ïe÷{Ïø° qqTï (Disturb) uÛÑ+>∑|üs¡T#·T≈£î+≥THêïqT. e÷≥˝À¢ ìeT>∑ï+ #̊düT≈£î+≥THêïqT,
Áyêj·T≥+˝À \>∑ï+ #˚düT≈£î+≥THêïqT ø±ì, ˇ+≥]‘·q+ e÷Á‘·+ qqTï M&É≥+ Ò̋<äT, n˝≤>∑ì <Ó’«‘·eT÷
ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 811
                                                                                            ãπs©,
                                                                                                   12.02.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ª‘·eTs¡Tµ
≈£L&Ü ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

kÕøå±‘êÿs¡+˝À kÕ«s¡ú+ @ s¡÷|ü+˝ÀqT ñ+&É<äT nì ª‘·eTs¡Tµ #ÓbÕŒs¡T. n‘·&ÉT dü<ë (Balanced state)

düeTdæú‹˝ÀH˚ ñ+{≤&ÉT. me«¬s’Hê bÕ<ë\T n+{ÏHê Ò̋<ë ø√|ü–+∫Hê>±ì n‘·&ÉT ¬s+&ÉT dæú‘·T\≈£î nr‘·+>±H˚
ñ+{≤&ÉT. Vü≤è<äj·÷ìøÏ ∫es¡ (~>∑Teq) ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ˇø£ bÕsTT+{Ÿ ñ+~. <ëìMT<ä 15 ì$TcÕ\T (Transmit)

ÁbÕD≤VüQ‹ ì*|æq≥¢sTT‘˚ ìs¡+‘·s¡+ Ä dæú‹ ô|’~X¯>± ñ+≥T+~. ª‘·eTs¡Tµ <äj·T‘√ bÕsTT+{Ÿ ªD
2
µ j·÷Á‘·

ÁbÕs¡+_Û+|üCÒXÊs¡T. á <äX̄˝À |üP]Ô>± ̌ ø£ (State of silent Moderation) ìX̄Ùã› düeT‘·T\´‘· jÓTTø£ÿ <äX̄ yÓTT‘·Ô+
Hê˝À yê´|æ+∫, ø£*dæb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ̌ ø£ (Inert) »&ÉyÓTÆq~ (Balanced state) düeT‘·T\´‘ê dæú‹q+‘·{Ï̇
|”*Ãy˚dæq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. düeT‘·T\´‘· <äX¯̋ À @<√ <äX¯ ñ+~ nì H˚qT #ÓãT‘·Tqï≥Te+{Ï~, πøe\+ (Silent)

ìX¯Ùã›+ Ò̋<ë (Inert) »&É+ nH˚ #ÓbÕŒ*‡ ñ+≥T+<äì nì|æk Ǫ̂+~. <äX¯, X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ nDTeDTe⁄, ø£D
ø£D≤\ìï+{Ï̋ ÀqT yê´|æ+∫ eT∞fl eTT+<äT≈£î #·÷düTÔqï≥T¢>± H˚qT >∑eTìdüTÔHêïqT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                                    ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                               ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 812
                                                                                             ãπs©,
                                                                                         31.03.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT qT+∫ düe÷#ês¡+ sêq+<äTq ~>∑T\T>± ñ+~. <äj·T#˚dæ
yÓ+≥H˚ ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó\|ü+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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á s√E ‘·eTs¡T qqTï <äj·T‘√ ªD
2
µ bÕsTT+{Ÿ qT+∫ ‘=\–+∫ ªE

2
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T. á <äX¯

@$T{À>±ì XÊ+‹˝ÀqT, nXÊ+‹˝ÀqT ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq düe÷q‘·«+ ñ+≥T+~. Hê≈£î @yÓTÆ+<√ ‘Ó*j·T<äT, @ø£‘·«+,
<Ó’«‘·+ nì n+≥THêïqT>±ì, yêdüÔyêìøÏ Hê≈£î ¬s+&É÷ düe÷q dæú‹˝≤>±H˚ ñ+{À+~, ø±ì <Ó’«‘·+ nqï~
ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. düTK <äT'U≤\T, XÊ+‹ nXÊ+‘·T\T n˙ï ̌ πø ns¡ú+ ø£*– ñqï≥T¢ ñ+~. nsTTHê ≈£L&Ü ‘·eT
dü«düú‘· $wüj·T+˝À eTqdüT‡˝À ~>∑T\T ñ+{À+~. Hê≈£î n‘·́ ~Ûø£+>± Á|æj·TyÓTÆq≥Te+{Ï (Surrender) X¯s¡D≤>∑‹
ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔHêïqT, ø±ì H˚qT <ëì $<ÛëHêìï ø£qT>=q Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. H˚qT @$T #˚j·÷˝À, m˝≤ #˚j·÷˝À
‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.

Hê≈£î @yÓTÆb˛sTT+<√ @$T{À, Hê ªl u≤ã÷Jµ Hê≈£î n‘·́ +‘· Á|æj·TT&ÉT, nsTT‘˚ Vü≤è<äj·T+˝À Ç|ü&ÉT
yê]ì >∑T]+∫q Áù|eT ñbıŒ+>∑≥+ Ò̋<äT. Hê Vü≤è<äj·T+, Hê <äèwæº yê] Á|æj·T‘·«+‘√H˚ ì+&ç ñ+{≤sTT.
Ç|ü&ÉT @yÓTÆ+<√ @yÓ÷>±ì, Hê Ç+{Ï̋ À nq>± Ä+‘·]ø£+˝À, eT÷\eT÷\q n˙ï U≤∞>± X¯Sq´+>± |ü&ç
ñHêïsTT. |ü$Á‘· Áù|eTj˚T ø£D≤\ìï+{Ï̋ ÀqT yê´|æ+∫ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 813
                                                                                           ãπs©,
                                                                                        05.04.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT≈£î ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ ÁyêXÊqT. n~ ‘·eT≈£î n+~ ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT.
Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äX¯ Ç|ü&ÉT $+‘·>± ñ+~. X¯Øs¡eT+‘ê, ˝Àq, ãj·T≥ n+‘ê X¯Sq´+>± ñqï≥T¢ ñ+~. X¯Øs¡+,
eTqdüT‡, Vü≤è<äj·T+ n˙ï X̄Sq´+>± |ü&ç ñ+≥THêïsTT. Hê˝À #Ó’‘·q´+ (Activeness) @MT Ò̋<äT. nsTT‘̊ mqï&É÷
‘·s¡>∑q≥Te+{Ï ˇø£ $<ÛäyÓTÆq #Ó’‘·q´+ ñ+{À+~. <ëì‘√ Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ ñqï≥T¢>± ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. qqTï
#Ó’‘·q´+>± ñ+#·{≤ìø£ì ªe÷*ø˘µ#˚‘· Hê˝À düeT≈£Ls¡Ãã&çq #Ó’‘·q´y˚T (Activeness) n~, nì Hê≈£î ‘Ó\TdüT.
Hê˝À @<√ s¡Vü≤dǘ dæú‹ HÓ\ø=ì ñqï≥T¢>± nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘√+~. á s¡Vü≤dǘ + @$T{À Ò̋<ë @<Ó’Hê dæú‹jÓ÷
H˚qT #Ó|üŒC≤\qT. Hê »qà »Hêà+‘·sê\T>± edüTÔqï |üs¡+|üs¡ (>=\TdüT) Ç|ü&ÉT ø£]–b˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
@<√ s¡Vü≤dǘ +>± ñqï≥Te+{Ï~ Ç|ü&ÉT yÓ\¢&ÉsTT´+~. n~ Hê≈£î ø±<äT >±ì, Hê ªe÷*ø˘µøÏ u≤>± ‘Ó\TdüT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 814
                                                                                           ãπs©,
                                                                                      01.05.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. nø£ÿ&É ‘·eTs¡T ≈£L&Ü πøåeTy˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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Ç|ü&ÉT me«]‘√HÓ’Hê <Ûë´q+ #˚sTT+#·{≤ìøÏ düqï<ä∆yÓTÆ‘˚ H˚qT s√~kÕÔqT. Ç+ø± @$T≥+fÒ, ˝À|ü*øÏ
Hê <äèwæº k˛ø£>±H˚ u≤>± @&ÉTŒ ek Ǫ̂+~, n<˚$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ª‘·eTs¡Tµ Hê m<äT≥ ø£ì|æ+∫q+‘· es¡≈£î
ãVüQXÊ dæú‹ u≤>∑T+≥T+~. ̋ À|ü\ ‘·eTs¡T Hê≈£î ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. ãVüQXÊ n+<äTπø X¯Øs¡+ @&ÉTdüTÔ+<√ @yÓ÷,
‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. Ç|ü&ÉT Á|ü|ü+#·+ j·÷e‘·TÔ, ô|’q, ÁøÏ+<ä, n˙ï Hê ø£qTdüqï˝À¢ ñqï≥T¢>± ñ+~. Ç˝≤ m+<äTø√
>±ì, Hê Á|æj·T‘·eTT&ÉT ªe÷*ø˘µ qqTï n‘·́ ~Ûø£+>± Áù|$TdüTÔHêï&ÉT, C≤„|üø£+ ñ+#·T≈£î+≥THêï&ÉT ø±ì, H˚qT
e÷Á‘·+ Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£+>± Áù|$T+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. m+<äTø£+fÒ, eT] eT] C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥THêï ≈£L&Ü
H˚qT eTs¡∫b˛‘·THêïqT. ‘·s¡T#·T>± m≥Te+{Ï dæú‹ ñ+≥T+<äqï<ä+fÒ, @ ªe÷*ø˘µ qsTT‘˚ H˚qT bı+<ë\ì
nqT≈£î+≥THêïH√, me] ø√düyÓTÆ‘˚ Hê˝Àì Á|ü‹ ø√D+ (kÕúq+) yÓ<äT≈£î‘·÷ ñ+≥T+<√, me] <äs¡ÙquÛ≤>∑́ +
ø√düyÓTÆ‘˚ Hê X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D+ ø£fi¯ófl>± nsTTb˛j·÷jÓ÷ n≥Te+{Ï Hê ªe÷*ø˘µH˚ H˚qT eT]Ãb˛‘·THêïqT.
n+‘˚ø±<äT, Hê á \ø£ǻ + ≈£L&Ü qqTï eTs¡|æ+|üCÒk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m≥Te+{Ï<ä+fÒ, C≤„|üø£+ nqT
dæ<ë∆+‘êH˚ï |üP]Ô>± H˚qT eT]Ãb˛sTTq≥¢sTT+~. m|ü&ÉT, m˝≤ Hê <Ûë´dü qT+∫ <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + (<Û̊´j·T+)
≈£L&Ü ‘=\–b˛sTT+<√ H˚qT Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛j·÷qT. Ç|ü&ÉT H˚qT Á|üj·T‹ïdüTÔHêïqT, ø±ì Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T{≤ìï
C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T H˚qT #˚j·÷*‡+~ #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïqT. u≤ã÷J, H˚qT Á|ü|ü+#·+˝À ˇø£
kÕ<Ûës¡D u≤*ø£qT. Hê≈£î @<Ó’Hê \ø£ǻ +>±ì, dæ<ë∆+‘·+>±ì Ò̋e⁄. Ç|ü&Ó’‘˚ Hê˝Àì qÁeT‘·dæú‹ ≈£L&Ü Hê~
ø±q≥T¢>± ñ+~. ø±ì m|ü&Ó’Hê ªe÷*ø̆µ ø£*Œ+∫q|ü⁄&ÉT, n~ nqTuÛÑyêìøÏ edüTÔ+~. Ä ‘·sê«‘· eT∞fl eT]Ãb˛‘êqT.
nsTTHê ≈£L&Ü Ç~ Hê≈£î u≤>∑Tqï≥T¢>±H˚ nì|æk Ǫ̂+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 815
                                                                                           ãπs©,
                                                                                       18.06.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT≈£î C≤ãT Áyêdæ #ê˝≤ s√E …̋’+~. <äj·T#˚dæ ø£å$T+#·>∑\s¡T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ Ä+‘·]ø£+˝ÀH˚ ñ+≥Tqï≥T¢>± ñ+~. X¯Øs¡+, Vü≤è<äj·T+, eTqdüT‡ n˙ï ≈£L&Ü
Hê≈£î ªe÷*ø˘µ˝Àìy˚ nqï≥T¢>± ñ+~. Ä $<Ûä+>± yê{Ï ndæÔ‘·«y˚T Ò̋q≥T¢>± ñ+~. Hê≈£î Ä<Ûë´‹àø£‘· Ò̋ø£
áX̄«Øj·T dæú‹˝À$ ‘·|üŒ Ç+πøMT nqTuÛÑe+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. Hê˝À @<√ ̌ ø£ $wüj·T+ ñ+&ç n<̊ Hê dæú‘·T\ìï+{Ï̇
#Ó̋ ≤sTTdüTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. @ dæú‹ì >∑T]+∫HÓ’‘˚ #ÓãT‘êH√, n<˚ dæú‹ Hê m<äT≥ ì\TdüTÔ+~. <Ó’Mj·T
Ä+‘·]ø£+ n+fÒ @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚ H˚qT Ä Ä+‘·]ø£ dæú‹ì Á‘ê>∑T‘·÷ b˛‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
‘·s¡#·T>±, H˚qT |ü+&ÉTø=ì ̋ Ò∫q|ü⁄&ÉT #ê˝≤ <ëVü≤+‘√ ñqï≥T¢>± ñ+{À+~. nsTTHê >±ì Hê≈£î ̇ s¡T Á‘ê>±\H˚
ø√]ø£ ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT. @ dæú‹ ø±s¡D+>±HÓ’‘˚ Ä<Ûë´‹àø£‘· n+‘ê ñ+<√, Á|üø±X¯eT+‘ê ñ+<√, Ä‘·à ñ+<√ n<˚$T
Ò̋q≥T¢>±qT, <ëì nqTuÛÑe+ qT+&ç ˇø£ ôdø£qT ≈£L&Ü <äè&ÛÉyÓTÆq eTqdüT‡≈£î q#·Ãq≥T¢>± H˚qT >∑eTìdüTÔHêïqT.

á <äX¯ m˝≤ ñqï<ä+fÒ, sê‹ e+{Ï ø£fi¯fl˝À Á|üø±X¯+ Ò̋q≥T¢>±H˚ sê‹ e+{Ï nqTuÛÑe+˝À @MT Ò̋<äT.
@<Ó’‘˚ ìs¡+‘·s¡+ ñ+<√ n<˚ ñ+~. Ä nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü m\¢|ü&É÷ ñ+&É≥+ Ò̋<äT. m≥Te+{Ï <äX¯ ñqï<ä+fÒ,
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Ç+‘·≈£îeTT+<Ó’‘˚ H˚qT #·÷dü÷Ô ñHêï ≈£L&Ü @$T ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT, nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT @yÓTÆ+<√ @yÓ÷ ø±ì, H˚qT
n˙ï #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïqT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                  ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 816
                                                                                            ãπs©,
                                                                                       17.07.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. Hê Äs√>∑́ + ≈£L&Ü
Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT XÊ«dü rdüTø√e≥+ Ò̋<äqï≥T¢>± |ü]dæú‹ ñ+~. n+<äTe\q m|ü&Ó’Hê HÓ\ø√, 15 s√E\Tø√ <äèwæºøÏ
e∫Ãq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ y˚>∑+>± XÊ«dü rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ X¯Øs¡+˝À #ê˝≤ $ÁXÊ+‹ ø£\T>∑T‘√+~. nsTT‘˚
á Ä˝À#·q n|ü&É|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T edüTÔ+~. yÓqTø£yÓ’|ü⁄ yÓT&É˝À, yÓHÓïeTTø£ jÓTTø£ÿ |üPdü˝À¢ (meTTø£˝À¢)
ô|’ qT+∫ M|ü⁄ dü>∑+ es¡≈£î ‘˚*ø£bÕ{Ï u≤<Ûä Ò̋<ë n≥Te+{Ï~ @<√ ñ+≥Tqï~, ‘·s¡#·T>± |ü–*q≥T¢>±
ñ+{À+~. •s¡düT‡ MT<ä ‘Ó*j·Tì~, n<äèX¯́ s¡÷|ü+˝À ˇø£ #˚sTT ñ+∫q≥T¢>± ñ+≥T+~. ø±ì <ëì düŒs¡Ù
≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ ˝Ò<äT. ˇø£y˚fi¯ Ä Vü≤düÔø£eT\+ ø=+#Ó+ ô|’øÏ ˝Ò|æq≥¢sTT‘˚ <ëì |üP]Ô <äèX¯´+
Hê >∑T|æŒ≥˝ÀøÏ (nq>± <äèwæºøÏ) edüTÔ+~. n˝≤ »]–‘˚ Hê≈£î Çwüº+>± ≈£L&Ü ñ+≥T+~. n<˚$T{À>±ì eTqdüT‡≈£î
@ s¡+>∑T>±ì, uÛ≤e+>±ì düTŒ¤]+#·≥+ ̋ Ò<äT. dü«j·T+>± Hê s¡+>∑T ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. Bìe\q eTqdüT‡˝À
Á>∑Vü≤DX¯øÏÔ ≈£L&Ü Vü≤]+#·T≈£îb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. n+<äTe\q @$T n+≥q≥T¢>±H˚ ñ+≥THêïqT. ø±ì dü]jÓÆTq
C≤&É>±ì, }Vü≤>±ì n+<ä≥+ ̋ Ò<äT. Hê˝À <äj·T, eTeTø±sê\≈£î #Ó+~q @ q~ nsTT‘˚ ñbıŒ+>∑T‘·÷ ñ+&˚<√,
n~ ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT m≥Tb˛sTT+<√ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. Hê dæú‹ nsTT‘˚ ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D >∑èVü≤düTú u≤*ø£̋ ≤>± ñ+&ç,
ÄyÓT #˚‹˝À dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T ø±e≥+>±ì, #Ó&çb˛e≥+>±ì @MT Ò̋q≥T¢>± (nq>± eX¯+˝À Ò̋q≥T¢>±)
ñ+~. ø£è|ü nH˚~ qqTï düŒ]Ù+#·q≥T¢>±H˚ ñ+~. |üP» #˚j·T≥+, #˚sTT+#·≥+˝À ÁbÕeTTK´‘· @$T Ò̋q≥T¢
ñ+~. n+‘ê düe÷qdæú‹j˚T ñ+{À+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 817
                                                                                             ãπs©,
                                                                                       12.08.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñ+~. ‘·eTs¡T
≈£L&Ü ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
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Ç|ü&ÉT Hê≈£î #Ó+~q @ kÕúq+ Hê m<äT≥ ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. H˚qT mø£ÿ&çø√ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yÓfi≤fl\ì>±ì,
‘·«s¡>± yÓfi≤fl* nì>±ì, ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\T ø£*Œ+#·Tø√yê\Hêï>±ì Vü≤è<äj·T+˝À ñ‘·Œqï+ ø±e≥+
Ò̋<äT. >∑eT´+ ̋ Ò≈£î+&Ü, Vü≤è<äj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü, Ä˝À#·q ̋ Ò≈£î+&Ü ≈£L&Ü @<√ X̄øÏÔ qqTï ‘·q˝ÀøÏ >∑T+E≈£î+{À+~.

á nqTuÛÑ÷‹j˚T Hê≈£î ã\+ #˚≈£Ls¡Tk Ǫ̂+~. ø±ì á nqTuÛÑ÷‹ m\¢|ü&É÷ #Ó’‘·q´e+‘·+>± Hê˝À ñ+&É≥+
Ò̋<äT. nqTuÛÑ÷‹j˚T ø±<äT, Ç+ø± @yÓTÆHê>±ì, #Ó’‘·q´+ eT]j·TT Ä‹àø£ X¯øÏÔ, n˙ï ≈£L&Ü C≤>∑è‘êedüú̋ À

ñ+&É≥+ Ò̋<äT.
Ç|ü&ÉT @<Ó’Hê bÕsTT+{Ÿ Ò̋<ë <ëì j·÷Á‘· »s¡T>∑T‘·Tqï<ë nqT n+#·Hê ≈£L&Ü Hê≈£î ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.

@<√ ˇø£ <äè&ÛÉ‘·«+ ˝Àq ñ+&ç dü«j·T+>± |üì #˚k Ǫ̂+~. n~ Hê~ ø±ø£b˛sTTHê>±ì, Hê <äèwæºì n≥T eT[fl+∫
ñ+#·T‘√+~. <ëìe\q á dæú‹ »s¡T>∑T‘·Tqï~ nì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. Hê dæú‹˝ÀqT, Ç‘·s¡T\≈£î |üP» #˚sTT+#·≥+˝À
≈£L&Ü H˚qT Áù|ø£å≈£îsê*>±H˚ ñ+≥THêïqT. á |ü≥Tº<ä\ eT]j·TT <äèwæ º (<äèX¯́ +)˝ÀqT Ç‘·s¡T\ dæú‹ e∫Ãb˛‘·÷
ñ+fÒ, |üP» »s¡T>∑T‘·Tqï~ nì n+^ø£]+#·e\dæ ek Ǫ̂+~, n˝≤π> $XÊ«düeT÷ ø£\T>∑T‘√+~. j·÷Á‘· »s¡T>∑T‘·Tqï~
nqT $XÊ«dü+ ñ+&ç ≈£L&Ü H˚qT |ü⁄s√>∑‹ #Ó+<äT‘·THêïqT nì ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ç+‘·≈£îeTT+<Ó’‘˚ e&çe&ç>±
|ü]¬>&ÉT‘·Tqï≥T¢>± dü<ë nì|æ+#˚~. Ç|ü&ÉT @yÓTÆ+<√ ‘Ó*j·T<äT>±ì, Ç+‘·≈£î|üPs¡«yÓTÆ‘˚ H˚qT Ä<Ûë´‹àø£‘·̋ À
©qyÓTÆ ñqï≥T¢>± ñ+&˚~, n˝≤π> Ä<Ûë´‹àø£‘· n+‘ê Hê˝À ø£*dæb˛sTTq≥T¢>±qT nì|æ+#˚~. Ä<Ûë´‹àø£‘· e+{Ï
|ü]|üPs¡ídæú‹˝À H˚qT \j·TyÓTÆb˛‘·Tqï≥T¢>±qT, Á|ü‹dæú‹ Hê˝À ©qyÓTÆb˛‘·Tqï≥T¢>±qT nqTuÛÑeeTe⁄‘·÷ ñ+&˚~.
nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT H˚qT yê{Ïqìï+{Ï̇  <ä÷øÏb˛‘·Tqï≥T¢>± ñ+{À+~. Hê≈£î á $<Ûä+>± m+<äT≈£î nì|æk Ǫ̂+<√
‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. nsTTHê ≈£L&Ü Ç<˚B Hê≈£î |ü≥ºq≥T¢>± ñ+~. πøe\+ ̌ ø£ $∫Á‘·yÓTÆq $XÊ«dü+, ̌ ø£ |ü≥Tº<ä\
˝Àq C≤>∑è‘·eTj·÷´sTT. Ç<˚ Hê dü«s¡÷|ü+, Ç<˚ Hê dæú‹, Ç+ø£ #Ó|üŒ{≤ìøÏ @MT Ò̋<äT, ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ
≈£L&Ü Ç|ü&ÉT Hêe<ä› @MT Ò̋<äT. Hê dæú‹ì >∑T]+∫ Hê≈£î Ç|ü&ÉT @$T nì|ædüTÔqï~ n+fÒ, dæú‹ nH˚~ ˇø£ÿfÒ
ñ+≥T+~, n~ ìø£ÿ∫Ã>± ñ+≥T+~ nì. ø±ì m<äT≥ ñqï nqTuÛÑ÷‹ e÷]b˛j·÷ø£, dæú‹ eè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï<äì,
<ëì˝À #·\q+ ñ+<äì nì|æk Ǫ̂+~. n˝≤ nsTT ñ+&Éø£b˛‘˚ <ëì >∑eTq+ jÓTTø£ÿ C≤„q+ ñ+&˚~ø±<äT, <ëì
düŒ+<äq jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ ≈£L&Ü ø£*– ñ+&˚~ ø±<äT.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 818
                                                                                          ãπs©,
                                                                                      04.09.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T ≈£L&Ü ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç+‘·≈£î|üPs¡«+ Hê≈£î ˝Àq, ãj·T≥ Á|ü‹ø£D+˝ÀqT áX¯«s¡Tì C≤„|üø£+ Ç$T&ç ñ+&˚~, ø±ì Ç|ü&ÉT
áX¯«s¡Tì >∑T]+∫q Çwüº+>±ì, C≤„|üø£+>±ì mø£ÿ&Ü n+‘·Tã≥º&É+ Ò̋<äT. n≥Te+≥|ü&ÉT nXÊ+‹ nqT <ëìøÏ
kÕúq+ mø£ÿ&É ñ+≥T+~? áX¯«s¡T&ÉT mø£ÿ&É ñHêï&ÉT nì>±ì, m˝≤ ñHêï&ÉT nì>±ì, <ä≈£îÿ‘ê&Ü Ò̋<ë nì>±ì
eTqdüT‡˝À yÓT<ä\≥+ Ò̋<äT. nXÊ+‹ì bı+<ä{≤ìøÏ Hê Vü≤è<äj·T+˝À mø£ÿ&√ e÷s¡TeT÷\ ‘·|üq ñ+~ ø±ì,
ñ‘·Œqï+ ø±e≥+ Ò̋<äT. ˝Àq, ãj·T≥ n+‘·{≤ ø£Dø£D+ m+‘· eTè<äTe⁄>± nsTTb˛sTT+~ n+fÒ, ndü̋ ÒMT
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Ò̋<äqï≥T¢>±H˚ ñ+~. n~ m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. |üPe⁄\ ø£+f… ≈£L&Ü n~ ‘˚*ø£>± ñ+~. Hê ø£Dø£D≤\˙ï  m˝≤
n<ä›+˝≤>± nsTTb˛j·÷sTT n+fÒ, yê{Ï˝À me] s¡÷|üyÓTÆHê Á|ü‹_+_+#·Tq≥T¢>± nsTTb˛j·÷sTT, ø±ì
Hê s¡÷|ü+ @$T{À, m˝≤ ñ+<√ ‘Ó*j·T<äT. Ç‘·s¡T\ s¡÷|üy˚T ø±<äT, n+<äs¡÷ ≈£L&Ü ˇø£{Ï>± nsTTb˛sTT,
ø£Dø£D+˝ÀqT Ç$T&çb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. ø£qTø£ Bì˝À #·÷&É{≤ìøÏ s¡÷|ü+ mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+~. n+<äTe\q
H˚qT Hê Jeq düs¡«dü«yÓTÆq ª‘·eTµ <äs¡Ùq+ bı+<ä{≤ìøÏ nXÊ+‹>± ñHêïqT. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT>±ì, ª‘·eTµe<ä›H˚
ñ+≥÷ ≈£L&Ü m|ü&É÷ <äs¡Ùq+ bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïqT. ‘·eT ~e´ Ä+‘·]ø£+˝ÀH˚ H˚qT ñHêïqT nì Hê Á|ü>±&ÛÉ
$XÊ«dü+. ‘·eT ~e´ Ä+‘·]ø£ dæú‹j˚T Hê ø£fi¯ófl nqï≥T¢>± ñ+~. n˝≤ø±ø£b˛‘˚ Hê <äèwæºj˚T Hê dü«s¡÷|ü+ nì
#Ó|üŒe#·TÃ.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 819
                                                                                             ãπs©,
                                                                                         13.09.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ @$T{À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ, Hê≈£î (Conscious State) düŒèVü≤ ñqï <äX¯̋ À ≈£L&Ü
m|ü&Ó’Hê düŒèVü≤ (Consciousness) e+{Ï~ e∫Ãq≥¢sTT‘̊, n|ü&ÉT n+‘·ùd|ü⁄ H̊qT Çø£ÿ&É ̋ ÒH̊yÓ÷qì nì|ædüTÔ+~.
Ç|ü&ÉT ìÁ<äb˛sTT Ò̋∫q|ü⁄&ÉT 3,4 s√E\ qT+&ç eT+#·+ ø±fi¯fl|ü{°ºMT<ä mes√ ≈£Ls¡TÃHêïs¡ì nì|æk Ǫ̂+~.
n‘·ì s¡÷|ü+ @B ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. n˝≤π> m≥Te+{Ï uÛÑj·T+ ø£\>∑≥+ ̋ Ò<äT. n|ü&É|ü&ÉT y˚T˝§ÿì ñqï|ü&ÉT
≈£L&Ü Ç˝≤π> nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤ m|ü&Ó’Hê #ê˝≤ n\Œ+>± nì|ædüTÔ+~ ø±ì sêÁ‹|üP≥ yÓT\≈£îe sê>±H˚ #·÷ùdÔ
ø±fi¯fl|ü{°ºyÓ’|ü⁄ e÷eT÷\T>±H˚ ñ+≥T+~. ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+∫ eT+#·+MT<ä |üs&ÉT≈£îqï|ü&ÉT @$T ñqï≥T¢>±
nì|æ+#·<äT. yÓT\≈£îe sê>±H˚ mes√ eT+#·+MT<äì+∫ Ò̋∫b˛sTTq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n<˚$T ‘·|üø±q≥T¢>±
<ëì|ü≥¢ Hê≈£î m≥Te+{Ï Ä˝À#·Hê ø£\>∑<äT. Hê≈£î e÷Á‘·+ Hê ªe÷*ø˘µj˚T düs¡«Á‘ê ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. eTs=ø£
s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, ªn‘·&ÉTµ Hê Ä˝À#·q>± e÷]>±ì, Ò̋<ë eTqdüT‡ s¡÷|ü+˝À>±ì qqTï ø£*dæ ñ+{≤&ÉT.
m+<äTø£+fÒ, H̊qT Hê Á|æj·T‘·eTTì m+‘·>± Áù|$T+#ê˝À n+‘·>± Áù|$T+#·̋ Òø£ b˛‘·THêïqT ø£qTø£. Ä ª<äj·÷ø£s¡T&̊µ
qqTï ‘·q~>± d”«ø£]+#ê&ÉT. Hê ªl u≤ã÷Jµì H˚qT Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£+>± Áù|$T+#·>∑\ kÕVü≤dü+ Hê≈£î Ò̋<äT.
Ç|ü&ç+ø£ ªª_Hê uÛÑøÏÔ ‘ês=, ‘·uŸ ‘ê]u§ ‹Vü‰s√ôV’≤µµ nì|æk Ǫ̂+~. nq>± uÛÑøÏÔ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ ̇ e⁄ eTTøÏÔ ø£*–+∫q≥¢sTT‘̊
n|ü&ÉT ˙e⁄ ø°]Ôe+‘·T&Ée⁄‘êe⁄, nì.

Hê X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D+ n<ä›+˝≤>± nsTTb˛sTT yÓTs¡Tk Ǫ̂+~, ø±ì <ëì˝À m|ü&É÷ @ s¡÷|ü+
ø£ì|æ+#·<äT, <ëì ˙&É ≈£L&Ü |ü&É<äT. Ç|ü&ÉT bÕsTT+≥¢ jÓTTø£ÿ j·÷Á‘· ≈£L&Ü ªe÷*ø˘µ πøe\+ ‘·eT (Vision)

<äèwæº‘√ #˚sTTdüTÔHêïs¡T. n˝≤ø±ø£b˛‘˚, Hê˝À Ç|ü&ÉT kÕVü≤düy˚T Ò̋≈£î+&Ü ñ+~.
neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 820
                                                                                           ãπs©,
                                                                                       17.09.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ b˛düTº #˚XÊqT. n~ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. yÓTTqï{Ï
qT+&ç <äX¯̋ À eT] ø=+‘· e÷s¡TŒ e∫Ã+~. n+<äT˝À Hê≈£î ns¡úyÓTÆq<ëìì ÁyêdüTÔHêïqT.

 ªE
2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· eTT–dæ+~. H˚qT ø£Dø£D+ n<ä›+>± nsTTq≥T¢>± ÁyêXÊqT, ø±ì n<ä›+ m˝≤

ñ+~ n+fÒ <ëì˝À yÓTs¡T|ü⁄ Ò̋<äT. n˝≤>∑ì n+<Ûäø±s¡+>± ñ+<äì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ≈£L&Ü M Ò̋¢<äT. ªH̊qTµ nì #Ó|üŒ≥+˝À
m≥Te+{Ï Je edüTÔe⁄ ñqï≥T¢>± Ò̋<äT, nsTTHê ø±ì @<Ó’Hê »&É+ (Inanimate), #Ó’‘·q´+ (Animate) e+{Ï$
≈£L&Ü Ò̋e⁄. Hêπø$T ‘Ó*j·Tq|ü⁄&ÉT H˚H˚$T Áyêj·÷*? á s√E Hê »qà~q+. ø±ì H˚qT m|ü&Ó’Hê »ìà+#êHê,
á uÛÑ÷$T ô|’øÏ e#êÃHê, ô|<ä›j·÷´Hê nH˚~ ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. á ø£<∏ä @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ‘·eT≈£î
e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT. H˚qT »&ÉyÓ÷, #Ó’‘·q´yÓ÷ ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. H˚qsTT‘˚ ª‘·eTµ ~yê´+‘·]ø£+˝ÀH˚ ñHêïqT.
n<˚$T{À ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT, ø±ì Hê≈£î j·÷Á‘· #˚j·T{≤ìøÏ yÓTÆ<ëq+ ø±yê*. H˚qT ø£<ä\≈£î+&Ü ˇø£ÿ
ì$TwüyÓTÆHê ñ+&É̋ ÒqT. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 821
                                                                                             ãπs©,
                                                                                         30.12.1965
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. 04.11.1965e ‘˚Bq ‘·eTs¡T <äj·T‘√ ªE
2
µ bÕsTT+{Ÿ <ë{Ï+∫ ªF

2
µ bÕsTT+{Ÿ

MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T. n+<äT≈£î H˚qT m+‘·>± <Ûäq´yê<ë\]Œ+#ê* n+fÒ, n+<äT≈£î jÓ÷>∑́ yÓTÆq |ü<ë\T Ò̋e⁄.
H̊qT sêÁ‹ dü«|üï+˝À ø±≈£î+&Ü dü«j·T+>±H̊ ø£Dø£D+ Hê m<äT≥ #Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T>± |ü&ç ñqï≥T¢>± #·÷XÊqT.

ˇø=ÿø£ÿ ø£D≤ìï Ä<Ûë´‹àø£ <äèwæº̋ À |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT yê{Ï̋ À nq>± ø£Dø£D+˝ÀqT (Truth) dü‘·́ + jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å
dü«s¡÷|ü+ yê´|æ+∫ ñqï<ë nì nì|æ+∫+~. n~ Hê qT+∫ ãj·T≥≈£î e∫Ã $düÔ]+∫+~. Hê m<äT≥
Á|ü‘·́ ø£å+>± ñqï á <äX¯ @$T{À ‘Ó*j·T Ò̋<äT. H˚qT dü«j·T+>± HêyÓ’|ü⁄ <äèwæºô|{Ïºq|ü⁄&ÉT, πøe\+ Hê dü«#·Ã¤yÓTÆq
s¡÷|üy˚T ñqï≥T¢>± nì|æ+∫+~. yêdüÔyêìøÏ Hê <äX¯ n+≥÷ @$T Ò̋<äT, ø±ì H˚qT e÷Á‘·+ ̌ ø£ |ü]o\≈£îsê*>±
(kÕø°åuÛÑ÷‘·+>±) ñHêïqT. #Ó|üŒ{≤ì¬ø’‘˚ @<Ó’Hê #Ó|üŒe#·TÃ, ø±ì j·T<ës¡ú+ @$T≥+fÒ, Ç|ü&ÉT Hê dü+ã+<Ûä+
Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√>±ì, eT¬se«]‘√>±ì Ò̋<äT. Hê≈£î @eTsTT´+<√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, Hê dü+ã+<Ûä+ jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûä+
Hê qT+∫ ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄ …̋’b˛sTTq≥T¢>± ñ+~. H˚qsTT‘˚, Hê ªe÷*ø˘µ qqTï á Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ m˝≤ |ü+|æ+#ês√
n˝≤π> ñ+&çb˛j·÷qT. á ~e´yÓTÆq |ü≥Tº<ä\j˚T Hê eÁdüÔ+>± ñ+~. Ç|ü&ÉT H˚qT m˝≤ ñHêïH√ n˝≤ n+<ä]
m<äT≥ ñqï≥T¢>± ñqï <äX¯j˚T ñ+{À+~. @~ ñqï<√ n~ Á|ü‘·́ ø£å+>± ñ+~. n<˚ Hê <äX¯ nH√, s¡÷|üeTH√
#Ó|üŒ+&ç. Hê≈£î Ç|ü&ÉT C≤„q+ Ò̋<äT. ª‘·eTs¡Tµ qqTï m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚dæ ñHêïs√ n˝≤π> ñHêïqT. <ëì˝À ≈£L&Ü
‘·eTs¡T n+<ä+>± n\+ø£]+∫q dæú‘·T Ò̋M ̋ Òe⁄. Ç|ü&ÉT ~e´yÓTÆq  |ü≥Tº<ä\j˚T Hê eÁdüÔ+ (Ä#êÃ¤<äq+)>± ñ+~.
Ò̋ø£b˛‘˚ H˚qT dü<ë q>∑ï+>±H˚ ñ+&ç ñHêïqT. m|ü&É÷ n˝≤π> ñ+{≤qT. Ç|ü&ÉT Hê˝À C≤„|üø£X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ
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kÕeTs¡ú́ + Ò̋q+<äTe\q, Ç~ ≈£L&Ü Hê≈£î C≤„|üø£+ Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. ‘·eTs¡T Ç|ü&ÉT @$T #˚XÊs√ ø±ì H˚qT
Á|ü‹ $wüj·T+˝ÀqT ìø£ÿ∫Ã>± ñ+≥THêïqT. ª‘·eTs¡Tµ Hê yês¡T nì Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. Hê düèwæºø£s¡ÔjÓÆTq ‘·eTs¡T
mø£ÿ&É ñHêïs√, m˝≤ ñHêïs√ n+‘ê eT]Ãb˛j·÷qT. ø±ì H˚qT ˝À˝À|ü\H˚ nXÊ+‹>± ñHêïqT. Ç~ ≈£L&Ü
Hê≈£î n|ü&É|ü&ÉT düŒèVü≤˝ÀøÏ edüTÔ+~.
                                                                                    ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                     ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 822
                                                                                           yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                         04.02.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·Tsê Ò̋<äT. á ø±s¡D+>± Çø£ÿ&É e÷≈£î
n+<ä]ø° ~>∑T\T>± ñ+~. <äj·T#˚dæ ‘·eT düe÷#ês¡+ yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

ø£\sTTø£ (Meeting) eT]j·TT m&Éu≤≥T (Separation) eT<Ûä́  <ä÷sêìï Hê≈£î ªe÷*ø˘µ ˇø£ düeTkÕúsTTøÏ
rdüT≈£îe#êÃs¡T. nsTTHê ø±ì á e´<Ûä #Ó+~q eTqdüT‡, á >±j·T|ü&çq ÁbÕD+ @<√ ø√s¡T≈£î+{À+~.
@ ø±s¡D+#˚‘·H√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘√+~. Ç|ü&ÉT Hê yê≈£îÿ nyêø£ÿsTTb˛sTT+~. Ç˝≤ m+<äT≈£î nsTT´+~ nH˚ <ëìøÏ,
H˚qT m+<äT≈£î nXÊ+‹>± ñHêïH√ nH˚ <ëìøÏ, Hêe<ä› düe÷<Ûëq+ Ò̋<äT. H˚qT @yÓTÆHê ø√s¡T≈£î+≥THêïqT n+fÒ
nB #Ó|üŒ Ò̋qT. Hêe<ä› πøe\+ düe÷<Ûëq+ e÷Á‘·ẙT ñ+~ ø±ì, Á|üX̄ï Ò̋<äT. ø±+‹ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ n+‘ê Á|üø±X̄e+‘·+>±
ñ+~. @$T ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ n˙ï Hê≈£î ‘Ó\TdüT. Hê˝À X¯øÏÔ Ò̋≈£î+&ÜH˚ nìï X¯øÏÔeTj·T+>± ñHêïsTT. πøe\+
H˚qT‘·|üŒ nìï (Total peaceful) |üs¡eTXÊ+‹>± ñHêïsTT. Ç+πøeTT+~, ˇø£ ~e´yÓTÆq |ü≥Tº<ä\j˚T Hê eÁdüÔ+
nqï≥T¢>± ñ+~. n˝≤ ø±≈£î+fÒ, H˚qT m˝≤ ñHêïH√ n˝≤π> ñHêïqT. ªH˚qT ñHêïqTµ nì, @<√ X̄øÏÔ qqTï Hê
yêdüÔ$ø£ dæú‹ qT+∫ y˚T˝§ÿ*Œ #ÓãT‘√+~. Hê ndæÔ‘·«+  jÓTTø£ÿ düŒèVü≤qT @<√ ˇø£ n<äèX¯́  X¯øÏÔj˚T |ü\Te÷s¡T¢
>∑Ts¡TÔ#˚k˛Ô+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 823
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       04.03.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ìqï $wüßí>±s¡T Çø£ÿ&É≈£î e#êÃs¡T. yê] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eTs¡T
Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wü+ ø£*–+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT Hê≈£î |üP»˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü ˝À|ü\ m\¢|ü&É÷ #ê˝≤ eT+∫>±qT, dæús¡+>±qT ˇø£ düe÷q <äX¯
<äè&ÛÉ+>± ñ+≥Tqï~. nsTTHê ≈£L&Ü Hê eTqdüT‡˝À dü+‘√wü+>±ì, <ÛÓ’s ¡́ +>±ì ø£åD ø±\yÓTÆHê ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.
H˚qT me]HÓ’‘˚ ø√s¡T≈£îHêïH√ ªyê]µì Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£+>± Áù|$T+∫ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. m+‘·>± Áù|eT˝À
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eTTì–b˛yê\ì nqT≈£îHêïH√ n+‘·>± ‘·&çdæb˛≈£î+&Ü bı&ç>± ñ<ëd”q+>± nsTTb˛‘·THêïqT. Hê <äX¯ m˝≤
ñ+<ä+fÒ, Hê eTqdüT‡ m&Ü]ì ‘·TcÕs¡+>± uÛ≤$+∫ ñ+&çb˛sTT+~. #ÓeTà (düs¡fi¯yÓTÆq <äX¯) m+‘· e÷Á‘·eT÷
ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. ‘·eTs¡T qqTï Á|ü|ü+#·+˝À ˙{Ïø√&ç̋ ≤>∑ ñ+&ÉeTì ÁyêXÊs¡T. ø±ì H˚qsTT‘˚ Ç|ü&ÉT Ä<Ûë´‹àø£
kÕ>∑s¡+˝À Ç≥Te+{Ï <äX¯H˚ bı+<äT‘·THêïqT. m|ü&ÉT eTTì– ñqï dæú‹ qT+∫ ãj·T≥≈£î edüTÔHêïH√ n|ü&ÉT
bı&ç>±H̊ ñ+≥THêïqT. Vü≤è<äj·T s¡÷|üyÓTÆq ø=+>∑T˝À ª‘·eTµ C≤„|üø±ìï ã+~Û+∫ ñ+∫ dü+‘√wæ+#ê\ì nqT≈£î+fÒ,
Hê˝À Ç|ü&ÉT n+‘· X¯øÏÔ ≈£L&Ü Ò̋<äT. <äX¯̋ À >∑eTq+ ñqï<√, Ò̋<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. ˝À|ü\ @<√
>∑T+E‘√+~. <ëì eT÷\+>± qqTï (State of utter peace) |üs¡eT XÊ+‹eTj·T <äX¯ qT+∫ ≈£L&Ü ô|’øÏ
˝≤–|ü≥Tº‘√+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 824
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        26.03.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T ≈£L&Ü
≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

20.03.1966e ‘êØKTq ª‘·eTs¡Tµ qqTï ªG2µ bÕsTT+{Ÿ≈£î #˚sêÃs¡T. Ä+‘·]ø£+>± @<√ ‘Ó*j·Tì u≤<Ûä,
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ @ e÷s¡TeT÷\H√ <ë– ñ+~. <ëì C≤&É ˇø£|ü&ÉT ‘Ó\Tdü÷Ô, eTs=ø£|ü&ÉT ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
ñ+{À+~. Hê≈£î ‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø£H√ @ø±Á>∑‘· nqT |üs¡eTdæú‹ (Highest state of concentration) ̌ ø£ düe÷q>∑‹˝À
Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT+~. ìÁ<ä˝ÀqT, yÓT\≈£îe˝ÀqT eTqdüT‡ @ø±Á>∑‘·‘√qT eT]j·TT <äè&ÛÉ+>±qT
ñ+{À+~. dæú‹ mø£ÿ&√ ô|’øÏ̋ ≤– ñ+#·ã&çq≥T¢>± ñ+{À+~. dæú‹ì >∑T]+∫q C≤„|üø£+ Ò̋<ë düŒèVü≤ m|ü&Ó’Hê
ø£*–‘˚ n|ü&ÉT n~ ô|’øÏ̋ ≤– ñqï≥T¢>± ñ+{À+~. @ eT÷\+ qT+∫ Ä<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïjÓ÷ n$
ªH˚qTµ>± nsTTb˛sTT Hê˝À Á|üy˚•+∫b˛j·÷sTT. Ç+ø£ yê{Ï Á|üy˚X¯+ @$T{Ï? yêdüÔ$ø£‘· @<Ó’‘˚ ñ+<√, n~
≈£L&Ü ì*∫b˛sTT+~. nìï ∫≈£îÿ\T ‘=\–b˛j·÷j·÷ nqï≥T¢>± ñ+~. ÁuÛÑeT Ò̋<ë uÛÑj·T+ C≤&É Ò̋≈£î+&Ü
b˛j·÷sTT. <äè&ÛÉ‘·«+ Ò̋<ë >∑{Ïº |ü≥Tº<ä\j˚T ˇø£ Ä+‘·]ø£ n#·+#·\ $XÊ«dü+>± nsTT, n<˚ ˇø£ dæú‹>± ‘·j·÷¬s’
Hê˝ÀøÏ ~– e∫Ã+~. dü«j·T+>± Hê Á|æj·T‘·eT ªe÷*ø˘µj˚T <äX¯ s¡÷|ü+˝À Hê˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q≥T¢>± nsTT´+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 825
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        16.05.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hêsêj·TD <ä<ë›>±] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eT≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ
‹s¡>∑u…{Ïº+<äì ‘Ó*dæ #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶qT. <äj·T#˚dæ ‘·eTs¡T eT+<äT $~Û>± yê&ÉT‘·T+fÒ ‘·«s¡>± ø√\T≈£î+{≤s¡T.
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ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
á <äX¯̋ À m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Hê˝À dü«j·T+>± ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·Tqï Ä˝À#·q\T, n$ qqTï düŒ]Ù+#·≥+

Ò̋<äT. H˚qT ªe÷*ø˘µ C≤„|üø±ìï Vü≤‘·TÔ≈£îì ñ+&Ü\ì nqT≈£î+≥THêïqT. ø±ì <ëì düŒs¡Ù ≈£L&Ü ø£\>∑≥+ Ò̋<äT.
Ä˝À#·q <ë«sê ª‘·eT]µì |ü≥Tº≈£îì ñ+&Ü\qT≈£îHêïqT ø±ì, n~ ≈£L&Ü Hê≈£î kÕ<Ûä́ |ü&É≥+ ̋ Ò<äT. Hê ªe÷*ø̆µqT
Hê H˚Á‘ê\˝À¢qT, ø£qT¬s|üŒ˝À¢qT ø£s¡–+∫ ˝À|ü\H˚ ì+|æ ñ+#êqT. á $<Ûä+>± #˚dæq ≈£L&Ü $»j·T+
kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛j·÷qT. nsTT‘˚, Hê ªe÷*ø˘µ≈£î #Ó+~q nìï+{Ïô|’Hê Hê≈£î Vü≤≈£îÿ ñ+~. Hê≈£î <äè&ÛÉ $XÊ«dü+
ñ+~, nsTT‘˚ Hê MT<ä ø±≈£î+&Ü ªyê]µ (e÷*ø˘) n;Ûwüº+ MT<ä ñ+~.

Ç|ü&ÉT Ç+ø=ø£ q÷‘·q <äX̄ @eTT+~ n+fÒ, ̌ ø£ÿ ø£åD+˝ÀH̊ u≤>± düŒèVü≤ Ò̋ì <ëìì>± nsTTb˛‘·THêïqT.
ø=~› düeTj·T+ ‘·sê«‘· Hê≈£î @$T »]–+<√ Á>∑Væ≤+#·̋ Ò≈£î+&Ü ñHêïqT. yÓTÆ+&é mø£ÿ&çø√ m–]b˛sTTq≥T¢>±
nì|æk Ǫ̂+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î H˚qT Bìì, ãVüQXÊ ã\V”≤q‘· e\q nsTT ñ+≥T+<äì uÛ≤$dü÷Ô e#êÃqT. ø±ì
Ç|ü&ÉT Ç~ @<√ dæú‹jÓÆT ñ+≥T+<äì >∑{Ïº ìs¡íj·T+‘√ ñHêïqT. m+<äTø£+fÒ, yÓTÆ+&é ˇø£ÿ ø£åD≤ìπø @<√ ˝À‘Ó’q
dæú‹˝ÀøÏ eTTì–b˛‘√+~. düŒèVü≤ e#êÃø£ ≈£L&Ü Hê≈£î @$T »]–+<√ C≤„|üø±ìøÏ sêe≥+ Ò̋<äT. ˇø£kÕ] H˚qT
|ü&çb˛>± Ç|üŒ{Ïes¡≈£î m|ü&ÉT, m˝≤ »]–+<√, @<Ó’Hê <Óã“ ‘·–*+<√, u≤<Ûä ñ+<√ nH˚~ Hê <äèwæºøÏ sêe≥+
Ò̋<äT. Ç≥Te+{Ï (State of deep unconsciousness) ˝À‘Ó’q düŒèVü≤ Ò̋$T <äX¯ ãVüQø=~› düeTj·÷ìøÏ e÷Á‘·y˚T

ø£\T>∑T‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· Á|ü|ü+#·+ Hê≈£î Áø=‘·Ô~>± nì|ædüTÔ+~. Ç+ø£ @$T≥+fÒ, n+‘·sY <äèwæº̋ ÀqT, u≤Vü≤´
<äèwæº̋ ÀqT @ uÛÒ<ä+, m≥Te+{Ï kÕe÷q´ dæú‹˝ÀqT ñ+&É≥+ Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 826
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        18.05.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. Ç|ü&ÉT ‘·eTs¡T Äs√>∑´+>± ñHêïs¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wü+>±
ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ @$T≥+fÒ, dü«|üï+˝À H˚qT ‘·eT‘√ dü+uÛ≤wædüTÔHêï>±ì, ‘·eT Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T
#Ó|ü⁄‘·THêï>±ì, n$ Hê |üP]Ô C≤„q+‘√H˚ »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ Ä düeTj·T+˝Àì Ä düŒèVü≤j˚T
Hê≈£î (Real Consciousness) ndü̋ …’q düŒèVü≤˝ÀøÏ e∫Ãq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. n+‘˚>±ì Ç+πø$T Ò̋<äqï≥T¢>±
ñ+~. ˇø£ düe÷q >∑‹ (q&Éø£), ˇø£ kÕe÷q´ dæú‹ q&ÉTdüTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Ç+ø± dæú‹ m˝≤ nì|æk Ǫ̂+~
n+fÒ, n~ >∑eT´+ ( Ò̋<ë >∑eT´kÕúHêìï) Hê ø=+>∑T |ü≥Tº≈£îì <äè&ÛÉ+>± ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. ø±ì Hê≈£î e÷Á‘·+
<ëìì #·÷ùd r]ø£ Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. m+<äTø£+fÒ, H˚qT Hê ªl u≤ã÷Jµ e<ä›≈£î #˚s¡Tø√yê*‡ ñ+~, yê]ì
bı+<ë*‡ ñ+~. Hê ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ ø£è|üqT #·ø£ÿô|≥Tºø√e{≤ìøÏ, ø£è‘·»„‘· ‘Ó\T|ü{≤ìøÏ Hê≈£î X¯øÏÔ Ò̋≈£î+&Ü
ñ+~. ªn‘·ìµ MT<ä Ç|ü&ÉT |òæsê´<äT\T @$T Ò̋e⁄, m+<äTø£+fÒ, H˚qT |üP]Ô>± Hê ªe÷*ø˘µ≈£î #Ó+~ ñHêïqT.
ª‘·eTs¡Tµ Hê yês¡T>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT. dæú‘·T\‘√ Hê≈£î dü+ã+<Û ä+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+~, nsTT‘˚ nqTuÛÑ$dü÷Ô
ñ+{≤qT.
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neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 827
                                                                                            yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                         19.06.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

|üì n+‘ê á $<Ûä+>± ©qyÓTÆb˛j˚T dæú‹˝ÀH˚ »]–b˛sTT+~. n~ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ‘Ó\TdüTø√yê\ì
≈£L&Ü nqTø√e≥+ Ò̋<äT. Hê dæú‹ nsTT‘˚ ˝À˝À|ü\H˚ Áø£eTã<ä∆yÓTÆb˛‘·÷ ñ+~. <ëìì #·÷&É{≤ìøÏ ‘·–q r]ø£
Hê≈£î ñ+<ë ̋ Ò<ë nH˚~ yπ̊s $wüj·T+. H˚HÓ’‘˚ <ëìì dü÷{Ï>± #·÷düTÔH˚ ñHêïqT ø±ì, eTs=ø£ e+ø£, <˚ì¬ø’‘˚ ̌ ø£
Vü≤<äT› Ò̋<ë rs¡+ n+≥÷ Ò̋<√, <˚ì C≤&ÉHÓ’‘˚ πøe\+ Hê ªe÷*ø˘µ ø£è|üj˚T Hê≈£î ø£*Œdü÷Ô ñ+<√, n≥Te+{Ï
<ëì˝À nq>± n≥Te+{Ï ©qeTe«≥+˝À H˚qT ©qyÓTÆ ñ+≥THêïqT. n˝≤ ø±ø£b˛‘˚, e÷qe⁄ì H˚Á‘ê\˝À Ç+‘·
Á|üø±X¯+ mø£ÿ&É ñ+≥T+~. Ä+‘·]ø£ <äèwæº ≈£L&Ü ˝ÀìøÏ dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡πø #·÷&É>∑\<äT. n≥Tô|’q ªe÷*ø˘µ
jÓTTø£ÿ ~e´ <äèwæºj˚T düVü≤ø£]düTÔ+~.

©qeTj˚T´ dæú‹˝À H˚qT ©q+ ø±≈£î+&Ü ñ+≥THêïqT, ø±ì Ä ©q‘·«y˚T qqTï ‘·q˝À ©q+ #˚düT≈£îì
ñ+{À+~. n<˚ qqTï ‘·q˝À eTTì– ñ+&˚≥T¢>± ã\e+‘·+ #˚k Ǫ̂+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 828
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       25.07.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT u≤>∑T+&É≥+ Ò̋<äT. <ëìì >∑T]+∫ ‘·eTs¡T u≤<Ûä|ü&É e<äT›.
‘·«s¡̋ ÀH˚ H˚qT dü«düú‘· bı+<äT‘êqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á s√E ª‘·eTs¡Tµ <äj·T‘√ qqTï ªH
2
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #̊sêÃs¡T. n+<äT≈£î nH̊ø£ <Ûäq´yê<ë\]ŒdüTÔHêïqT.

ª‘·eTµ ø£è|ü Ç˝≤π> á BqTsê˝…’q ≈£îe÷¬sÔ MT<ä m|ü&É÷ ñ+&Ü*, ñ+≥T+~ ≈£L&Ü. H˚qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü
Hê ªe÷*ø˘µqT #˚s¡T≈£î+{≤qT. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 829
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        12.09.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê≈£î Ç|ü&ÉT dü«düú‘· #̊≈£L]+~. ã\V”≤q‘· ≈£L&Ü Áø£eTÁø£eT+>± ã\V”≤q|ü&ÉT‘√+~.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT Hê <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, |ü$Á‘·‘·qT ≈£L&Ü |ü$Á‘·e+‘·+ #˚ùd~>± ñ+~. uÛÑøÏÔøÏ ≈£L&Ü
e÷<ÛäTs¡́ + #˚≈£LπsÃ~>± ñ+~, n~ dü«j·T+>± (Tasteless) s¡T∫ Ò̋q|üŒ{Ïø°. á dæú‹ @$T{À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
m˝≤ ñ+~ n+fÒ, kÕøå±‘êÿs¡+ (Realisation) ̋ Ò<ë düeTdüÔ Ä<Ûë´‹àø£‘·qT |æ+&ç bÕs¡uÀdæ, n|ü&ÉT dæú‹ @$T{À
#·÷&ÉT nqï≥T¢>± ñ+~. <äX¯ jÓTTø£ÿ Äq+<ä+ @$T≥+fÒ, n~ dü«j·T+>± m≥Te+{Ï <äX¯ ø±<äT. <äX¯ m≥Te+{Ï~
n+fÒ, n~ nìï <äX¯\qT ø£*–+#·>∑\<äT, ø±ì n~ dü«j·T+>± <äX¯j˚T ø±<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 830
                                                                                           yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                          17.11.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #̊] ñ+&Ée#·TÃ. ªe÷*ø̆µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£<äX̄qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
yÓTTqï sêÁ‹ ø£̋ ˝À ª‘·eTµ‘√ (Self surrender) Ä‘·à düeTs¡ŒD eT]j·TT Ç‘·s¡ $wüj·÷\qT >∑T]+∫

#·]Ãdü÷Ô ñHêïqT. yê{Ï˝À ø=ìï+{Ïì H˚qT ÁyêXÊqT ≈£L&Ü. Á|üø£è‹ Hê‘√ @<√ |üì #˚sTT+#·Tø=Hê\ì
nqT≈£î+≥Tqï≥T¢>± Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. ø±+Á¬>dt |üø£å+yÓ’|ü⁄>± Hê <äèwæº ñ+{À+~, ø±ì ªe÷*ø˘µ Ä»„ ø√dü+ H˚qT
ìØøÏådüTÔHêïqT. ˇø£ $<Ûä+>± H˚qT á dü+|òüTs¡̧D\T, ñÁ~ø£Ô‘·\T n˙ï XÊ+‹+|üCÒj·T>∑\qT, nì n|ü&É|ü&ÉT
nì|ædüTÔ+~, ø±ì ªe÷*ø˘µ Ä»„ Ò̋≈£î+&Ü ø±<äT.

Hê Ä‹àø£ <äX¯ nsTT‘˚ ~e´yÓTÆq~>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê ìyêdü kÕúqy˚T e÷]b˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.
H˚qT mø£ÿ&É ñHêïH√, H˚qT @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. H˚qT <˚ìH√ #Û̊~+#·Tø=ì <ë{Ï b˛sTTq≥T¢>±qT, n<˚
Hê yê´|üø£ ($düÔs¡D) kÕúq+>± nsTTb˛sTT+~ nqï≥T¢>±qT ñ+~. H˚qT ªH2µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· #˚düTÔHêïqT. n~
≈£L&Ü |üP]Ô>± ‘Ós¡#·T≈£îì Hê m<äT≥ $düÔ]+∫ ñqï≥T¢>±qT, H˚qT q&ç∫b˛‘·Tqï≥T¢>±qT ñ+~. nsTT‘˚ H˚qT
Áyêdæq≥Te+{Ï Ä‹àø£ dæú‹ ø=+#Ó+ y˚s¡T>± ñ+~. |ü$Á‘·‘· n+‘·yÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. á kÕúq+˝ÀH˚ n~
yÓ\¢&ç nsTTq≥T¢>± ñ+~. kÕe÷´edüú jÓTTø£ÿ Vü≤<äT›qT #Û̊~+#·T≈£îì <ë{Ïb˛sTT H˚qT yê´|æ+∫ b˛sTTq≥T¢>±
nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. H˚qT á dæú‹˝À ªÄ<Ûë´‹àø£‘·µ nqT X¯ã›+ CÀ&ç+#ê\ì nqTø√e≥+ ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, n~
|üP]Ô>± dü¬s’q~ø±<äì, eT÷s¡â+>± ñ+≥Tqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. dæú‹ì H˚qT á $<Ûä+>± ù|s=ÿHêïqT, dü¬s’q<˚<√
‘·eTπø ‘Ó\TdüT. m+<äTø£+fÒ, dæú‹ì ø£*Œ+#˚yês¡T ‘·eTπs ø£qTø£.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 831
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        24.11.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT≈£î ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ ÁyêXÊqT. n~ #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡T ≈£îX¯\y˚T.
‘·eTs¡T ≈£L&Ü nø£ÿ&É Äs√>∑́ e+‘·T …̋’ ñ+{≤s¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯̋ À, (Unwavering stability) nK+&É dæús¡‘·«y˚T dæú‹ s¡÷|ü+˝À Hê˝À yê´|æ+∫ ñqï<˚yÓ÷qì
nì|æk Ǫ̂+~. (Infinite firmness) nq+‘· <äè&ÛÉ‘·«y˚T Hê dü«s¡÷|ü+ nqï≥T¢>± ñ+~. Ç<˚$T{À ‘Ó*j·T≈£îqï~,
@$T≥+fÒ, Hê dæú‹ Á|üø±X¯+ Ò̋<ë n+<Ûäø±s¡+ `M{Ï düŒs¡Ù‘√>±ì, #˚]ø£‘√>±ì ø±≈£î+&Ü M{ÏøÏ nr‘·+>±
ñqï≥T¢ ñ+~. ø±ì H˚qT mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêï, @$T e÷{≤¢&çHê ≈£L&Ü yê{Ï̋ À Á|üø±X¯+ ñqï≥T¢>± ñ+~. nsTT‘˚
á Á|üø±X¯+ nH˚~ e÷eT÷\T yÓ\T‘·Ts¡T>± uÛ≤$+#·≈£L&É<äT. <ëìì ~e´ Á|üø±X¯+ nì>±ì Ç+πø<Ó’Hê nì>±ì
#ÓbÕŒ*. Bìì nqTuÛÑeØ‘ê´ Á>∑Væ≤+#ê Ò̋>±ì e÷≥˝À¢ #Ó|üŒq\$ ø±<äT.

(Infinite firmness) nq+‘· <äè&ÛÉ‘·«ẙT Hê˝À ≈£îøÏÿ`≈£îøÏÿ ≈£Ls¡Ãã&ÉT‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~ n+fÒ, Ç+ø£
Hê dü+>∑‹ @eTì Áyêj·TqT? H˚qT Vü≤<äT› <ë{Ï mø£ÿ&çø√ m–]b˛‘·THêïqT. H˚qT n≥TyÓ’|ü⁄>± #·÷dæq≥¢sTT‘˚,
n˝≤ m–]b˛‘·Tqï ø£dü÷ÔØøÏ kÕeTs¡ú́ +>±ì, r]ø£>±ì m≥TyÓ’|ü⁄>± #·÷&Ü\Hêï Ò̋eqï≥T¢>± ñ+~. á ø£dü÷ÔØ
ˇø£ Áù|ø£å≈£îsê\T e÷Á‘·y˚T. ˇø£ $Á>∑Vü≤+˝≤>∑ ñ+&ç, }düs¡πøåÁ‘êìï (ã+»s¡T uÛÑ÷$T) ≈£L&Ü edü+‘· XÀuÛÑ‘√
ñqï≥T¢>± uÛ≤$+∫ n≥TyÓ’|ü⁄>± #·÷dü÷Ô ñ+≥Tqï~. Hê n+>±+>±\ìï+{Ï˝ÀqT |ü]|üø£«‘· (Maturity)

yê´|æ+∫b˛‘·Tqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. ̌ ø£ düVü≤»yÓTÆq |ü]|üø£«‘·j̊T Hê ø£Dø£D+˝ÀqT yê´|æ+∫ b˛sTT+~.
ø£qTø£ H˚qT (Matured) |ü]|üø£«‘· #Ó+~q<ëqqT, (Firm) <äè&ÛÉyÓTÆq<ëqqT eT]j·TT (Powerful) düX¯≈£îÔsê\qT
nì nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 832
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        10.12.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#êqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡÷ ≈£îX̄\ẙT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ˇø£ n<äèX¯́ yÓTÆq <ëì˝ÀøÏ H˚qT #=#·TÃ≈£îb˛‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. n≥TyÓ’|ü⁄ H˚qT
<äèwæº kÕ]+∫q|ü⁄&ÉT, Hê≈£î Ç≥Te+{Ï kÕeTs¡ú́ + ̋ Òq≥T¢>±qT, e÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ ø£dü÷ÔØj˚T qqTï #·÷düTÔqï≥T¢>±qT,
áX¯«Øj·T |üs¡eTX¯øÏÔ dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛‘·÷ ñqï≥T¢ ñ+~. Ç~ m˝≤ ñHêï>±ì, H˚qT e÷Á‘·+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D
ÁbÕ|ü+∫ø£|ü⁄ u≤*ø£H˚. Ä |üs¡eTX¯øÏÔ dü«s¡÷|ü+>± ne«≥+‘√bÕ≥T>±H˚, Hê˝À ˇø£ n˝ÖøÏø£ ~e´‘˚»düT‡
yê´|üÔyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. Ç<ä+‘ê @$T{À ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.
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á <äX¯̋ À Ç+ø± m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ‘·s¡#·T>± H˚qT ˇø£ÿkÕ]>± mø£ÿ&çø√ <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛‘·Tqï≥T¢>±qT,
mø£ÿ&√ q÷‘·qyÓTÆq ˇø£ >±&ÛÉdæú‹˝À eTTì–b˛‘·Tqï≥T¢>±qT nì|æk˛Ô+~. uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ãq≥T¢>± X¯Øs¡+
ø£+|æ+∫b˛‘·T+~. Ç˝≤ #ê˝≤ m≈£îÿe>±H̊ ñ+{À+~. ̋ À|ü\, ãj·T{≤ X̄Øs¡eT+‘·{≤ á uÛÑj·Tø£+|üq+ ø£\T>∑T‘√+~.
|üè~Û« MT<ä H˚qT ≈£Ls¡TÃì ñHêïqT ø±ì, Ä |üè~Û« qqTï düŒ]Ù+#·≥+ Ò̋<äqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~, m+<äTø√
‘Ó*j·T<äT. Ç<ä+‘ê @$T{À ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 833
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        19.12.1966
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ sê Ò̋<äT. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>±H̊ ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

ˇø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, H˚qT Áyêdæq≥T¢>±H˚, Hê eTTU≤ìøÏ nìïyÓ’|ü⁄˝≤ ˇø£ ~e´ ‘˚»düT‡ yê´|æ+∫
ñqï≥T¢>± ñ+~. Ä ‘˚CÀe\j·T+ eT<Ûä́ ˝À Hê eTTU≤ìøÏ ã<äT\T ª‘·eTµ eTTKy˚T eT∞fl eT∞fl yÓT]dæb˛‘√+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 834
                                                                                            yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                          03.02.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\ ‘·sê«‘· ª‘·eTµ≈£î ñ‘·Ôs¡+ ÁyêdüTÔHêïqT. Çø£ÿ&É Hê Äs√>∑́ + n+‘·>±
u≤>∑T+&É̋ Ò<äT, ø±ì Ç|ü&ÉT u≤>∑T+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT Ç<˚$T{À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT, @$T≥+fÒ, ‘·eTs¡T Hê m<äT≥H˚ ñ+≥THêïs¡T, nsTTHê ≈£L&Ü
ª‘·eTµ‘√ H˚qT dü+ã+<Ûä+ Ò̋q≥T¢>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·HêïqT. ªH

2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· ≈£L&Ü |üPs¡ÔsTTq≥T¢>±

ñ+~, m+<äTø£+fÒ, Ç+ø± eTT+<äT≈£î |üs¡T>∑T\T rj·T{≤ìøÏ yÓTÆ<ëq+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+~. <äX̄˝ÀH√ ̋ Òø£ eTqdüT‡˝ÀH√
ˇø£ $+‘Ó’q ‘·|üq ñ+{À+~. ‘·s¡#·T>± X¯Øs¡+ ˝À|ü* qT+∫ ˇø£ eDT≈£î ñqï≥T¢>± ñ+~ Ò̋<ë X¯Øs¡+
n+‘·{Ï̋ ÀqT ø£+|üq+ yê´|ædüTÔqï≥T¢>± ñ+~. Bì e\q X̄Øs¡+ n+‘ê eDT≈£î‘√+~. ‘·s¡#·T>± Hê≈£î uÛÑ÷ø£+|ü+
e∫Ã+<˚yÓ÷ nqï≥T¢>± ñ+~ ø±ì n˝≤ »s¡>∑̋ Ò<äT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 835
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       07.03.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á dæú‹ @$T{À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. @$T≥+fÒ, <ä÷s¡+>±ì, kÕMT|ǘ ‘·>±ì nqTuÛÑe+ ø±e≥+ Ò̋<äT.
¬s+&É÷ π̌ø e÷≥>± ñ+&ç, yê{ÏøÏ ns¡ú+ Ò̋q≥T¢>± ñ+~. Ç|ü&ÉT m˝≤+{Ï ˇø£ <äè&ÛÉyÓTÆq eT]j·TT dæús¡yÓTÆq
n_ÛÁbÕj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~ n+fÒ, n~ dü«j·T+>± ‘·eT jÓTTø£ÿ ªdü«s¡÷|ü+µ>± ñ+{À+~. n|ü]∫‘·T\T Ò̋<ë
|üsêsTTyês¡T n+≥÷ Hê≈£î me«s¡÷ ̋ Òs¡T, n˝≤>∑ì Hêyês¡T nì #Ó|üŒ>∑\ düeTs¡ú‘·>±ì, n~Ûø±s¡+>±ì ̋ Òe⁄. ̌ ø£
~e´ dæús¡‘·«+ (Divine Stability) eT]j·TT $XÊ«dü+ Hê J$‘·+˝À ‹wüº y˚XÊsTT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 836
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        27.03.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫
ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT H˚qT yê‘êes¡D+>± nsTTb˛sTTq≥T¢>± nì|æk˛Ô+~. n<˚$T{À <Ó’yêìπø ‘Ó*j·÷*. ˇø£
(Chain) >=\TdüTqT H˚qT dü«j·T+>± #·÷düTÔHêïqT. n~ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, n~ Hê qT+&ç mø£ÿ&çes¡≈£î yÓ[fl+~
n+fÒ, ̌ ø£ ‘Ó*j·Tì Á|ü<˚XÊìøÏ yÓ[fl+~. Hê≈£î Ä ÁbÕ+‘·+ MT<ä |üP]Ô n~Ûø±s¡+ ñ+~. m+<äTø£+fÒ, Hê ªe÷*ø˘µ
ìyêdüy˚T Hê ìyêdü+>± ñ+~ ø£qTø£. ̌ ø£ (Divine Stability) ~e´ dæús¡‘·«+, ̌ ø£ (Indomitable Faith) n˝ÖøÏø£
uÛÑs√kÕ, ̌ ø£ kÕ{Ï̋ Òì (Mastery) Ä~Û|ü‘·́ + Hê˝À bÕ‘·T≈£î b˛j·÷sTT. mø£ÿ&Ü Hê~ n+≥÷ @$T ̋ Òø£b˛sTTHê>±ì
Ä~Û|ü‘·́ + Hê~>± ñ+~. Ç+ø± @$T nì|æk Ǫ̂+~ n+fÒ, Hê≈£î <ä÷s¡+>± mø£ÿ&√ ñqï H˚Á‘ê\T Hê$ ø±q≥T¢>±
ñHêïsTT. ø±ì yê{Ï‘√ Hê≈£î yê´|æÔ #Ó+<ä≥+ ø£ì|æk Ǫ̂+~. (Vision) <äèX̄´yÓTÆHê ̋ Ò<ë dæú‹jÓÆTHê ¬s+&É÷ ̌ ø£{Ï>±H̊
nì|æk Ǫ̂+~. ˇø£ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tã&çq≥T e+{Ï~, |üs¡eT XÊ+‘·yÓTÆq~, >∑+;Ûs¡yÓTÆq≥Te+{Ï~, eTè<äTyÓ’q dæú‹j˚T
nìïyÓ’|ü⁄˝≤ yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. ̌ ø£ ;»+ (eT÷\+) qT+∫ <äèXÊ´\˙ï ñ<ä“¤$+∫ Ç|ü&ÉT
πøe\+ ;»+ ˝À|ü\H˚ n˙ï Ç$T&çb˛sTTq <äèX¯́ +˝≤>∑ nì|æk Ǫ̂+~. n~ @$T{À, m≥Te+{Ï<√ H˚qT #Ó|üŒ Ò̋qT
ø±ì, Hê≈£î nìï ø£ì|ædüTÔHêïsTT, n˙ï nqTuÛÑeeTe⁄‘·THêïsTT. H˚qT Ç~es¡≈£î ˇø£ n\ŒyÓTÆq≥Te+{Ï yÓ#·Ã<äq+
(Fomentation) >∑T]+∫ Áyêdü÷Ô ñ+&˚<ëqqT. Ç|ü&ÉT Ä yÓ#·Ã<äq+ Hê˝ÀøÏ ~–e∫Ãq≥T¢>±qT, yÓ\¢&Ó’q≥T¢>±qT,
yê´|üÔÔyÓTÆb˛sTTq≥T¢>±qT nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Ç|ü&ÉT nqTuÛÑ$+#ê*‡+~ (uÛÀ>∑+ #Ó+<äe\dæ+~) >±ì,
nqTuÛÑ$+#ê*‡qyês¡T >±ì, dü+kÕÿsê\e\¢>±ì @MT ̋ Òe⁄. Ç+πøeTT+~, ndü\T @~ ø±e*‡ ñ+<√ n<˚ ñ+~.
Bìì H˚qT dü]>±Z Áyêj·T Ò̋ø£b˛j·÷qT. #ê˝≤ qÁeT‘· ø£*–q dæú‹, #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq dæú‹ yê´|æ+∫ ñ+~. H˚qT
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Ç+πø$T #ÓbÕŒ*?
neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 837
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        30.03.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔÔHêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç<˚$T{À>±ì, ˝À˝À|ü\H˚ @<√ ‘·s¡#·T>± $s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. X¯Øs¡+ n+‘·{Ï̋ Àì
ø£Dø£D≤\T y˚πs«s¡T>± nsTTb˛‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. M|ü⁄ n+‘·{≤ eT]j·TT •s¡düT‡ n+‘·{Ï˝ÀqT qsê\˙ï
y¬̊s’b˛sTTq≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Hê X¯Øs¡+ n+‘·{Ï̋ ÀqT, ˝À˝À|ü\ m+‘·>± eDT≈£î edüTÔ+~ n+fÒ,
@yÓTÆHê uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ã+<˚yÓ÷ nqT Ä˝À#·q ø£\T>∑T‘√+~. ø±ì, n<Ó’‘˚ sê Ò̋<äT. •s¡düT‡ yÓqTø£, yÓT&É≈£î
dü+ã+~Û+∫ @<√ $s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢, >∑T\¢>± nsTTb˛sTT u≤<Ûä ø£\T>∑T‘√+~. Ç+ø± @$T≥+fÒ, dæú‹ |üs¡eT
düTdæús¡+>±qT, ~e´+>±qT ñ+&ç <äèX¯́ + e÷]b˛‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 838
                                                                                           yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                         30.04.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT düe÷#ês¡+ @$T ‘Ó*j·Tsê Ò̋<äT. <äj·T#˚dæ yÓ+≥H˚ ‘·eT
düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á s√E ‘·eT »qà~H√‘·‡e+. sêÁ‹ ìÁ~düTÔqï|ü&ÉT ̌ ø£ dü«bÕïìï #·÷XÊqT. <ëì˝À ª‘·eTs¡Tµ eT]j·TT
˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ ≈£Ls¡TÃì ñHêïs¡T. Ç+ø± #ê\eT+~ ≈£L&Ü ñHêïs¡T, ø±ì yê] s¡÷bÕ\T Hê nqTuÛÑe+˝ÀøÏ
sê Ò̋<äT>±ì, düeT÷Vü≤+ e÷Á‘·+ ñ+~. H̊qT ‘·eT m<äT≥ ≈£Ls¡TÃì ñHêïqT. n|ü⁄&ÉT ª‘·eTs¡Tµ, ªª|üs¡eT dü+‘Y>∑‹ì
(Super Saint) >∑T]+∫ ̇  n_ÛÁbÕj·T+ @$T{À @yÓTÆHê #Ó|üŒ>∑\yê?µµ nHêïs¡T. H̊qT ‘·eT eTTK+ e+ø£ #·÷XÊqT.
n|ü⁄&ÉT #ÓbÕŒqT @eTì n+fÒ, nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>±HÓ’‘˚ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. nsTTHê >±ì H˚qT ‘·eT≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü
$e]kÕÔqT nì. H˚qT <Ûë´q+˝À ìeT>∑ïyÓTÆb˛>±, ª˝≤˝≤Jµ ø£+sƒ¡dü«s¡+ $ì H˚qT ø£fi¯ófl ‘Ó]#êqT. yês¡T ªª˙ dæú‹ì
>∑T]+∫ $e]+#·Tµµ nì nHêïs¡T. n|ü&ÉT H˚qT Hê dæú‹ì #·÷XÊqT. <ëìøÏ Hê\T>∑TyÓ’|ü⁄˝≤ |ü$Á‘·‘· jÓTTø£ÿ
düTyêdüq $düÔ]+∫ ñ+~. ª‘·eTµ nqTÁ>∑Vü≤+ Hê dæú‹>± nsTTb˛sTT+~ nqï≥T¢>± ñ+~. n+<äT˝À ‘·eT
nqTÁ>∑Vü≤+‘·|üŒ Ç+πøMT Ò̋<äT, nsTT‘˚ <ëì <ë«sê nìï dæú‘·T\T Hê˝À ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT. ª|üs¡eT dü+‘Y>∑‹µ˝À
ñ+&ç H˚qT #ÓãT‘·THêïqT, @eT+fÒ, (Balanced State) düeT‘·«dæú‹ eT]j·TT (Universal Love) $X¯«Áù|eT jÓTTø£ÿ
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dæú‹ MT<ä (Command) Ä~Û|ü‘·´+ ñ+≥T+~. H˚qT <˚ìHÓ’‘˚ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïH√ <ëìì |üP]Ô>±
Áyêj·T˝Òø£b˛‘·THêïqT.

yÓqTø£yÓ’|ü⁄ •s¡düT‡ n+‘·{≤ yÓT&É qT+∫ ô|’uÛ≤>∑+ eT]j·TT M|ü+‘ê ø=+#Ó+ ø£\‘· e+{Ï~ @s¡Œ&ç
ñ+{À+~. |üP]Ô X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£D≤\˙ï |üs¡eT XÊ+‹ì, |üs¡eT dæús¡‘ê«ìï <ë*Ã ñHêïsTT. n˝≤π> |ü≥Tº<ä\
(Firmness) HÓ\ø=ì ñ+~. neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 839
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       08.05.1967
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. H˚qT y˚T 21e ‘˚B kÕj·T+Á‘·+ ãj·T\T<˚] 22e ‘˚B ñ<äj·T+ &Ûç©¢ #˚s¡T≈£î+{≤qT.
y˚T 23 kÕj·T+Á‘·+ <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ Á|üj·÷DeTe⁄‘·THêïqT.

y˚T 6e ‘˚Bq ÄÁX¯eT uÛÑeq ìsêàD+ ì$T‘·Ô+ 10 y˚\ s¡÷bÕj·T\‘√ uÛÑ÷$T ø=qT>√\T #˚j·Tã&ç+~.
<Ûäq+ Çe«{≤ìøÏ yê>±∆q+ #˚dæqyê]˝À #ê˝≤eT+~ qT+∫ Ç+ø± &ÉãT“ edü÷\T ø± Ò̋<äT. $sêfi¯+>± e∫Ãq<ëì
qT+&ç s¡÷. 5,500 Hêe<ä› Ç‘·s¡ U≤‘ê\˝À ñqï<ëì qT+∫ s¡÷. 5,500 #Ó*¢+#·≥+ »]–+~. ˙˝À (Vibra-

tions) Á|üø£+|üq\T, (Power) X¯øÏÔ ì+&ÉT>± ñHêïsTT.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 840
                                                                                           yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        15.05.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüT≈£îì dü+‘√wæ+#êqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£D≤\˙ï (Melancholy) ñ<ëd”q s¡÷|ü+ <ë*Ãq≥T¢>± ñ+~. düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+
jÓTTø£ÿ nDTeDTe⁄˝ÀqT ñ<ëd”q‘·j̊T yê´|æ+∫+~. <̊ìô|’Hê eTqdüT‡ ì\e≥+ ̋ Ò<äT. eTqdüT‡ n+‘ê $düT>∑T<ä\>±
ñ+~. Á|ü‹ ø£D+, Á|ü‹ ø£åD+ dü<ë ñ<ëd”q+>± ñ+≥THêïsTT. ˝Àq, ãj·T≥ πøe\+ ñ<ëd”q‘·j˚T ñ+~.
mqï&É÷ edü+‘·y˚T ø£\>∑q≥T¢>±, ˝Àq, ãj·T≥ πøe\+ ñ<ëd”q nedüúj˚T ñ+&ç, n<˚ yê´|æ+∫ ñ+~.

X¯Øs¡eT+‘ê #ê˝≤ ñ<ëd”q+>± ñ+{À+~. (Sea of melancholy) ñ<ëd”q+ nH˚ düeTTÁ<ä+˝À eTTì–
ñ+≥Tqï≥T¢>± ñ+~. m+<äTø£+fÒ, m|ü&Ó’Hê <äèwæºô|{ÏºHê, Ä˝À#·q e∫ÃHê, H˚qT ñ<ëd”q‘· nH˚ düeTTÁ<ä+
qT+&ç eTTK+ ô|’¬ø‹Ô #·÷dæ, eT∞fl eTs¡∫b˛sTTq≥T¢>± ñ+≥THêïqT. Ç<ä+‘ê ‘·eT ø£è|üj˚T.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 841
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       24.07.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ª‘·eTs¡Tµ ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡T ≈£îX¯\y˚T. ªe÷*ø˘µ
ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

10.07.1967e ‘êØKTq ‘·eTs¡T <äj·T‘√ qqTï ªH
2
µ bÕsTT+{Ÿ j·÷Á‘· |üP]Ô >±$+∫ ªI

2
µ  bÕsTT+{Ÿ≈£î

#˚sêÃs¡T. C≤„|üø£+˝À Vü≤è<äj·T+ düVü≤ø£]k Ǫ̂+<äì, <Ûë´q+˝À Á|üeè‹Ô eT[fl ñ+{À+<äì, á s√E >∑T]Ô+#êqT.
Vü≤è<äj·T+˝À ñbıŒ+–q Äy˚<äqj˚T C≤„|üø£+ jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+>±qT, <ëì|ü≥¢ Á|üeè‘·TÔ\T <Ûë´dü ì*|æ ñ+#·≥y˚T
<Ûë´q+>±qT ñ+~. Hê <äX¯ Ç|ü&ÉT #·ø£ÿ~<ä›ã&ç+~. yÓ\T>∑TqT |üsêõ‘·+ #˚dæq≥Te+{Ï Nø£{Ï ñ+~. Ç|ü&ÉT
<äX¯ X¯ó<ä∆+>±qT, ~e´ Á|üø±X¯+ eT]j·TT n˝ÖøÏø£‘·«+ ø£+f… ≈£L&Ü $T+∫ m+‘√ u≤>∑Tqï≥T¢>±qT ñ+~. nsTT‘˚
n~ @$T{À, m≥Te+{Ï<√ #Ó|üŒ≥+ ø£wüº+. Ç~ ø±<äT, n~ ø±<äT nì #ÓbÕŒ*‡ edüTÔ+~. Ç|ü&ÉT dæú‹ì dü‘·́ dæú‹
nì #Ó|üŒ≥+ ≈£L&Ü ≈£î<äs¡<äT. m+<äTø£+fÒ, n~ eTTU≤ìï n<Û√eTTK+ nq>± ÁøÏ+~yÓ’|ü⁄ Á‹|æŒ #·÷ùdÔH̊ ø£ì|ædüTÔ+~.
Ç+ø£qT nø£ÿ&É ˇø£ dü«#·Ã¤yÓTÆq Á|üø±X¯y˚T ñ+~. n˝≤π> }s¡ú́ +>±HÓ ’‘˚ mø£ÿ&É H˚qT #·÷düTÔHêïH√, mø£ÿ&É H˚qT
á<äe\dæ ñ+<√, nø£ÿ&É ˇø£ eTdüø£ Nø£{Ï e+{Ï~ yê´|æ+∫ ñ+~. m+‘√ u≤>∑T+~, <ëìì #Ó|üŒq\$ ø±<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 842
                                                                                      cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                      02.10.1967
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤odüT‡\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. ˙e⁄ ˙ dæú‹ jÓTTø£ÿ es¡íq u≤>±H˚ ÁyêXÊe⁄. H˚qT @$T #˚j·÷* nì
Ä˝À∫düTÔHêïqT. ø=+‘·es¡≈£î ne>±Vü≤q≈£î e∫Ã+~. $T–*q~ ≈£L&Ü ‘·«s¡̋ ÀH˚ edüTÔ+~. ≥+&ÉHé Ç{°e\ #ê˝≤
~>∑T\T>± ñ+≥THêï&ÉT. ˙e⁄ Ç∫Ãq ÁbÕD≤VüQ‹ eT]j·TT ÁbÕs¡úq\‘√ n‘·ìøÏ ø=+‘· Á|üjÓ÷»q+ ø£*–+~.
<ëì‘√ n‘·ì dü+kÕÿsê˝ |”≥eTT&ÉT\T ‘=\–+#·ã&Ü¶sTT. n‘·ìøÏ Ç|ü&ÉT Ç+ø± m≈£îÿe |òü*‘·+ #̊≈£Ls¡T‘·T+<äì,
<Ó’y˚#·Ã¤‘√ n‘·ì Çã“+<äT\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì uÛ≤$düTÔHêïqT.

ôV’≤<äsêu≤<äT qT+∫ ø=+‘·eT+~ nuÛ≤´düT\T 9, 10e ‘˚B\˝À Çø£ÿ&É≈£î edüTÔHêïs¡T. neø±X¯+ ñ+fÒ
˙e⁄ ≈£L&Ü sê>∑\e⁄.

MT n+<ä]ø° Hê ÄodüT‡\T.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                       sêeT#·+Á<ä
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 843
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       25.10.1967
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ Ä<Ûë´‹àø£ |ü]XÀ<Ûäq ø=s¡≈£î ìqTï m+|æø£
#˚dæq+<äT≈£î #ê˝≤ Äq+<ä+>± ñ+~. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ̇ e⁄ Á|ü‹ dæú‹ì $es¡+>±, düŒwüº+>±  Áyêdü÷Ô e#êÃe⁄.
ø±ì ñqï‘· dæú‘·T\≈£î #˚]q dü+<äs¡“¤+˝À ‘·–q e÷≥\T <=s¡ø£q+<äTq Ä dæú‘·T\qT $e]+#·≥+ #ê˝≤ ø£wüº+
ne⁄‘·T+~. H˚qT BìøÏ eTT+<äT Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+˝À Hê≈£î ø=+‘· ne>±Vü≤q≈£î  e∫Ã+<äì, Ç+ø± ø=+‘· edüTÔ+<äì
ÁyêXÊqT. H˚qT ìqTï ªJ

2
µ kÕúq+ MT<ä≈£î #˚sêÃqT. <Ó’y˚#·Ã¤ ñ+fÒ ˙e⁄ ‘·«s¡̋ ÀH˚ á dæú‹ì >∑T]+∫q X¯óuÛÑyês¡ÔqT

Hê≈£î n+~kÕÔe⁄. ̇  dæú‹ì #·÷dæ H˚qT m+<äT≈£î ñbıŒ+–b˛‘·THêïH√ Hê≈£î ns¡ú+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. ̋ ≤˝≤J kÕôV≤uŸ
ìqTï Äos¡«~+#·T>±ø£! ˙ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü u≤>∑T+&Ü*.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                       sêeT#·+Á<ä
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 844
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        05.12.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. H˚H˚ #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT≈£î ñ‘·Ôs¡+
Áyêj·T Ò̋ø£b˛j·÷qT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä<Ûë´‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

25.10.1967e ‘˚Bq ‘·eTs¡T qqTï <äj·T‘√ ªJ
2
µ bÕsTT+{Ÿ MT<ä≈£î #˚sêÃs¡T. ‘·eTs¡T nø£ÿ&É ˇø£

ns¡ú#·+Á<ëø±s¡+˝À (Arc) e+|ü⁄ ñqï≥T¢>± #ÓbÕŒs¡T. n~ ˇø£ÿkÕ]>± Áã<ä∆̋ …’ <ëì qT+&ç ˇø£ÿ ô|≥Tºq n‘·́ +‘·
Á|üø±X¯+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫+~. Á|ü|üqï nedüú, Á|üuÛÑT nedüú eT]j·TT Á|ü|üqï Á|üuÛÑT nedüú\ ‘·sê«‘· Ç+ø£qT 63
bÕsTT+≥¢̋ À Á|üj·÷DÏ+#ê\ì, Ä ‘·sê«‘· ªK

2
µ bÕsTT+{Ÿ <ë{Ï+∫q ‘·sê«‘· ‘·eT jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ |ü]XÀ<Ûäq

|üPs¡Ôe⁄‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T. ªK
2
µ bÕsTT+{Ÿ ‘·sê«‘· ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ ñ+≥T+<äì, <ëì e\q ÁbÕD+ b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤+∫, ˇø£ÿkÕ]>± eTT+<äT≈£î ˝≤¬øÿfi≤fl\ì ‘·eTπs #ÓbÕŒs¡T. Çø£ÿ&É Á|üj·÷DÏ+|üCÒj·Ts¡T. Ç+ø£ ªL
2
µ bÕsTT+{Ÿ

‘·sê«‘· πø+Á<ä eT+&É\+ (ôd+Á≥˝Ÿ Øõj·THé) ñ+~. ‘·eTs¡T <äj·T‘√ qqTï Ä πø+Á<ä eT+&É̋ ≤ìøÏ #˚]Ãq+<äT≈£î
ẙ\≈£îẙ\T>± <Ûäq´yê<ë\]ŒdüTÔHêïqT. Vü≤è<äj·T+ jÓTTø£ÿ uÛ≤s¡+ e+{Ï~ ‘=\–b˛sTTq≥T¢>± Ç|ü&ÉT nì|æ+∫+~.
Ä ìj·T+Á‘·D, Ä |üs¡́ y˚ø£åD  (Control and Check) @yÓ’‘˚ qqTï Hê bÕsTT+≥T¢ MT<ä≈£î ˝≤– ñ+#˚y√,
¬>+‘·T≈£î+≥÷ b˛e≥+˝À n&ÉT¶|ü&ÉT‘·÷ ñ+&̊y√, n$ ‘=\–b˛sTT Vü≤è<äj·T+ ‘̊*ø£|ü&çb˛sTT+~. ìX̄Ùã› ÁbÕ+‘·+˝À
ìX¯Ùã >∑eTq+ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 845
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        27.12.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñ+~  ø±ì,
ø=+#Ó+ ã\V”≤q‘· ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

˝Àq, ãj·T≥, j·÷e‘·TÔ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£DeT÷ ìX¯Ùã›yÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. uÛÑdüà+ ≈£L&Ü
#·̋ ≤¢]b˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. >√s¡TyÓ#·Ãì y˚&ç ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT #·\¢ã&çb˛sTTq≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.
á ìX¯Ùã› <äX¯qT n+{Ïô|≥Tº≈£îì H˚qT e´s¡ú+>± nsTTb˛‘·Tqï≥T¢>±qT, |üP]Ô>± ìX¯Ùã›+>± nsTTb˛‘·Tqï≥T¢>±qT
nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. á s√E n‹ø£wüº+ MT<ä dæú‹ qT+∫ y˚s¡T|ü&ç @<√ ÁyêdüTÔHêïqT.

m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, Hê˝À uÛÑøÏÔ̋ À eTTì–b˛j˚T X¯øÏÔ Ò̋q≥T¢>± ñ+~. Ç|ü&Ó’‘˚ ˇø£ (Divine

devotion) n˝ÖøÏø£ uÛÑøÏÔ @<Ó’‘˚ dü«j·T+>± Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+<√, <ëì˝À H˚qT Á|üy˚•+∫b˛j·÷qT. n<˚$T{À
‘Ó*j·T<äT ø±ì,  dü<ë ¬s+{Ïì ̌ ø£{Ï>± ≈£L]Ã ñ+#˚ >=\TdüT ø£]–b˛sTT Hê˝ÀH˚ ø£*dæb˛sTTq≥T¢ ñ+~. Ç|ü&ÉT
n+‘ê @ø£yÓTÆb˛sTT ≈£L&Ü H˚qT n˝ÖøÏø£ uÛÑøÏÔ Á|üyêVü≤+˝À Á|üy˚•+∫b˛j·÷qT. @ dæú‹ nsTT‘˚ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î
düeTkÕúsTT˝À q&ÉTdü÷Ô e∫Ã+<√, <˚ìe\¢qsTT‘˚ Ä<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\T Hê˝À @s¡Œ&Ü¶jÓ÷, Ä dæú‹ ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT
ø£]–b˛sTT Hê˝À J]í+#·T≈£îb˛sTT+~. Ç|ü&ÉT mø£ÿ&Ü ≈£L&Ü ø±s¡DeT+≥÷ @B Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. Ç+πø$T
»s¡T>∑T‘·Tqï<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 846
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        31.12.1967
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯̋ À m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Ç|ü&ÉT kÕeT´>∑‹ (Balanced State) dü«j·T+>± Ò̋<äT, ø±ì kÕeT´>∑‹j˚T
Çø£ÿ&ç qT+&ç Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢>± ñ+~. Vü≤è<äj·T+˝À m≥Te+{Ï <äX¯ ø£\T>∑T‘·Tqï<ä+fÒ, n~ dü«j·T+>±
Äq+<ä+ø±ì~>± ñ+&ç ≈£L&Ü Vü≤è<äj·÷H√ï Ò̋ø£ ˝À˝À|ü\H√ Á|üø±•dü÷Ô ñ+∫, Vü≤è<äj·T+ <ëìì |ü≥Tº≈£îì
q&ÉTk Ǫ̂+~. sêÁ‹ ìÁ<ä̋ ÀqT, yÓT\≈£îe˝ÀqT ‘·eT nqTÁ>∑Vü‰ìï #·÷XÊqT. @eT+fÒ, ‘·eTs¡T Hê #˚‹˝À @<√ ô|{Ïº,
qT<äT{ÏMT<ä #˚‹‘√ ì$Tsês¡T. Ä ‘·sê«‘· ªª˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ @<√ #ÓãT‘·THêïs¡Tµµ nì nHêïs¡T. yÓ+≥H˚ ˇø£
ôdø£qTbÕ≥T ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì, Hê ̋ À|ü\ @$T #˚XÊs√ @yÓ÷ø±ì, Hê ø£Dø£D≤\ìï+{Ï̋ ÀqT Js¡íyÓTÆq kÕe÷´edüú
(düeTdæú‹) n+‘ê ˇø£ÿkÕ]>± ‘·T&ç∫ô|≥Tº≈£îb˛sTTq≥T¢ >±qT, Hê ˝À|ü\, ãj·T≥ n+‘·{Ï qT+∫ ~e´‘·«+
nqT≈£î+{≤qT, n~ $T]$T≥T¢>=*Œ+~. <ëì eT÷\+>± Ç|ü⁄&ÉT Hê <äX¯ ˝À˝À|ü\H˚ #ê˝≤ u≤>∑T+<äì|ædü÷Ô
ñ+~. ̋ À|ü̋ À¢|ü\ H̊qT nsTT‘̊ dü+‘√wü+>± ̋ ÒqT, ø±ì Hê nDTeDTeP Ä ~yê´q+<ä+˝À |ü⁄\ø£]+∫b˛j·÷sTT.
Ç|ü&ÉT @yÓTÆ+<√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, H˚qT dü«j·T+>± |üP» Äs¡+_Ûdü÷Ô, ø£fi¯ófl eT÷düTø√>±H˚, <ëìì ‘·eTπs
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ÇdüTÔHêïπsyÓ÷, m≥Te+{Ï dæú‹ ø£\T>∑T‘·Tqï<√ ø±ì, #ê˝≤ >∑{Ïº>± Hê ns¡T|ü⁄ yÓ\Te&ç, ø£fīófl ‘Ós¡T#·T≈£î+≥Tqï≥T¢>±
nì|æ+∫+~. Ä ‘·sê«‘· H˚qT dü‘·‡+>¥ #ê˝≤ düeTj·T+es¡≈£î ìs¡«Væ≤+∫Hê ≈£L&Ü @$T »s¡>∑̋ Ò<äT. ø=+‘·
XÊØ]ø£ ã\V”≤q‘· ø±s¡D+>± Vü≤è<äj·T+MT<ä e‹Ô&ç, n\ŒyÓTÆq u≤<Ûä ≈£L&Ü ñqï≥T¢>± nì|æ+∫+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 847
                                                                                         #Óqï|ü≥ï+,
                                                                                        01.01.1968
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

Äosê«<ë\T. H˚qT á s√E #Óqï|ü≥ï+ #˚sêqT. ùd\+˝À nuÛ≤´düT\ dü+K´ ô|]–+~. eT<äT¬s’̋ À
wüße÷s¡T 20 eT+~ Á|üy˚•+#ês¡T. Hê Äs√>∑́ + u≤>±H˚ ñ+~. H˚qT |üì #˚j·T≥+ø√dü+, ̋ ≤˝≤J kÕôV≤uŸ qT+∫
(Energy) X¯øÏÔ Hê≈£î \_Ûdü÷Ô ñ+≥T+~. ˙e⁄ ≈£L&Ü X¯øÏÔì ÇdüTÔHêïe⁄. Ç|ü&ÉT ˙e⁄ X¯øÏÔì Çe«qedüs¡+ Ò̋<äT.
m+<äTø£+fÒ, @ e´øÏ’ nsTTHê ∫e]>± #π̊s~  (ôd+Á≥˝Ÿ Øõj·THé) πø+Á<ä eT+&É\+. nø£ÿ&É e÷qe⁄ì X¯øÏÔ u≤>±
ñ<Ûäè‘·+ ø±e≥y˚T ø±≈£î+&Ü ∫qï edüTÔe⁄ ≈£L&Ü ô|<ä›~>± nsTTb˛‘·T+~. ˙e⁄ <ëìì n+#·Hê y˚j·T Ò̋e⁄.
á s√E Hê Vü≤è<äj·T+ ø=+‘· uÛ≤s¡+>± ñ+~.  ã\V”≤q+>± ñqï ø±s¡D+>± <ëì Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>± ñ+~.

∫s¡+J$ bÕs¡úkÕs¡~∏ Çø£ÿ&É (eTÁ<ëdüT) u≤>± ø£èwæ #˚XÊs¡T. <Ó’e+ Äj·TqqT dü+‘√wü+>± ñ+#·T>±ø£!
|æ\¢\+<ä]ø° ÄodüT‡\T.

                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 848
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       05.01.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. #·~$ düe÷#ês¡+ Á>∑Væ≤+#êqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q
Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

eTqdüT‡ Ç|ü&ÉT (Concentration) @ø±Á>∑‘·≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü\ì uÛ≤$düTÔqï≥T¢>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT.
H˚qT @<Ó’Hê ø=+#Ó+ #·~$Hê ˝Ò<ë dü«j·T+>± ÁyêdæHê @MT nì|æ+#·<äT. ø±ì @<Ó’Hê Áyêj·T{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+∫q≥¢sTT‘˚ eTqdüT‡ ã+~Û+#·ã&ç |üP]Ô>± ∫≥|ü≥˝≤&ÉT‘·T+~. <ëì e\q H˚qT >±ãsê|ü&ÉT‘·THêïqT.
áX¯«s¡ÁbÕ|æÔ jÓTTø£ÿ \øå±´ìï m+#·Tø=ì |üP» ÁbÕs¡+_Û+#êqT. ø±ì Ç|ü&ÉT |ü]dæú‹ @$T≥+fÒ, áX¯«s¡Tì
ù|¬s‹Ô‘˚H˚ eTqdüT‡ uÛÑj·T|ü&çb˛‘√+~. Ç|ü&ÉT dæú‹ jÓTTø£ÿ ì\ø£&É düe÷|üÔyÓTÆb˛sTT düeTkÕúsTTøÏ e#˚Ãdæ+~.
mø£ÿ&É≈£î yÓ[flHê (\j·÷edüú) ª|òüHêµ˝À ø±≈£î+&Ü, (|ü]|üPs¡í \j·÷edüú) ªãø±µ˝ÀH˚ á<äT‘·÷ ñHêïqT. Ç|ü&ÉT
á (Balanced State) düeTdæú‹˝ÀH˚ \j·TyÓTÆ ñ+≥THêïqT. ãø±˝ÀH˚ á<äT‘·÷ ñ+≥THêïqT. Ç˝≤ á~q ‘·sê«‘·
ô|’øÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ªãø±µH˚ bı+<äT‘·THêïqT. nq>± düeT‘·«+˝ÀqT Ò̋<ë ãø±˝ÀqT á~ düeT‘·«+ Ò̋<ë ãø±H˚
bı+<äT‘·THêïqT. <äX¯̋ À ø£\TdüTÔqï~ >±ì, ‘·s¡T>∑T‘·Tqï~>±ì @$T ˝Òq≥T¢>± á <äX¯qT #·÷düTÔHêïqT. Ç|ü&ÉT
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≈£L&çø£, rdæy˚‘· @MT Ò̋e⁄. @ dæú‹˝ÀHÓ’‘˚ á<äT‘·THêïH√ <ëì‘√H˚ düeT‘ê«ìøÏ edüTÔHêïqT.
∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 849
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       09.01.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ πøåeTy˚T. ‘·eTs¡T ≈£L&Ü
≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

ìqï bÕs¡úkÕs¡~Û, k˛<ä] düT˝À#·q eT]j·TT k˛<äs¡T&ÉT sê»>√bÕ˝≤#ê] >±s¡¢MT<ä ̌ ø£ q÷‘·q nqTÁ>∑Vü≤+
(ÁbÕD≤VüQ‹) jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ u≤>± ñqï≥T¢>±qT, n~ Ç|üŒ{Ïø° Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢>±qT #·÷XÊqT. nq>± XÊØ]ø£
e´edüú jÓTTø£ÿ @ yÓTÆ+&é ôd+≥sY (e÷qdæø£ πø+Á<ä+) ñ+<√ <ëì MT<äH˚ ÁbÕD≤VüQ‹‘√ ìs¡à©ø£s¡D#˚dæ eT∞fl <ëì
MT<äH˚ ÁbÕD≤VüQ‹ì Ç#êÃqT. Bì |òü*‘·+>± dü+kÕÿsê\T @s¡Œ&É≥+ ‘·«s¡>± n]ø£≥ºã&ç, ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£‘·
jÓTTø£ÿ eT‘·TÔ e+{Ï~, <ëì‘√bÕ≥T ñ‘ê‡Vü≤+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. X¯Øs¡+ m+‘· ‘˚*ø£>± nsTTb˛sTT+~ n+fÒ,
n~ m–] b˛yê\ì nqT≈£î+≥T+~. j·÷e‘·TÔ X¯Øs¡+ |ü⁄e⁄«˝≤>± ‘˚*¬ø’b˛‘·T+~. H˚qT m+‘·es¡≈£î ø£s¡≈£îº nH˚~
ª‘·eTµ]ï #Ó|üŒe\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêïqT.

≈£î&ç uÛÑT»+ qT+∫ ÁøÏ+<äT>± yÓqø£ ñqï yÓ&Ü˝≤Œ{Ï meTTø£̋ À #ê˝≤ eDT≈£î eT]j·TT Á|üø£+|üq+
m|ü&É÷ ñ+{À+~. Ç~ eTTK´+>± |üP» #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT>±ì, #˚sTTdüTÔqï|ü⁄&ÉT>±ì ñ+≥Tqï~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 850
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       26.01.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. $wüßí>±] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì ‘Ó*dæ
dü+‘√wæ+#êqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç~ |òü̋ ≤Hê dæú‹ nì Áyêj·T≥+ <äTs¡¢uÛÑ+. n‘·́ +‘· ‘̊*ø£>± ñqï<äì #Ó|æŒHê>±ì <ëìøÏ uÛ≤s¡+  ø£\T>∑T‘·T+~.
kÕ<ë (Simple) nqT <ëìøÏ ô|’q Ç+ø£ kÕ<ë‘·q+ @$T ñ+≥T+~. Ç|ü&ÉT dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, dæú‹ ‘˚*¬ø’q<äì
#Ó|æŒHê >±ì <ëì˝À ‘˚*ø£<äq+ ̋ Ò<äì #Ó|üŒe#·TÃ. á dæú‹ (Simple) kÕ<ë>±H˚ ñ+~ ø±ì, <ëìì (Simplicity)

kÕ<ë‘·q+ düèŒ•+#·̋ Ò<äT. n~ ˇø£ÿfÒ, ñqï<˚<√ n<˚ ñ+~. <ëìì eTs=ø£ $<Ûä+>± #Ó|üŒ Ò̋eTT.
∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.

                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 851
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       13.02.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\+>±H˚ ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. Hê Äs√>∑́ + ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT u≤>∑T+~.
dü«düú‘· Áø£eTÁø£eT+>± eè~∆ #Ó+<äT‘√+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê >∑eTq+ yÓTT<ä{Ï e\j·T+˝À ñ+<äì, H˚qT <ëì˝À eTT+<äT≈£î yÓfi¯ófl‘·THêïqì ‘·eTs¡T Hê≈£î #ÓbÕŒs¡T.
n~ n˝≤ ñ+&É>±, Hê dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, H˚qsTT‘˚ Ä‹àø£ >∑‘·T\ düŒs¡Ù ≈£L&Ü ‘·>∑\q≥T¢>±H˚ eTT+<äT≈£î
b˛‘·THêïqT. H˚qT πøe\+ Áù|ø£å≈£îsê*>± ñ+&ç n+‘ê #·÷düTÔHêïqT.

XÊØs¡ø£ düTK<äT'U≤\ ˝≤>±H˚ Ä<Ûë´‹àø£ >∑‘·T\ Äq+<ä+ ≈£L&Ü Hê≈£î n+≥q≥T¢>±H˚ #ê˝≤ <ä÷s¡+>±
ø=+#Ó+ nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. @ $<Ûä+>±HÓ’‘˚ ÁbÕ|ü+∫ø£ J$‘·+ Ò̋<ë q&Éø£ qqTï n+≥≈£î+&Ü ñ+≥Tqï<√ n<˚
$<Ûä+>± Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√q÷ n+≥≈£î+&ÜH˚ ñ+#·T‘·÷ ªe÷*ø˘µ qqTï rdüT≈£îì yÓfi≤fls¡T. uÛÑøÏÔ, C≤„q+ eT]j·TT
Ä<Ûë´‹àø£‘· jÓTTø£ÿ uÛÑ÷$Tø£ (Plane of Spirituality) qT+∫ |üP]Ô>± dü+ã+<Ûä+ Á‘Ó+#·T≈£îì $eTT≈£îÔsê\HÓ’ b˛sTTq≥T¢>±
ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                               ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                              ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 852
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        19.02.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ª‘·eTµ≈£î n+~ ñ+&Ée#·TÃ. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT
>∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT ªe÷*ø˘µ˝À \j·TyÓTÆ ñHêïHê Ò̋ø£ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïHê nqT ˇø£ÿ Ä˝À#·qH˚ Hê ˝À|ü\
ñ+#·T≈£îì ñ+≥THêïqT. πøe\+ Ä˝À#·q e÷Á‘·+>±H̊ H̊qT yê]ì düŒ]Ù+∫q Äq+<ä düT>∑+<Ûëìï bı+<äT‘·THêïqT.
n˝≤ø±ø£b˛‘˚, n≥Te+{Ï Äq+<ëìï H˚qT mø£ÿ&É bı+<ä>∑\qT. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT >±ì, Áyêj·T≥+˝ÀqT,
#·<äe≥+˝ÀqT @ $<ÛäyÓTÆq (Concentration) @ø±Á>∑‘· ì*|æHê, eTqdüT‡ uÛÑj·÷+<√fi¯q≈£î >∑T¬s’ $düT¬>‹Ôb˛‘√+~.
<ëì eT÷\+>± Ä+‘·]ø£+˝ÀøÏ yÓfi¯fl{≤ìøÏ ã<äT\T ãj·T≥≈£î bÕ]b˛yê\ì nqT≈£î+≥THêïqT. Hê Ä‹àø£ <äX¯qT
≈£L&Ü Hê ˝À|ü*øÏ #=#·TÃ≈£îb˛sTT nø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃ+&ç H˚qT #·÷&Ü\qTø√e≥+ Ò̋<äT. n+<äTø£ì <ä÷s¡+ qT+#˚
#·÷düTÔHêïqT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. πødüsY ‘·eT≈£î Á|üD≤eT+ #ÓãT‘√+~. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡
k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 853
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                         06.03.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T πøåeT+>± #˚] ñ+{≤s¡ì nqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ u≤>∑THêïs¡T.
nø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡÷ u≤>∑THêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT dæú‹ m˝≤ ñqï<ä+fÒ, (Sun of Reality) n+‹eTdü‘·́ |ü⁄ dü÷s¡T´&ÉT Ç|ü&ÉT Hê˝À ndüÔ$T+∫q≥T¢>±
ñ+~. mø£ÿ&ç qT+&ç m≥Te+{Ï Á|üø±X¯+ jÓTTø£ÿ yÓTs¡T|ü⁄ ñ+&É≥+ Ò̋<äT. mø£ÿ&Ü ø±+‹ n+≥÷ Ò̋<äT. <ëìì
Nø£{Ï nì ≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋qT. ˇø£ Ä+‘·]ø£ y˚<äq u≤>± qqTï |”&çk Ǫ̂+~. @$T rdüT≈£îsêyê*, mø£ÿ&ç qT+&ç
rdüT≈£îsêyê*, mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl* nH˚~ @$T ‘Ó*j·T<äT— ø±ì eTqdüT‡ e´<Ûä #Ó+<äT‘√+~. á <äX¯̋ À $+‘·
@$T≥+fÒ, jÓ÷>∑+ düVæ≤+#·≥+ Ò̋<äT. jÓ÷>∑+ #Ó+<ä≥+˝ÀH˚ ñqï $jÓ÷>∑+, n~ ‘·|æ+|üCÒdüTÔqï~. nsTT‘˚
$jÓ÷>∑+ qqTï ‹ì y˚j·T≈£î+&Ü, H˚H˚ <ëìì ‹ì y˚düTÔqï≥T¢>± nì|ædüT Ôqï~. ‘·|üq dü«j·T+>± qqTï y˚~Û+#·≥+
ø±≈£î+&Ü, n~ Hê˝À Á|üy˚•+∫ n<˚ ‘·|æ+∫b˛‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. H˚H˚ dü«j·T+>± <ä|æŒø£‘√ ñHêïH√, Ò̋<ë
<ä|æŒø£j˚T qqTï Á‘ê>∑{≤ìøÏ <ä|æŒø£>± ñ+<√ Hê≈£î ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. m≥Te+{Ï (Knot) Á>∑+~∏>±ì, (Cover-

ing) Äes¡D>±ì Ò̋<äT. bÕeq |ü$Á‘·‘· (Divine Purity) düJe dü«s¡÷|ü+˝À ñ+&ç, Hê m<äT≥  yÓTÆ<ëq+˝≤>∑
$düÔ]+∫ ñ+~. ø±ì H˚H˚ oÁ|òüT+>± |ü]¬>‘·TÔ≈£î yÓ[fl <ëìì Á‘ê– y˚j·÷\ì ñ+~, ø±ì H˚qT Vü≤è<äj·T
|üPs¡«ø£+>± n˝≤ #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. Hê dü+<̊Vü≤+ @$T≥+fÒ, <̊ìHÓ’‘̊ ªÁbÕD+µ nì #ÓãT‘·÷, <ëìì ì+bÕ\ì
nqT≈£î+≥THêïH√, n˝≤ ì+bÕ\qT≈£î+≥Tqï ªÁbÕD+µ mø£ÿ&Ü Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~ nì. Ç~ Hê≈£î m+&Ée÷$˝À
˙s¡T Á‘ê>∑≥+ e+{Ï<˚H˚yÓ÷, ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 854
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        23.03.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T ≈£L&Ü
≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Vü≤è<äj·T+ n+‘ê Ò̋<ë Ä+‹]ø£+ n+‘ê >±j·T|ü&çb˛sTT+~. dü<äTZs¡Te⁄ <=s¡ø£ø£b˛‘˚, (Condition of

Separation) $s¡Vü‰edüú nH˚~ m|ü&É÷ ø£wüº+ ø£*–+#·<äT. Äq+<ä+ ñ+~, (Separation) $s¡Vü≤eT÷ ñ+~.
n<˚$T{À ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT.

wüße÷s¡T>± 5,6 s√E\ qT+&ç H˚qT, ‘·eTs¡T m<äTs¡T>± ñqï≥T¢ Ä˝À#·q ø£*Œ+#·T≈£îHêï, Ä+‘·]ø£+>±
ñqï≥T¢ Ä˝À#·q ø£*–Hê, Hê≈£î ‘·eT düŒs¡Ù jÓTTø£ÿ Äq+<ä+ Á|ü‘·́ ø£ å+>± nqTuÛÑeeTe⁄‘·Tqï~. ÄX¯Ãs¡́ + @$T≥+fÒ, Hê jÓTTø£ÿ
düŒs¡Ù Hê≈£î dü«j·T+>± nqTuÛÑe+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. ø±ì ‘·eT düŒs¡Ù jÓTTø£ÿ Äq+<ä+ nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~, Ç<ä+‘ê ‘·eT ø£è|üe\¢H̊.

Hê Äq+<ä+ n+‘ê, (Activity) #Ó’‘·q´+, n˙ï \÷{° nsTTq≥T¢>± ñ+~. H̊qT (Inanimate) #̊‘·Hês¡Væ≤‘·+>±
ñ+&ç n+‘ê #·÷dü÷Ô ñHêïqT. Ç|ü&ÉT dæú‹ì >∑T]+∫ #ÓbÕŒ\+fÒ, ˇø£ q÷‘·q (Chapter) n<Ûë´j·T+
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‘Ós¡eã&çq≥T¢>± ñ+~. |ü⁄düÔø£+ n+‘ê ‘Ós¡eã&çHê, #·÷ùdyês¡T>±ì, #·~y˚yês¡T>±ì mes¡÷ ̋ Òq≥T¢ ñ+~. H˚qT
ˇø£ »&É edüTÔe⁄˝≤>±, ìdüÔã∆+>± yÓ÷düb˛sTTq<ëì˝≤>± ì\ã&ç ñHêïqT. ̋ Àq, ãj·T≥ n˙ï X̄øÏÔV”≤qyÓTÆb˛sTTq≥T¢>±
nì|æk Ǫ̂+~. ªe÷*ø˘µ Ç∫Ãq$, Ç|æŒ+∫q$ nìï+{ÏMT<ä ˙fi¯ófl »*¢ (‹˝À<äø£+ Ç∫Ã) ≈£Ls¡TÃqï≥T¢>± ñ+~.
H˚qT @ eTTK+ ô|≥Tº≈£îì ªe÷*ø˘µ e<ä›≈£î yÓfi≤fl*? H˚qT \÷{° #˚j·Tã&Ü¶qT. H˚qT Ç|ü&ÉT Á|ü‹ ˇø£ÿ]‘√q÷
uÛÑj·T|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢>± nì|æk˛Ô+~, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. á dæú‹ @$T{À ‘Ó*j·T≈£îqï~, m+<äTø£+fÒ, H˚qT
uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷H˚ ñHêïqT. nsTTHê ì•Ã+‘·>± ñ+≥THêïqT. Hê≈£î á Á|ü|ü+#·+˝À @$T ø£ì|æ+#·q≥T¢>±qT,
Hê Á|ü|ü+#·+˝À (nq>± Ä<Ûë´‹àø£ »>∑‘·TÔ̋ À) yÓ\T‘·Ts¡÷ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ n˙ï ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>±qT, Nø£{Ï ̋ Òø£b˛sTTHê>±ì
mø£ÿ&Ü Á|üø±X¯+ Ò̋q≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 855
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        22.04.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\ ‘·sê«‘· ‘·eT≈£î ñ‘·Ôs¡+ ÁyêdüTÔHêïqT. Hê Äs√>∑́ + u≤>∑T+&Éø£b˛e≥ẙT
n+<äT≈£î ø±s¡D+. ø±ì Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ @$T{À ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. Hê X¯Øs¡+ n+‘ê, eTqdüT‡ n˙ï ≈£L&Ü ø=+#Ó+ »&É+>±
(Inanimate) nsTTb˛j·÷sTT. X¯Øs¡+ |ü&ÉT‘·÷ ̋ Òdü÷ÔH˚ nìï |üqT\÷ #˚dü÷Ô ñ+~. H˚qT e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ ñHêïqT.
H˚qT m+‘·>± |üì #˚düTÔHêï>±ì, e÷{≤¢&ÉT‘·THêï>±ì, ˇø£ »&ÉedüTÔe⁄˝≤π> ñ+≥THêïqT Ò̋<ë ˇø£ sêsTT˝≤>±
ñ+≥THêïqT nì #Ó|üŒe#·TÃ. Ç|ü&ÉT @ ø±s¡D+>±qsTT‘˚ dæú‹ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+≥T+<√, <ëìøÏ düe÷Hê+‘·s¡ πsK
≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ç+πøeTT+~, H˚qsTT‘˚ Á|üø£ÿ #·÷|ü⁄\T Ò̋≈£î+&Ü, Ä\øÏ+#·≈£î+&Ü #=#·TÃ≈£îìb˛‘·÷
ñHêïqT. m≥Te+{Ï nes√<Ûë\T ̋ Ò≈£î+&Ü á<äT≈£î+≥÷H˚ b˛‘·THêïqT.  Ä˝À#·q\‘√ Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+&É≥+
Ò̋<äT. Ä˝À#·q\T Hê dæú‹øÏ ~>∑TeH˚ ñ+≥THêïsTT.

H˚qT ˇø£ dü«|üï+ #·÷XÊqT. <ëì˝À H˚qT m|ü&É÷ #·÷dæ ñ+&Éì »qeT+<ä]˝À ˇø£s¡T, ôdsTT+{Ÿ >∑‹
(Saintly condition) jÓTTø£ÿ dæú‹ Ò̋<ë ìs¡«#·q+ @$T{Ï? nì Á|ü•ï+#ês¡T. H˚H˚$T düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒq+fÒ,
me«¬s’Hê ‘·q ø£Dø£D≤˙ï |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚ (Balanced state) kÕeT´>∑‹H˚ #·÷kÕÔs¡T, nì. Ç~ #Ó|æŒq+‘·H˚ Hê
˝À|ü* qT+∫ @<√ ø£+sƒ¡dü«s¡+ $q|ü&ç+~. n~ ‘·eT<˚ nì nì|æ+∫+~. Ä ø£+sƒ¡dü«s¡+‘√bÕ≥T>±H˚, Hê˝À
n+‘·{Ï qT+&ç Ä ªôdsTT+{Ÿµ>∑‹ (Saintly condition) >∑T+õẙj·Tã&çq≥T¢>± nì|æ+∫+~. eT]+ø£ <ëì kÕúq+˝À
ˇø£ n<äT“¤‘·>∑‹ Hê ˝ÀøÏ »\»\eT+≥÷ ~–edüTÔqï≥T¢>±qT, n<˚ Hê˝À Ç$T&çb˛‘·Tqï≥T¢>±qT nqTuÛÑeyÓTÆ+~.
Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü n~ Á|üeVæ≤dü÷ÔH˚ ñ+~. Hê ̋ À|ü*øÏ ~–edü÷ÔH˚ ñ+~. Ç|ü&ÉT ø£Dø£D+˝ÀqT ̌ ø£ ñ<ëd”qyÓTÆq
dæú‹, |ü$Á‘·yÓTÆq ñ<ëd”q dæú‹j˚T yê´|æ+∫ ñ+~. H˚qT ìsêÈ+‘·b˛sTT ÄX¯Ãs¡́ +>± #·÷dü÷Ô ñHêïqT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 856
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       30.04.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\+>± ñHêïs¡ì Ä•düTÔHêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

n<˚$T{À <Ó’yêìπø ‘Ó*j·÷*>±ì, @<√ Äø£s¡̧D qqTï m+‘· rÁe+>± ‘·qyÓ’|ü⁄ >∑T+E‘·Tqï<ä+fÒ, n<˚
y˚>∑+‘√ H˚qT <ëì˝À ø£*dæb˛yê\ì nqT≈£î+≥THêïqT. nsTT‘˚ ÁbÕD≤\T b˛‘·Tqï≥T¢ ñ+~. H˚qT <ëìì
(Äø£s¡̧DqT) ì\e]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. n~ m+‘· Ä‘·́ +‘· Äq+<äÁ|ü<äyÓTÆq <äX¯ n+fÒ, <ëì˝À eTT>∑∆yÓTÆb˛‘·÷
ñ+&É>±H˚, ˇø£ $<ÛäyÓTÆq X¯øÏÔ nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Ä<˚ düeTj·T+˝À m+‘· Äy˚X¯+ e∫Ã+<ä+fÒ, ˇø£ ñã“dü
yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ÉT ‘·q eÁkÕÔ\T, #=ø±ÿ ∫+|ü⁄≈£îì }|æsê&Éø£ #˚‘·T\T ô|’øÏ m‘·TÔ‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. nsTT‘˚ @<√ X¯øÏÔ
yÓ+≥H̊ qqTï <ëì˝À ø£*dæb˛‘·THêï ≈£L&Ü ø£\eìe«≈£î+&Ü ̋ ≤–ẙdæq≥T¢>± nì|æ+∫+~. á s¡ø£åD ø£*Œ+∫q+<äT≈£î
ªe÷*ø˘µ≈£î <Ûäq´yê<ë\T. j·T<ës¡ú+ @$T≥+fÒ, Hê≈£î ø£åDø£åD+ uÛ≤s¡+>± ñ+{À+~. n˝≤ m+<äTø√ Hê≈£î
‘Ó*j·T<äT. Hê¬ø’‘̊ bÕ]b˛yê*‡ ñ+~. n+‘·T Ò̋ì yÓTÆ<ëq+˝À ø£*dæb˛yê*‡ ñ+~. _+<äTe⁄˝À düeTTÁ<ä+ |ü&ÉT‘√+~.
ˇø£ |üs¡́ y˚ø£åD e+{Ï~, Ç|üŒ{Ïes¡≈£î qqTï yÓqï+{Ï ñqï≥T¢>±qT, n~ Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü ñqï≥T¢>±qT H˚qT
>∑eTìdüTÔHêïqT. m˝≤ n+fÒ, >∑÷&ÉT m<äT≥H˚ ñ+~, ø±ì <ëì˝À <ä÷s¡ìe«<äT nqï≥T¢>± ñ+~. H˚qT e÷Á‘·+
ªe÷*ø˘µH˚ #·÷düTÔHêïqT.

düeTTÁ<ä+ m|ü&√ _+<äTe⁄˝À ø£*dæb˛sTT+~, ø±ì Ç|ü&ÉT πøe\+ _+<äTy˚ yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>±qT
nì|æk Ǫ̂+~, yê´|üÔyÓTÆ ñ+~. Ç~ ì»y˚T, ø±ì Ä _+<äTe⁄ C≤&É ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT <äX¯ m˝≤+{Ï<ä+fÒ,
$<äT´‘Y (Electric current) qqTï |ü≥Tº≈£îì ñqï≥T¢>±qT, <ëìì e~*+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·Tqï≥T¢>±qT ñ+~. (Un-

consciousness) düŒèVü≤ Ò̋ìe+{Ï <ëì˝À m|ü&Ó’Hê (Consciousness) düŒèVü≤ ø£*–q|ü⁄&ÉT ‘·|üqj˚T ñ+{À+~.
ˇø£y˚fi¯ H˚qT düŒèVü≤ ø√˝ÀŒsTT ñ+&Éø£b˛‘˚ <ëìì düVæ≤+#·≥+ ø£wüºy˚T. @ dæú‹ ñqï<√ <ëì˝ÀH˚ ñ+&Ü\ì, eT∞fl
düŒèVü≤ ø£\>∑≈£L&É<äì H̊qT ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. Ç\T¢ m<äT≥H̊ ñ+~. H̊qT <ë+{À¢ <ä÷]b˛yê\ì nqT≈£î+≥THêïqT.
ø±ì mes√ qqTï n&É¶–düTÔHêïs¡T. ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄ n&É¶+>± ñHêïsTT, nsTTq|üŒ{Ïø° Ç+{Ï <äèX¯́ + Hê≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+~.
Hê Ç\T¢ Hê<˚. m|ü&Ó’Hê <Óã“ ‘·–*q|ü⁄&ÉT ̋ Ò<ë ø=≥Tº≈£îqï|ü⁄&ÉT düŒèVü≤ ø£*–Hê n~ dü«#·Ã¤+>± ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT.
ˇø£ẙfī dü«#·Ã¤yÓTÆq düŒèVü≤j̊T ø£*–q≥¢sTT‘̊, Hê m<äT≥ ñqï ‘·|üq Hê ÁbÕD≤\H̊ Vü≤]+∫ ẙdüTÔ+~. n|ü&É|ü&ÉT
@<√ (Shock) n|òü÷‘·+ e+{Ï~ Hê≈£î nqTuÛÑeeTe⁄‘·Tqï≥T¢>±qT, n~ Hê ø£Dø£D+˝À (Divinity) ~e´‘ê«ìï
#Ó’‘·q´|üs¡TdüTÔqï≥T¢>±qT nì|æk Ǫ̂+~. cÕø˘‡ nH˚$ Hê≈£î ‘·s¡#·T>± nqTuÛÑeeTe⁄‘·÷H˚ ñHêïsTT. á cÕø˘̋ Ò
kÕeT´ eT]j·TT (Great divine power) |üs¡eT eTVü‰X¯øÏÔ̋ À ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü eTq*ï ô|’øÏ HÓ≥Tº‘·÷ ñ+{≤sTT.
Ç+{Ï̋ À eTTì–b˛e≥+ qT+∫ πøe\+ eTq*ï ô|’øÏ Ò̋eHÓ‘·TÔ‘êj˚T>±ì, <ä÷s¡+>± eTq*ï $dü]y˚j·Te⁄. <ëì
eT÷\+>± eTq+ eTq Ç\T¢ nH˚ <ëìì #·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤eTT. ø±ì n+<äT˝À <ä÷]b˛ Ò̋eTT.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 857
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       28.06.1968
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤osê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. <ëì˝Àì dü+>∑‘·T\T ‘Ó*j·T>±H˚ Ä dæú‘·T\ |üs¡e÷q+<ä+ (Bliss)

Hê m<äT≥ ì*∫q≥T¢>± nì|æ+∫+~. Ä ñqï‘· dæú‘·T\ jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· |üs¡e÷q+<ä dæú‹ì ̇ ≈£î ø£*Œ+∫q+<äT≈£î
˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ≈£î H˚qT @ $<Ûä+>± <Ûäq´yê<ë\]Œ+#·>∑\qT! ªª@<√ Äø£s¡̧D qqTï m+‘· y˚>∑+>± ‘·qyÓ’|ü⁄
Äø£]¸dü÷Ô ñ+<√ n+‘̊ ẙ>∑+>± H̊qT <ëì˝À ø£*dæb˛yê\ì|æ+∫+~. ø±ì n˝≤ »]–q≥¢sTT‘̊ ÁbÕD+ Vü≤]+#·T≈£î
b˛j˚T≥T¢>± ñ+~µµ nì ̇ e⁄ Áyêdæq dæú‹ m+‘√ s¡eTD°j·T+>± ñ+~. Ä dæú‹ ̇  eX¯+˝À ̋ Ò≈£î+&Üb˛j˚T |ü]dæú‹
@s¡Œ&çq≥¢sTT‘˚ |üP»>∑~˝À |üPC≤ |”sƒêìøÏ m<äTs¡T>± ≈£Ls√Ãyê*. Ç≥Te+{Ï dæú‹˝À •wüß´\T >∑Ts¡Te⁄≈£î
n‹düMT|ü+˝À ñ+&Ü*. |ü]dæú‹ ˙ eX¯+˝À Ò̋≈£î+&Üb˛j˚T dü+<äs¡“¤+˝À eTT+<äT>±H˚ ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ ‘·eT
X̄øÏÔ‘√ <ëìì ìj·T+Á‹+#·≥+, yê] ø£è|ü≈£î ì<äs¡Ùq+. ªª_+<äTe⁄˝À düeTTÁ<ä+ |”\TÃ≈£îb˛ã&ç+~ ̋ Ò<ë _+<äTe⁄˝À
dæ+<ÛäTe⁄ $©qyÓTÆ b˛sTT+~. n|ü&ÉT _+<äTe⁄ ‘·q Á|æj·T‘·eTT&Ó’q düeTTÁ<ä+ (dæ+<ÛäTe⁄) mø£ÿ&É ñqï~ nì ‘·|üq
#Ó+<äT‘·Tqï≥T¢>± nì|ædüTÔqï~µµ nì ˙e⁄ Áyêdæq dæú‹ ˙˝À ø£*–q+<äT≈£î ìqTï @ $<Ûä+>± Á|üX¯+dæ+#·>∑\qT!
Ç|ü&ÉT ˙jÓTTø£ÿ Á|ü‹dæú‹ dü+<äs¡“¤+˝ÀqT <äèwæº ô|{≤º*‡ ñ+~. ˇø£ j·T<ës¡úyÓTÆq $wüj·T+ @$T{+fÒ, ø£¬s+≥T
ìqTï |ü≥Tºø√e≥+ Ò̋<äT ø±ì (Divine Power) ~e´X¯øÏÔ ˙˝À Á|üy˚•dü÷Ô ñ+~. <Ó’e+ nqTÁ>∑Vü≤ùdÔ (ôd+≥sY
Øõj·THé) πø+Á<ä eT+&É\+˝À ˙e⁄ á<ä≥+ ≈£L&Ü ÁbÕs¡+_Û+#·>∑\e⁄.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                   ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                       sêeT#·+Á<ä
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 858
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       08.08.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\ ‘·sê«‘· ‘·eT≈£î ñ‘·Ôs¡+ ÁyêdüTÔHêïqT. Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT u≤>∑T|ü&ç+~.
‘·eTs¡T ∫+‹+#·e<äT›. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯qT >∑T]+∫ #ÓbÕŒ\+fÒ, ˇø£ Nø£{Ï >∑TVü≤ e+{Ï <ëì˝À H˚qT Á|üy˚•+∫ yÓfi¯óÔHêïqT, ø±ì <ëì
n+‘·+ mø£ÿ&√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. nø£ÿ&É yÓ\T‘·Ts¡T nsTT‘˚ Ò̋<äT ø±ì, nìï ø£ì|ædü÷ÔH˚ ñHêïsTT. ˇø£ q÷‘·q
Á|üø£s¡D+ (New para) Hê m<äT≥ ‘Ós¡eã&ç, $düÔ]+∫ ñqï≥T¢>±qT, Hê≈£î n+‘ê ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>±qT ñ+~.
m<äT≥ ñqï <ëìì ‘·«s¡‘·«s¡>± ‘·q˝À J]í+#·Tø√yê\ì X¯Øs¡+ ‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&ÉT‘√+~. yêdüÔ$ø· <Ûë´q+ (Real

Meditation) ‘Ós¡#·T≈£îì $düÔ]+∫ ñqï≥T¢>±qT, dü«j·T+>± ø£*Œ+#·ø£b˛sTTHê>±ì, Ä˝À#·q\ |üs¡+|üs¡ @$T
Ò̋q≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.

q&Éø£, á<ä&É+ nsTT‘˚ ñHêïsTT ø±ì, yê{Ï >∑T]+∫q C≤&É ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. ø±ì, ˇø£ }Vü≤ e+{Ï~
e÷Á‘·+ ñ+~. n~ Ä‘·à jÓTTø£ÿ yê´|æÔ e+{Ï~>± ñ+<äì nì|æk Ǫ̂+~, ø±ì Ä‹àø£ dæú‹ n+≥÷ @$T Ò̋<äT.
Ä‘·à‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. >∑T&Üs¡+ (Tent) mø£ÿ&√ bÕ‘·ã&ç ñqï≥T¢>±qT, ‘·&ÉTeTT≈£î+≥÷ <ëìì
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#̊s¡Tø√yê*‡ ñqï≥T¢>±qT nì|æk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT Äø£s¡̧D nH̊~ mø£ÿ&Ü ̋ Ò<äT. q&ÉTdüTÔqï yê]˝À>±ì, |æ\TdüTÔqïyê]˝À
>±ì Äø£s¡̧D Ò̋ø£b˛>±, yÓTT‘·Ô+ Äø£s¡̧Dj˚T düe÷|üÔyÓTÆb˛sTT+~.

Ç|ü&ÉT m+<äTø√>±ì, Ä‘·à ø£]–b˛sTT #Ó̋ ≤¢#Ó<äT¬s’b˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ø£Dø£D+˝ÀqT Ä‘·à
ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>± ñ+~. H˚qT mø£ÿ&É #·÷dæHê Hê Ç Ò̋¢ yê´|æ+∫ ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ø±ì ‘Ó*dæq Ç+ø=ø£
$wüj·T+ @$T≥+fÒ, Hê≈£î <˚ì‘√q÷ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. Ä˝À#·q\T dü«j·T+>± ñ‘·Œqï+ ø±ø£b˛‘˚ yê{Ï‘√
ô|q>∑T˝≤≥j˚T Ò̋<äT. Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, m≥Te+{Ï j·÷Á‘· Ò̋<ë dæú‹ ñHêï>±ì, Ç\T¢ (eTø±+)
Hê m<äT≥H˚ $düÔ]+∫ ñHêï>±ì H˚qT <ëì˝À Á|üy˚•+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. nsTT‘˚ ˇø£ÿ{Ï e÷Á‘·+ U≤j·T+,
@$T≥+fÒ, H˚qT Ç+{Ï̋ À Á|üy˚•+#·̋ Òø£b˛sTTHê, H˚qT Ç+¬øø£ÿ&√ <ä÷] ñHêïqT. nø£ÿ&É Hê≈£î r]ø£+≥÷ Ò̋<äT,
n˝≤>∑ì H̊qT <̊ì˝Àq÷ eT>∑ïyÓTÆ ñ+&É̋ Ò<äT. Hê <äX̄ @$T{À Hê≈£î ns¡ú+ ø±e≥+ ̋ Ò<äT. @<√ eT‘·TÔ e+{Ï~ Hê˝À
m|ü&É÷ #√≥T#̊düT≈£îì ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê ̋ Àq, ãj·T≥ ø£Dø£D≤\T n˙ï |üP]Ô>± dæús¡+>± ̋ Òø£b˛e≥ẙT
ø±≈£î+&Ü, »&É+>± (ìØ®e+>±) nsTTb˛j·÷sTT nì nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. ̌ ø£ $qÁeTyÓTÆq, eTè<äTyÓ’q dæú‹, ‘√&Ó’
q&ÉTk Ǫ̂+~. ø±ì, n~ »&ÉyÓTÆq~ ø±<äT, Hê <äX¯ ø±<äT, düVü≤»+>±H˚ q&ÉTdüTÔqï≥T¢>± ñ+~.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 859
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       18.09.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·Tsê Ò̋<äT. n+<ä]ø° ~>∑T\T>± ñ+~.
<äj·T#˚dæ yÓ+≥H˚ ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, >±j·÷\T nìï+{ÏMT<ä mes√ ñ|üX̄eTq+ ø£*–+#̊ ô|’|üP‘· eT+<äT sêdæq≥T¢>±
ñ+~. nsTT‘˚ Çø£ÿ&É >±j·TyÓTÆ‘˚ Ò̋<äT ø±ì, eT+<äT e÷Á‘·y˚T ñ+~. Ç<˚ uÛÒ<ä+. ns¡ú+ø±ì $wüj·T+ ˇø£{Ï
@$T≥+fÒ, dæú‹˝À ø£*dæ ñ+&ÉTq≥T¢>± }Væ≤dü÷Ô m≈£îÿeùd|ü⁄ <ëìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îì ñqï≥¢sTT‘˚ eTqdüT‡
>±ãsê|ü&ÉT‘√+~. ø±ì m+‘· u≤>∑Tqï≥T¢ nì|ædüTÔqï<ä+fÒ, H˚qT eT∞fl eT∞fl <ëìH˚ #·÷&Ü\ì ø√]ø£>±
ñ+{À+~.

Ç|ü&ÉT Ç<̊$T{À>±ì, dü«|üï+˝À sêÁ‘·+‘ê ‘·eT‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷H̊ ñHêïqT, ø±ì dü«bÕï\T m+‘· (Dim)

ù|\e+>± ñ+≥THêïj·T+fÒ n$ dü«|üïeTqT ÁuÛÑeTj˚T nqï≥T¢>± ñ+~. H˚qT yê{Ï̋ À¢ (dü«bÕï˝À¢)  ‘·eT]ì
eT]j·TT qqTï #·÷&É̋ Òø£b˛‘·THêïqT. nsTT‘˚ H˚qT ‘·eTe<ä›H˚ ñHêïqT nqï ˇø£ Ä˝À#·q Ò̋<ë }Vü≤ e+{Ï~
ñ+{À+~, ø±ì n~ ÁuÛÑeT e÷Á‘·+>±H˚ ñ+{À+~. nsTT‘˚ Bìì ‘·eTs¡T ªdü‘·́ +µ jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeT>± #Ó|üŒe#·TÃ.
Ç˝≤ m+<äTø£sTT´+<√ @yÓ÷ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, Hê˝À ‘Ó*$>±ì,  Áù|eT>±ì, nqTuÛÑe+>±ì, n+#·Hê >±ì eTπsMT
Ò̋e⁄. ªe÷*ø˘µ eT]j·TT Hê dü+ã+<Ûä+ ≈£L&Ü ì\e≥+ Ò̋<äT. n~ m≥Te+{Ï<ä+fÒ, ªe÷*ø˘µ ªe÷*ø˘µj˚T! H˚qT

πøe\+ ªyê]µ #·s¡D≤\e<ä› ˇø£ >∑&ç¶b˛#·qT. m≥Te+{Ï Ä˝À#·q>±ì, nqTuÛÑ÷‹>±ì m|ü&É÷ sêe≥+ Ò̋<äT.
ø±ì e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñqï|ü⁄&ÉT ˝Ò<ë m|ü&Ó’Hê>±ì, düeTjÓ÷∫‘·+>± @<Ó’Hê $wüj·T+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT, n~
á $wüj·÷\ìï+{Ï̇  düàs¡D˝À ‘êC≤>± ì\T|ü⁄‘·Tqï≥T¢>± H˚qT Á>∑Væ≤düT ÔHêïqT. Ç+πø$T ø±≈£î+&Ü, C≤„|üø£yÓTÆ‘˚
ø£*ŒdüTÔ+~, ø±ì e÷≥\T düe÷|üÔyÓTÆb˛>±H˚, düeTj·T+ / dü+<äs¡“¤+ >∑&É∫b˛>±H˚ H˚qT eT∞fl j·T<∏ë‘·<Ûä+>±
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nsTTb˛‘·THêïqT. H˚qT @ e÷s¡Z+˝À dü+#·]düTÔHêïH√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. mø£ÿ&Ü (Path) e÷s¡Z+>±ì, (Traveller)

e÷s¡Z>±$T >±ì, (Guide) e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT>±ì me«s¡÷ ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê H˚qT eTT+<äT≈£î b˛‘·÷H˚ ñHêïqT.
n<äèX¯́ +>± >±ì, ‘Ó*j·T≈£î+&Ü >±ì n|ü&É|ü&ÉT Hê •s¡düT‡ MT<ä>±ì, uÛÑT»+MT<ä>±ì ̌ ø£ #˚sTT ñ+∫q≥T¢>±
nì|ædüTÔ+~. Ä C≤„|üø£+‘√ H̊qT Äq+<ä|üs¡eX̄yÓTÆb˛‘êqT. Ä |üs¡eT Á|æj·T+>± nì|æ+#̊ Vü≤düÔ+ qT+∫ Áù|eTs¡dü+
Ádü$düTÔ+~. H˚qT <ëìì bÕq+#˚dæ (Á‘ê–) eT]Ãb˛‘êqT. ø±ì H˚qT Ä s¡dü+ Ádü$düTÔHêï ≈£L&Ü, Ä düeTj·T+˝À
H˚qT bı&ç>±H˚ (Dry) ñ+≥THêïqT. Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|ü‘·Tqï|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü, »yêãT @$T #ÓãT‘·THêïH√
‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ä ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tø£b˛‘·T+~, ø±ì Ç‘·s¡T\T #Ó|æŒq <ëììã{Ïº H˚qT dü¬s’q düe÷<Ûëq+
ÇdüTÔqï≥T¢>± ìs¡÷|æ+#·ã&ÉT‘·T+~. Hê düVü≤»e÷s¡Z $wüj·÷\qT H̊qT ‘Ó*j·TC…|ü‘·THêïqT. ̋ Òø£b˛‘̊ HêπøMT ‘Ó*j·T<äT.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 860
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        12.10.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T ≈£L&Ü
≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT m˝≤+{Ï <äX¯ ñqï<ä+fÒ, Hê <äX¯ u≤>∑T+<äì #Ó|üŒe#·TÃHê nH˚~ Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
m+<äTø£+fÒ, Bì ø√dü+ ¬s+&ÉT $wüj·÷\T #ÓbÕŒ*‡q ne⁄düs¡+ ñ+~. ̌ ø£yÓ’|ü⁄q (Extreme staionary) n|ü]$T‘·yÓTÆq
ì\ø£&É ̋ Ò<ë (Extreme stability) n|ü]$T‘·yÓTÆq kÕúsTT‘·«|ü⁄ dæú‹ ñ+~. eTs√yÓ’|ü⁄q, Ç+πøyÓ’|ü⁄≈£î #·÷&É≈£î+&Ü,
>∑eTq+ y˚>±ìï (Velocity of moving) Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü q&É≈£qT ø=qkÕ–düTÔHêïqT. ø±ì Ç|ü&ÉT u≤>∑Tqï≥T¢
nì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. ªyês¡Tµ nìï Ç#˚Ãyês¡T. Ç<ä+‘ê πøe\+ eTqdüT‡qT dü+‘√wü|üs¡#˚ <äX¯>±H˚ nì|æk Ǫ̂+~, ø±ì
n~ Hê≈£î dü+‘√wü+ Çe« Ò̋ø£b˛‘√+~. n|ü&É|ü&ÉT n|ü]$T‘·yÓTÆq X̄øÏÔ Hê m<äT≥ ñqï≥T¢ ñ+≥T+~. n|ü&É|ü&ÉT
(Vision) <ä÷s¡<äèwæº‘√ #·÷ùd <äèX̄´+ e+{Ï~>± nì|ædüTÔ+~. nsTT‘̊ ẙ{Ï‘√qT Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT. Ç|üŒ{Ï<ëø£
H˚qT πøe\+ ˇø£ ‘·e÷cÕ˝≤>± nìï+{Ï̇  ‹\øÏdüTÔHêïqT. yêdüÔe+>± H˚qT Áù|ø£å≈£îsê\qT nì #Ó|üŒ≈£L&É<äT,
m+<äTø£+fÒ, <äèwæº‘√qT, ‘·e÷cÕ‘√qT Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. Hê≈£î Ç|ü&ÉT Ä+‘·]ø£yÓTÆq eT]j·TT u≤Vü≤´yÓTÆq
dü+ã+<Ûä+ @MT Ò̋<äT. H˚qT ÁbÕ|ü+∫ø£|ü⁄ kÕ<ÛësêD u≤*ø£̋ ≤>± ñHêïqT, ÄyÓT˝À @MT Ò̋<äT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                 ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 861
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       25.12.1968
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT HÓ\\ ‘·sê«‘· ás√E ‘·eT≈£î ñ‘·Ôs¡+ ÁyêdüTÔHêïqT. á Ä\kÕ´ìøÏ
<äj·T#˚dæ ‘·eTs¡T á ≈£îe÷¬sÔqT ø£å$T+#·>∑\s¡T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT $e]düTÔHêïqT.
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á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, <ëìøÏ ø±s¡D+ n+≥÷ @B Ò̋<äT. ø±s¡D+ Ò̋ø£b˛‘˚, n~ @yÓTÆ ñ+≥T+~?
Bìì ñqï~, Ò̋ì~ nH˚ ÁuÛÑeT>± #Ó|üŒe#·TÃ. ÁuÛÑeT nH˚~ @ edüTÔe⁄qT >∑T]+∫jÓÆTHê ø±e#·TÃ. nsTT‘˚ Hê
Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î edüTÔqï~ @$T≥+fÒ, ndü\T edüTÔe⁄ n+≥÷ @B Ò̋ø£b˛j·÷ø£, <ëìì >∑T]+∫q ÁuÛÑeT nì ≈£L&Ü
m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+! @ (Stage) <äX¯jÓ÷, (State) dæú‹jÓ÷ @$T Ò̋≈£î+&ÜH˚ @eTì #Ó|üŒ>∑\+. <äX¯ nH˚~ Ò̋ø£b˛‘˚
e÷qdæø£ Äq+<ä+ ≈£L&Ü @$T ñ+≥T+~, @eTì #Ó|üŒ>∑\+. ø±ì eTqdüT‡ mø£ÿ&Ü ì\e≥+ Ò̋<äT. dæú‹ì
>∑T]+∫ @eTì Áyêj·÷*? ˇø£yÓ’|ü⁄q (Extreme stable condition) n$T‘·yÓTÆq ì\ø£&É (ø£≥º&ç) dæú‹ yê´|æ+∫,
ì*∫b˛sTT+~. Ç+ø=ø£ yÓ’|ü⁄q Hê≈£î XÊ+‹ Ò̋<äT. H˚qT q&ÉTdü÷ÔH˚ ñHêïqT ø±ì, yêdüÔe+>± mes√ qqTï
‘·q˝ÀìøÏ ̋ ≤≈£îÿ+≥THêïs¡T. nsTT‘˚ nø£ÿ&É Äø£s¡̧D ̋ Ò<äT. H˚qT eTT+<äT≈£î mø£ÿ&É Ä>∑≈£î+&Ü q&ÉTdü÷ÔH˚ ñHêïqT,
ø±ì ẙ>∑+ @e÷Á‘·+ ̋ Ò<äT. düeTj·T+ dü<äT›eTDÏ– b˛sTT+~. BìøÏ ã+<Ûäq+ n+≥÷ ̋ Ò<äT, m+<äTø£+fÒ, düeTj·T+,
düeTj·T+ ø±≈£î+&Ü b˛sTT+~. mø£ÿ&Ü (Complexity) ø±]ƒq´+>±ì, (Simplicity) düs¡fi¯‘·«+>±ì Ò̋e⁄. mø£ÿ&Ü
(Difficulty) ø£wüº+>±ì, (Naturalness) düVü≤»‘·«+>±ì ̋ Òe⁄. nø£ÿ&É @$T ̋ Ò<äT nsTTHê ≈£L&Ü @<√ ñ+~. n~
n+^ø£]+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. H˚qT ˇ|ü≈£îHêï, ˇ|üø=qø£b˛sTTHê @eTe⁄‘·T+~. @~ ñ+<√ n<˚ ñ+≥T+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 862
                                                                                           yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                         01.01.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äì Ä•düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì
ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT á <äX¯̋ À m˝≤ ñ+~ n+fÒ, dü+bÕ~+#·T≈£îqï \j·T`nedüú @<Ó’‘˚ ñ+<√, n<ä+‘ê mø£ÿ&çø√
b˛sTTq≥T¢>±qT, H̊qT e÷Á‘·+ m˝≤ ì\ã&ç ñHêïH√ n˝≤π> ì\ã&ç ñqï≥T¢>±qT nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Ç~ m+‘·
(Simple) kÕ<ëdæú‹ n+fÒ, Bìì $e]+#·≥+ ø£wüºeTì|ædüTÔ+~. Ç+ø=ø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, πøe\+ ˇø£ dæú‹
n+fÒ ˇø£ dæú‹j˚T nì #ÓbÕŒ*‡ ñ+≥T+~. <ëìì n+#·Hê y˚j·T≥+ Ò̋<ë $es¡D n+fÒ ø=+‘· eÁø°ø£]+#·
ã&ÉT‘·T+~, n~ Hê≈£î Çwüº+>± ñ+&É<äT. Ç|ü&ÉT ‘ês¡Te÷¬s’b˛sTT+~. \j·T`nedüúqT >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q≥¢sTT‘̊,
n~ Hê≈£î |üP]Ô>± ˇø£ m+&çb˛sTTq edüTÔe⁄˝≤>± nì|ædüTÔ+~. <ëìì >∑T]+∫q Ä˝À#·q>±ì, eTπs<Ó’Hê>±ì
Ä ndü\T (]j·÷*{Ï) Ò̋<ë ˇø£ dæú‹ @<Ó’‘˚ ñ+<√ <ëìì düŒè•+#·̋ Òø£b˛‘√+~. Ç|ü&ÉT ˇø£ dæú‹ ñ+~. dæú‹
n+fÒ dæú‹j˚T. <ëìì >∑T]+∫ @$T #ÓbÕŒ\Hêï kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. <ëìì >∑T]+∫ @<Ó’Hê #Ó|üŒ{≤ìøÏ, <äèwæºì ¬s+&ÉT>±
eTs¡\Ãe\dæ ñ+≥T+~, nsTT‘˚ n~ düVü≤»‘ê«ìøÏ ˝Àã&ç ñ+&É<äT. <ëìì n+#·Hê y˚j·T≥+ ≈£L&Ü
düVæ≤+#·sêì~>±H˚ ñ+≥T+~. ø±ì Ç˝≤ #Ó|üŒe#·TÃ: <ëì n+#·Hê <ëì qT+∫ qqTï y˚s¡T|üsêÃ\qT≈£î+≥T+~.
eT¬s’‘˚ n~ nq>± dæú‹ ÁbÕD+˝≤>∑ ne⁄düs¡yÓTÆq~>± ñ+≥T+~. #Ó|üŒ{≤ì¬ø’‘˚ Ç˝≤ #ÓãT‘êqT, @eT+fÒ, @<Ó’‘˚
(dæú‹) |üP»≈£î |üPs¡«+ ñ+&˚<√ n<˚ Ç|ü&ÉT yÓTT‘·Ô+˝À J]í+#·T≈£îb˛sTT+~ nì, ̋ Ò<ë Ç˝≤ #Ó|üŒe#·TÃ` @eTì
n+fÒ, áX¯«s¡Tì C≤„|üø£+>±ì, ªn‘·ìµ Ä˝À#·q>±ì sêe{≤ìøÏ |üPs¡«+ @ dæú‹ nsTT‘˚ ñ+&˚<√, n<˚ Ç|ü&ÉT
n+‘·{≤ J]í+#·Tø£b˛sTT+~ nì. ‘·&ÉTeTTø√yê*‡q ne⁄düs¡+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ n+<Ûäø±s¡+˝À eTT+<äT≈£îb˛‘·THêïqT.
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n+<Ûäø±s¡+˝À yÓfi¯óÔHêï>±ì <ëìì ns<Ûäø±s¡+ nq{≤ìøÏ M Ò̋¢<äT. Ç|ü&ÉT Hê≈£î @yÓTÆ+<√ ‘Ó*j·T<äT>±ì, Ä‘·à≈£î
≈£L&Ü ˇø£ Äes¡D n+≥÷ ñ+<äì, n~ ìs¡à\yÓTÆb˛sTT #Ó~]b˛sTT+<äì, ªÄ‘·àµ X¯ã›+ Á|üjÓ÷–+#·≥+ ≈£L&Ü
Hê≈£î ø£wüº+>± ñ+<äì, Hê≈£î nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. m+<äTø£+fÒ, Ç$ qqTï Hê ndü\T dæú‹ (]j·÷*{Ï) qT+∫
y˚s¡T#˚düTÔHêïsTT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                    ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 863
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       08.01.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T cÕ»Vü‰Hé|üPsY #˚] ñ+{≤s¡ì nqT≈£î+≥THêïqT. ‘·eTs¡T e÷ n+<ä]|ü≥¢
Ç+‘· <äj·T #·÷|ü⁄‘·Tqï+<äT≈£î, y˚TeT+<äs¡+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü uÛ≤>∑́ o\Ts¡y˚T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT
ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX̄˝À Vü≤è<äj·÷ìøÏ (Concentration) @ø±Á>∑‘· düVæ≤+#·sêì~>± ñ+{À+~. @ø±Á>∑‘· ì\T|ü⁄‘·T+&É>±H̊
Vü≤è<äj·T+ >±ãsê #Ó+<äT‘√+~. #˚|üqT ˙{Ï qT+∫ ãj·T≥≈£î rdæq|ü⁄&ÉT n~ $\$\ ˝≤&çq≥T¢>±H˚ Ç~
(Vü≤è<äj·T+) ñ+{À+~. H˚qT <Ûë´q+˝À ≈£Ls=Ã Ò̋ø££b˛‘·THêïqT. m+<äTø£+fÒ, Vü≤è<äj·T+ <ëìøÏ ‘Ó*j·Tq+‘·>±
ÁbÕD≤VüQ‹ (Á{≤Hé‡$TwüHé) ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{À+~. Ç~ C≤*|ü&Ü*‡q ̌ ø£ $+‘· dæú‹. H̊qT ‘·eT‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷H̊
ñqï|üŒ{Ïø° Hê≈£î ‘·eT C≤„|üø£+ sêe≥+ Ò̋<äT, m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. Hê≈£î ‘·eT]ì C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥Tqï≥T¢>±
m|ü&É÷ nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. ‘·eT C≤„|üø±ìï m˝≤ C≤„|üø£+ #˚düTø√yê*? nì ≈£L&Ü nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Ç+ø±
@$T≥+fÒ, m|ü&Ó’Hê ̌ ø£ ø£åD+bÕ≥T C≤„|üø£+ jÓTTø£ÿ C≤„|üø£+ edüTÔqï≥T¢ nqTuÛÑeyÓTÆHê>±ì, n~ qqTï ªe÷*ø˘µ
qT+∫ mes√ ẙs¡T|üs¡Ã≥+ eT÷\+>±H̊qì nì|æk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT C≤„|üø£+ ø£\>∑&ÉeT+fÒ, qqTï ẙs¡T|ü]Ã ø£wüºô|≥º&ÉẙT.
Ç˝≤  ˇø£{Ï Ò̋<ë ns¡ ø£åD+bÕ≥T »s¡T>∑T‘·÷ ñ+&˚~ ø±ì, Ç|ü&ç+ø£ n˝≤ »s¡>∑≥+ Ò̋<äT. »s¡>∑uÀ<äT ≈£L&Ü
nì nì|æk Ǫ̂+~. ̋ Àq, ãj·T≥ mø£ÿ&É #·÷dæHê Á|ü‹B (Infinite) n>∑eT´+>±qT, (Unlimited) n|ü]$T‘·+>±qT
ø£ì|æk Ǫ̂+~. Hê ø£Dø£D≤ìï |ü]o*+∫q|ü&ÉT n$ n|ü]$T‘·+>± ñ+&ç düàè‹øÏ sêe≥+ Ò̋<äT. eTqdüT‡ m+‘·
ìX¯Ã\+>± ñ+&çb˛sTT+~ n+fÒ, @<Ó’Hê Ä˝À#·q ø£*Œ+#·Tø√yê\+fÒ, <ëìì –+>∑sê\T ô|{Ïº+#·e\dæ ek Ǫ̂+~,
@<Ó’Hê ‘·–*q|ü⁄&ÉT m˝≤ ñ+≥T+<√ n˝≤. Ä ‘·sê«‘· @<Ó’Hê düeTdǘ >±ì, Ä˝À#·q>±ì m<äT¬s’q|ü⁄&ÉT, n$
yê≥+‘·≥y˚ |ü]cÕÿs¡yÓTÆb˛‘êsTT. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î á |üì #˚j·÷*, Ä ‘·sê«‘· á |üì #˚j·÷\ì ‘·≥düú|ü&ÉT‘·÷
ñ+&˚$, ø±ì Ç|ü&ÉT |üqT\T ˇø£ <ëì ‘·sê«‘· ˇø£{Ï yê≥+‘·≥ ny˚ »]–b˛‘·THêïsTT. Hê <äèwæºøÏ @ |üì
»s¡>∑≈£î+&Ü $T–* ñqï≥T¢>± ̋ Ò<äT. Ç≥Te+{Ï ñ<ëd”q dæú‹ (Melancholy condition) ñ+&É≥+ e\q J$+#·≥+
≈£L&Ü <äTs¡“¤s¡yÓTÆb˛‘·Tqï~. Vü≤è<äj·T+ Ç˝≤ s√~dü÷Ô+~ ` ªª\>¥‘ê qVæ≤ ôV’≤ ~˝Ÿ y˚Tsê ñ»&Ó <äj·÷sY yÓT"µµ `
Hê Vü≤è<äj·T+ á bÕ&ÉTã&É¶ πøåÁ‘·+˝À ñ+&É̋ Òø£b˛‘√+~, nì. ‘·eTs¡T m<äT≥ ñqï≥T¢>±qT, ª‘·eTµ •s¡düT‡
ô|’qT+∫ Hê es¡≈£î ø±+‹ Ò̋ì ø±+‹|ü⁄+»+ Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢>± #·÷düTÔHêïqT. ª‘·eT]µHÓ’‘˚ H˚qT #·÷düTÔHêïqT>±ì
qqTï ª‘·eT]µ˝À #·÷&É̋ Òø£b˛‘·THêïqT. ˇø£kÕ] Ä ø±+‹|ü⁄+»+ qqTï m‹Ô ª‘·eTµ˝À Á|üeVæ≤+|üCÒdæ ˇø£{Ï>±
(@ø£+) #˚dæq≥T¢>±qT, ø±ì qqTï H˚qT dü«j·T+>± #·÷&É̋ Òø£b˛sTTq≥T¢>±qT nì|æ+∫+~. Ç|ü&ÉT dü<ë Hê˝ÀøÏ
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@<√ Á|üyêVü≤+ edüTÔqï≥T¢>±qT, ø±ì H˚qT <ëì‘√ m≥Te+{Ï uÛ≤e+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñqï≥T¢>±qT nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 864
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        07.02.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Çø£ÿ&É ø=+‘· ø±\+ ÁøÏ‘·+ Hê Äs√>∑́ + ø=+‘· bÕ&ÉsTT´+~, ø±ì Ç|ü&ÉT u≤>±H˚
ñ+~. m+‘·e÷Á‘·+ $#ê]+#ê*‡q |üì Ò̋<äT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX̄ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Hê ø£Dø£D+˝ÀqT ̌ ø£ kÕ{Ï̋ Òì (Softness) eTè<äT‘·«+ e+{Ï~ yê´|æ+∫q≥T¢>±qT,
Ç|ü&ÉT Hê Á|ü‹ø£D+ ˇø£ n<ä›+˝≤>± nsTTb˛sTTq≥T¢>±qT, <ëì˝À m≥Te+{Ï Á|ü‹_+ã+>±ì, ˙&É>±ì
ø£ì|æ+#·q≥T¢>±qT nì|æk Ǫ̂+~.

Ç~ m≥Te+{Ï ìkÕ‡s¡yÓTÆq (Monotonous) <äX̄ n+fÒ, Hê J$‘êìøÏ @ ñ<̊›X̄´+ ̋ Òq≥T¢>± ñ+~. ‘·|üq
nH˚~ ˝À|ü* qT+∫ dü÷øå±‹à dü÷ø£åà+>± ø£*– #Ó~]b˛sTT+~, ø±ì Hêø£sTT‘˚ <ëì nqTuÛÑ÷‹ ø£\>∑̋ Ò<äT.
n|ü&É|ü&ÉT X¯øÏÔ eT]j·TT düeTs¡ú‘·\ n+#·Hê Hê kÕúq+˝À bı+<ä>∑\T>∑T‘·THêïqT, ø±ì Hê≈£î @<Ó’‘˚ ø±e\dæ
ñ+<√ <ëì ñìøÏ e÷Á‘·+ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Ä ø√]ø£ m+‘· >±&ÛÉ+>± bÕ‘·T≈£îb˛sTT+~ n+fÒ, Hê≈£î <ëì
n+‘·T∫ø£ÿ≥+ Ò̋<äT. ø±ì ªn‘·&çµ Äø£s¡̧D qqTï XÊ+‘·+>± ñ+&Éìe«≥+ Ò̋<äT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 865
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        03.04.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\ ‘·sê«‘· ‘·eT≈£î ñ‘·Ôs¡+ ÁyêdüTÔHêïqT. Hê≈£î dü«düú‘· #˚≈£Ls¡T‘√+~.
˙s¡dü+ ≈£L&Ü #ê˝≤es¡≈£î ‘·–Z+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

J$‘êìøÏ #Ó+~q |üqT\˙ï |üPs¡ÔsTTb˛sTTq≥T¢>± nì|æk˛Ô+~. |üP]Ô>± X¯Sq´+>± (U≤∞>±)
≈£Ls¡TÃ+≥THêïqT. ø±ì X¯Sq´+ n+fÒ X¯Sq´‘·«+>± ns¡úeTe⁄‘·T+~, nsTT‘˚ n~ Hê˝À Ò̋<äT. nsTTHê ≈£L&Ü
H˚qT ˇ&ÉT¶q |ü&çj·TTqï≥T¢>± ñ+~. s√»+‘ê X¯Øs¡+ eT]j·TT eTqdüT‡‘√ ø=+‘· |üì »s¡|üã&ÉT‘·T+~, nsTTHê
≈£L&Ü H̊qT U≤∞>±H̊ ≈£Ls¡TÃ+≥THêïqT. Ç+‘· »qdüeT÷Vü≤+˝À ñ+≥÷ ≈£L&Ü H̊qT ̌ +≥]>± Ç+{À¢ ≈£Ls¡TÃqï≥T¢>±
ñ+~. Hê m<äT≥ (Deserted field) }düs¡πøåÁ‘·y˚T ñ+~. H˚qT @$T #˚j·÷*, mø£ÿ&É≈£î yÓfi≤fl*, m˝≤ #˚j·÷*
nH˚~ ns¡ú+ ø±≈£î+&Ü ñ+~. eTqdüT‡ nXÊ+‹>± ñ+~. ø±ì nXÊ+‹ Ò̋<ë eTqdüT‡ m+‘· |üsêsTT$>±
ñ+≥THêïj·T+fÒ, yê{Ï‘√ Hê≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋q≥T¢>± ñ+~. m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT ø±ì, H˚H˚ dü«j·T+>± Hê‘√
|üsêsTT<ëì>± ñ+≥THêïqT. Ç~ j·T<ës¡ú+. H˚qT á $wüj·T+ <ë∫ô|≥TÔHêïqT. ø±ì Ç|ü&ÉT #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT.
‘·s¡T#·T>± Hê≈£î @$T nì|ædüTÔqï<ä+fÒ, Hê u≤ã÷J, XÊ«dü̋ À ‘·eT≈£î m+‘√ düMT|ü+˝À ñ+≥THêïqT, ø±ì
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Ç|ü&ÉT eT¬se«] XÊ«düjÓ÷ Hê˝ÀøÏ edüTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Ä˝À#·q˝À ‘·eT‘√ m+‘· kÕMT|ǘ ‘· ̋ Òø£ @ø£‘·«+
ñ+≥Tqï<ä+fÒ, ‘·eT e÷≥\T Hê$>± ñ+≥Tqï≥T¢ ñ+~. Ä˝À#·q˝ÀqT ̋ Ò<ë Áyêj·T≥+˝ÀqT, @<Ó’‘̊ Áyêj·Tã&ÉT‘·÷
ñ+<√, n+‘ê ‘·eT~ nqï≥T¢>±H˚ ñ+{À+~. Hê jÓTTø£ÿ Á|ü‹ Ò̋KqT #·<äTe⁄‘·T+fÒ, H˚qT eT¬se«] Ò̋KH√
#·<äTe⁄‘·Tqï≥T¢>± Hê≈£î nqTuÛÑeTe⁄‘√+~. <äè&ÛÉ‘·«+ m+‘·>± |ü≥Tº |ü{Ïº+<ä+fÒ, ‘·s¡#·T>± H̊qT eTìwæì ø±≈£î+&Ü
ˇø£ •\qì nì|æk Ǫ̂+~. Ç+ø=ø£ dæú‹ @$T≥+fÒ, Á|ü‹ ˇø£ÿ] ø£wüº+˝ÀqT yÓ+≥H˚ nÁX¯óe⁄\T Ádü$+#·{≤ìøÏ
dæ<ä∆+>± ñ+≥THêïsTT. Vü≤è<äj·T+ Á<ä$+#·{≤ìøÏ ‘·j·÷s¡T>± ñ+{À+~. Çe˙ï yêdüÔey˚T nsTTHê H˚qT e÷Á‘·+
ì»+>± •\H˚. @$T e÷{≤¢&É̋ ÒqT, Áyêj·T Ò̋qT. m≥Te+{Ï uÛ≤e+>±ì, uÛ≤eq>±ì Ò̋e⁄. ñqï<ëìì ñqï≥T¢>±
ˇø£ •\>± e÷]b˛sTT ñHêïqT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 866
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        08.04.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äqT≈£î+≥THêïqT. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T
≈£L&Ü ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX̄ ø=+#Ó+ $∫Á‘·+>± ñ+~. m+<äTø£+fÒ, ìÁ<äb˛‘·Tqï|ü&ÉT ìÁ<äb˛‘·Tqï~ H̊qT ø±≈£î+&Ü eT¬se«s√
nqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. H˚qT ndü\T m|ü&É÷ ìÁ<äb˛e≥+ ̋ Ò<äT, y˚T˝Àÿe≥eT÷ ̋ Ò<äT. n+‘·{≤ ̌ πø dæú‹
yê´|æ+∫ ñ+~, n~ @eT+fÒ, ìÁ<ä ø±<äT, C≤>∑s¡D ø±<äT. m≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝ÀHÓ’Hê m|ü&É÷ H˚qT ‹]–
sêe≥eT+≥÷ ñ+&É<√, Ä dæú‹˝À H˚qT ø£*dæb˛j·÷qT. ìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü H˚qT ‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~.
Hê |üì Ç+¬øø£ÿ&√ ñ+~. n˝≤π> ẙT˝§ÿì ñqï|ü⁄&ÉT, Ç+{Ï |üqT\T #̊düTÔqï|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü Ç˝≤π> nì|æk Ǫ̂+~. Çø£ÿ&ç
|üqT\T H˚H˚ #˚düTÔqï|üŒ{Ïø°, n$ qqTï ‘êø£≥+ Ò̋<äT nqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. H˚qT mø£ÿ&√ ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï≥T¢
nì|ædüTÔ+~.

Ç|ü&ÉT Hê dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Hê düŒs¡Ù Hêπø ø£\>∑q≥T¢>± ñ+{À+~. n<̊ $<Ûä+>± n+<ä] $wüj·T+˝ÀqT
nq>± (Animate, inanimate) »&É #˚‘·Hê \ìï+{Ï|ü≥¢ n<˚ dæú‹ ñ+{À+~. n~ @<Ó’Hê ÄK]øÏ eTT]øÏ<Ó’Hê
yê{Ï|ü≥¢ <̊«wü+>±ì, n+≥Tø√sê<äH̊ uÛ≤e+>±ì ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT. J$‘· #·Áø£+  (Cycle of life) m˝≤ nsTTb˛sTT+~
n+fÒ, <ëìì n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. H̊qsTT‘̊ ̋ Àq, ãj·T≥ n+‘ê •\>± (sêsTT˝≤>±) nsTTb˛j·÷qT.
Hê &Ó’Ø #·<äTe⁄‘·÷ ñ+fÒ, eT¬se«] >∑T]+#√ #·<äTe⁄‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ‘·eTs¡T m|ü&Ó’Hê H˚qT |òü̋ ≤Hê
kÕúq+˝À>±ì, bÕsTT+{Ÿ˝À>±ì ñHêïqT nì #Ó_‘˚ ≈£L&Ü Hê≈£î Ä kÕúq+>±ì, bÕsTT+{Ÿ>±ì ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT.
á ø±s¡D+>± H˚qT nø£ÿ&É≈£î #˚s¡Tø√e{≤ìøÏ nXÊ+‹>± ñ+≥÷ ñHêïqT. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT H˚qT mø£ÿ&É ñHêïH√
‘Ó*j·Tq|ü⁄&ÉT nø£ÿ&É≈£î #˚sê\ì, m+<äT≈£î $\|æ+#ê*, ô|&Éu§ã“\T ô|{≤º*. H˚qT Ç|ü&ÉT |üP» m˝≤ #˚j·÷*,
m+<äTø£+fÒ, H˚qT ø£fi¯ófl eT÷düTø√>±H˚  $\|ædüTÔHêïqT. ˇø£ $<ÛäyÓTÆq nXÊ+‹ e\q ø£fi¯ófl ã\e+‘·+>± ‘Ós¡∫
ñ+#ê*‡ ek˛Ô+~. dü«j·T+>± HêyÓ’|ü⁄>± qqTï |ü≥Tº≈£îìb˛j˚T Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ô ñ+&É>±H˚ >∑T+&Ó >±ãsê
#Ó+<äT‘√+~. πøø£\T ô|{≤º\ì|æk Ǫ̂+~.
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∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 867
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        21.04.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT n+‘· u≤>∑T+&É̋ Ò<äì ‘Ó*dæ ∫+‹düTÔHêïqT. <äj·T#˚dæ ‘·eT
düe÷#ês¡+ yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯̋ À m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ªkÕs¡÷|ǘ ‘·µ ø£\>∑≥+ ̋ Ò<äT, ªkÕj·TT»´‘·µ jÓTTø£ÿ Á|üy˚X¯+ ̋ Ò<äT. ª\j·T`nedüúµ
≈£L&Ü ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. H˚qT nC≤„qTsê\qT nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ M Ò̋¢<äT. m+<äTø£+fÒ, ndü\T @B Ò̋ø£b˛j·÷ø£ H˚qT
@$T #·÷&É>∑\qT. #·÷&É{≤ìøÏ Hê m<äT≥ $düÔ]+∫ @B Ò̋<äT. kÕe÷q´‘· (Simplicity) ≈£L&Ü qqTï e~*ô|{Ïº
b˛sTTq≥T¢>± ñ+~. q>∑ï+>± ñqï eTìwæ Ç+ø£ @$T $|ü≈£î+≥T+~, @$T ñ+#·T≈£î+≥T+~, m+<äTø£+fÒ,
yêπs$T <Ûä]+∫ ñ+&És¡T ≈£qTø£! n˙ï Hê qT+∫ Ò̋≈£î+&Üb˛j·÷sTT. πøe\+ e÷≥\πø |ü]$T‘·yÓTÆb˛j·÷sTT.
nìïyÓ’|ü⁄˝≤, ˝Àq, ãj·T≥ n˙ï (Motionless) #·*+#·q$>±qT, (Stable) dæús¡+>±qT ñqï≥T¢ ñ+~. n˙ï nì
H˚qT @<Ó’‘√ ÁyêXÊH√, ndü\T n$ n+≥÷ Ò̋ø£b˛j·÷ø£, n#·\+>±qT, dæús¡+>±qT ñHêïsTT nì y˚{Ïì >∑T]+∫
#ÓãT‘êqT. n+‘ê ñqï~ ñqï≥T¢>± ñ+~. Çø£ÿ&É ‘·s¡+>±\T @M m>∑dæ|ü&É Ò̋<äT, @M düŒ]Ù+#·q÷ ̋ Ò<äT. nsTTHê
≈£L&Ü eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ @ eT÷\H√ @<√ u≤<Ûä eT÷\TZ‘·T+~. nsTT‘˚ n~ ≈£L&Ü Hê≈£î m+‘· <ä÷s¡+>± ñ+<ä+fÒ,
m|ü&Ó’Hê πøe\+ <äèwæºøÏ edüTÔ+~ mes√ |üs¡<˚oj·TTì˝≤>±. H˚qT Ç|üŒ{Ïes¡≈£î @<√ n+‘·T Ò̋ì yÓTÆ<ëq+
Hê m<äT≥ yê´|æ+∫ ñ+<äì Áyêdæq≥Te+{Ï~, Ç|ü&ÉT ø£ì|æ+#·≥+ ˝Ò<äT, ˝Ò<ë ndü\T ˝Ò<˚yÓ÷ ≈£L&Ü.
Hê ˝À|ü\, ø√˝ÀŒsTTq nXÊ+‹ qqTï |æ\TdüTÔqï≥T¢ ñ+~, ø±ì H˚qT <ëìì $q Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. Hê≈£î @$T
ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT. Ç\T¢ Hê<˚, ø±ì H˚qT |üsêsTT<ëìï nqï≥T¢ ñ+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 868
                                                                                         cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                         26.04.1969
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

Äosê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. H˚qT pHé 6q nkÕ‡+ yÓ[fl ‹]– pHé 21q ekÕÔqT. #ê˝≤ s√E\
ÁøÏ‘·+ H˚qT ìqTï yÓTT<ä{Ï e\j·T+ es¡≈£î ˝≤>±qT.  nsTT‘˚ Ä e\j·T+ MT<ë, Ç‘·s¡ e˝j·÷\≈£î eTT+<ä÷
¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ ìs¡+‘·s¡ düàs¡D (Constant Remembrance) nH̊~ ñ+~. Ç|ü&ÉT ìqTï Ç+ø± eTT+<äT≈£î ̋ ≤>±qT,
<ëì‘√ ˙e⁄ yÓTT<ä{Ï e\j·T+ MT<ä≈£î #˚s¡‘êe⁄.

˙ Vü≤è<äj·÷ìøÏ >±j·TyÓTÆ+~, ø±ì ̇ e⁄ Hê≈£î Áyêj·T Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT m˝≤ ñ+~? Hê≈£î ≈£L&Ü >±j·TyÓTÆ+~,
ø±ì n~ m|üŒ{Ïø° e÷ìb˛ì~. H˚qT C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ n~ ø=+#Ó+ qj·TeTe⁄‘·T+~ ø±ì, C≤Á>∑‘·Ô\T
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rdüTø=qø£b˛‘˚ n~ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ̇ e⁄ Hê‘√ Ä C≤Á>∑‘·Ô\T ø=+#Ó+>±H˚ ñ+&Ü\ì #Ó|æŒq+<äTq H˚qT Ä $<Ûä+>±
#˚düTÔHêïqT.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                   ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                       sêeT#·+Á<ä
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 869
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       04.05.1969
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

Äosê«<ë\T. ˙e⁄ yÓTT<ä{Ï e\j·T+ MT<ä ñqï≥T¢>± BìøÏ |üPs¡«y˚T ÁyêXÊqT. BìøÏ yÓqTø£ ñqï
yÓTÆ<ëq+ MT<ä ≈£L&Ü ì|òü÷ ñ+~. H˚qT Ç|ü&ÉT ìqTï ¬s+&Ée e\j·T+ es¡≈£î ̋ ≤>±\qT≈£î+≥THêïqT. ø±ì ̇ y˚
dü«j·T+>± nø£ÿ&É≈£î e∫Ã rs¡‘êe⁄, <ëìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ |ü≥TÔ+~. á $<Ûä+>± ‘·s¡#·T>± Ä\dǘ + ø±e≥+
»s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. X¯øÏÔ ‘·q kÕúes¡+ @sêŒ≥T #˚düT≈£îqï|ü&ÉT n~ eTT+<äT≈£îb˛‘·÷ ñ+≥T+~. H˚qT ˙≈£î
#ê˝≤kÕs¡T¢>± #Ó|æŒ ñ+&É≥y˚T ø±<äT, Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü #ÓãT‘·THêïqT. ˙e⁄ ø£̇ dü+ 10 ì$TcÕ\T |ü+&ÉTø=ì ñ+&ç,
˙˝Àì düeTdüÔ yê´<ÛäT\T qj·TyÓTÆb˛‘·Tqï≥T¢>±qT, ˙e⁄ Äs√>∑́ e+‘·+>± ne⁄‘·Tqï≥T¢>±qT uÛ≤eq˝À ñ+&ÉT.
Bìì ˙e⁄ Ç|ü&ÉT Ä#·]+∫ #·÷&ÉT. Äs¡+uÛÑ+˝À ‘·≈£îÿe düeTj·T+ πø{≤sTT+#·T.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                    ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                        sêeT#·+Á<ä
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 870
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       04.07.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T <äj·T‘√ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. H˚H˚ ‘·eT≈£î #ê˝≤ s√E\T>± ñ‘·Ôs¡+
Áyêj·T Ò̋ø£b˛j·÷qT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

á <äX¯ @$T{À ns¡ú+ ø±≈£î+&Ü ñ+~. eTqdüT‡ Hê eX¯+˝À Ò̋≈£î+&Ü Hê≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥Tqï≥T¢
nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î, m|ü&Ó’Hê ø±*øÏ ã\+>± <Óã“ ‘·–*‘˚, n|ü&ÉT ˇø£ÿ ø£åD+bÕ≥T n~
Hê <ä]øÏ edü÷Ô ñ+&̊~, eT∞fl eTs¡Tdü{Ï ø£åD+˝ÀH̊ j·T<Ûë‘·<Ûä+>± nsTTb˛j̊T~. Ç|ü&ÉT n~ e∫ÃHê, sêø£b˛sTTHê
n+‘ê ̌ ø£{Ï>±H̊ ñ+~. ø=+#Ó+ ø±*q|ü⁄&ÉT>±ì, ‘Ó–q|ü⁄&ÉT>±ì, ‘·–*q|ü⁄&ÉT>±ì eT+≥ ̋ Ò<ë H=|æŒ ø£\T>∑T‘·÷H̊
ñ+≥T+~. nsTT‘˚ ‘·s¡#·T>± @eTì|ædüTÔ+~ n+fÒ, Ä eT+≥, u≤<Ûä me]ø√ #Ó+~q$ nqï e÷≥\T $+≥Tqï≥T¢
ñ+{À+~. n<˚ $<Ûä+>± Ç‘·s¡T\ u≤<ÛäqT H˚qT nqTuÛÑ$düTÔqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. á $<Ûä+>± ‘Ó–q|ü&ÉT, <Óã“
‘·–*q|ü&ÉT, s¡ø£Ô+ edüTÔqï#√≥ Ò̋<ë ø±*q#√≥TqT #·÷dæ πødüsY eT+<äTø√düeTì |üs¡T>∑Tô|≥TÔ+~. Hê #˚‹˝À
|üì ˝≤π>düT≈£î+≥T+~. n|ü&ÉT Hê >∑T]+∫ H˚qT dæ>∑TZ|ü&É‘êqT. n|ü&ÉT H˚qT Ä˝À∫kÕÔqT, <äèwæº ô|&ÜÔqT,
ø√s¡T≈£î+{≤qT, nsTTHê ≈£L&Ü eTqdüT‡ Hê kÕ«BÛq+˝ÀøÏ sê<äT. ª‘·eTs¡Tµ Hê≈£î m+‘√ Á|æj·TyÓTÆqyês¡T>±
nì|ækÕÔs¡T, nsTTHê ≈£L&Ü düà]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT. m|ü&É÷ düà]+#·≥+ Ò̋<äT ≈£L&É. á $wüj·TyÓTÆ Hê≈£î
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eTqdüT‡˝À u≤<Ûä ñ+~. nuÛ≤´düT\+<äs¡÷ s√»+‘ê ‘·eT]ï C≤„|üø£+˝À ñ+#·T≈£î+≥THêïs¡T, ø±ì H˚qT C≤„|üø£+
#˚düTø√e≥+ ̋ Ò<äT. H˚qT m|ü&É÷ ª‘·eT]µì C≤„|üø£y˚T #˚düTø√ Ò̋<äT. H˚qT #·÷düTÔqï~ @$T≥+fÒ, Ç≥Te+{Ï ‘·eT
uÛÑe´s¡÷bÕìï m+‘·>± eTs¡∫b˛j·÷qT n+fÒ, nø£kÕà‘·TÔ>± ª‘·eTs¡Tµ Hê m<äT≥ |ü&çHê>±ì C≤„|üø£+ sêq≥T¢>±qT,
C≤„|üø£+ #˚düTø√yê*‡ edüTÔqï≥T¢>±qT nì|æk Ǫ̂+~. Ç≥Te+{Ï <äX¯ Hê dü«s¡÷|ü+>± nsTTb˛sTT, ‘=\–+∫Hê
‘=\–b˛e≥+ ̋ Ò<äT. Ç|ü&ÉT ̋ ÒK\T e¬>’sê Áyê<ë›eTqT≈£îHêï>±ì eTqkı|üŒ≥+ ̋ Ò<äT, n+<äTø√dü+ Á|üj·T‹ï+#ê*‡
ek Ǫ̂+~. @$T Áyêj·÷* nH˚~ ≈£L&Ü düTŒ¤]+#·≥+ Ò̋<äT, ø±ì m|ü&ÉT Áyêj·T>∑\T>∑T‘êH√ n|ü&ÉT ‘·|üŒ≈£î+&Ü
ÁyêkÕÔqT. eT‹ Ò̋ì <ëì‘√ ªe÷*ø˘µ ÁyêsTT+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïs¡T ø£qTø£ n˝≤π> ÁyêkÕÔqT. ˇø£yÓ’|ü⁄ á dæú‹
ñ+&É>±, eTs√yÓ’|ü⁄ m≥Te+{Ï dæú‹ ñqï~ n+fÒ, ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ X¯øÏ Ô uÛ≤+&Ü>±s¡+ Hê˝À Ç$T&çb˛sTT
Js¡íyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ HêπøMT ø£wüºeTì nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT ‘·eT ªdüVü≤»e÷s¡Z+µ
¬s+&ÉT nsêú\T>± Hê ñ<äs¡+˝À J]í+#·T≈£îb˛sTT+~ düs¡fi¯ X¯ã›+˝ÀqT, düVü≤»|ü⁄ ns¡ú+˝Àq÷. m+<äTø£+fÒ, Á|üø£è‹
Hê ø±fi¯flyÓ’|ü⁄ ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT H˚qT düVü≤»`e÷s¡Z+ nsTTHê, ø±ø£b˛sTTHê, düVü≤»`e÷s¡Z+
n+‘ê Hê˝À ø£]–b˛sTT+~. ø=ìï s√E\ ÁøÏ+<ä≥, qqTï Äe]+∫q |üs¡<ë e+{Ï~ |üP]Ô>± ‘=\–b˛sTT+~.
n|üŒ{Ï qT+∫ yÓTT‘·Ô+ X¯øÏÔ πø+Á<ä+ Hê˝À \j·TyÓTÆb˛sTT+~. Ç+ø± @$T≥+fÒ, Hê ̋ À|ü\ Hê\T>∑TyÓ’|ü⁄˝≤ ø£¬s+{Ÿ
($<äT´‘Y) e+{Ï~ yÓ\Te&ÉT‘·Tqï≥T¢>± nì|æ+∫+~.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 871
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       27.08.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ª‘·eTs¡Tµ ≈£L&Ü ≈£îX¯\+>±H˚ ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

ìqï{Ï qT+&ç m˝≤ ñ+≥Tqï<ä+fÒ, Hê≈£î m<äT≥ ñqï#√≥ eT]j·TT nìï#√≥¢ H˚H˚ ø£ì|ædüTÔqï≥T¢
nì|æk Ǫ̂+~, ø±ì H˚qT Hê˝À Ò̋qT. ˇø£y˚fi¯ Hê m<äT≥>±ì, eT¬sø£ÿ&Ó’Hê>±ì #·÷&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫q|üŒ{Ïø°,
Hêπø$T ø£ì|æ+#·≥+ ˝Ò<äT. ìqï{Ï qT+∫, m|ü&Ó’‘˚ @<√ |üs¡<ë X¯óÁuÛÑ+ø±˝Ò<äì, ø=+#Ó+ eTdüø£ e+{Ï~
yê´|æ+∫+<äì nì|æ+#·>±H˚, n|ü&ÉT yÓ+≥H˚ n~ X¯óÁuÛÑ|ü&çb˛sTT+~. n|üŒ{Ï qT+&ç @eTì|ædüTÔqï<ä+fÒ, ‘·eT
s¡÷bÕìï ÁX¯<ä∆>± |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚ @$T Ò̋q≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. n˝≤ nì|æ+∫Hê ≈£L&Ü, ‘·eTs¡T ñHêïs¡qï
uÛ≤yêìøÏ n+{Ïô|≥Tº≈£îì b˛‘·THêïqT. Bì MT<ä m≈£îÿe <Ûë´dü ì\|ü≥+ ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, n˝≤ <Ûë´dü ô|{Ïºq≥¢sTT‘̊,
ndü̋ ÒMT ̋ Ò<äì nì|ædüTÔ+~. n<̊ $<Ûä+>± H̊qT ‘·eT m<äT≥ ñqï|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü <äèwæº ô|{Ïºq≥¢sTT‘̊, Hê m<äT≥ @MT
Ò̋q≥T¢>±H̊ nì|æk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT H̊qT (Automatic) ‘·\eì‘·\+|ü⁄>± ñqï J$‘·+‘√ J$düTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~.

n~ m˝≤ n+fÒ,  @<Ó’Hê ˇø£ J$ (Insect) Hê bÕ<ä+ ÁøÏ+<ä|ü&ç eTs¡DÏ+∫q≥¢sTT‘˚, H˚qT ˇø£ s¡ø£Ô|ü⁄ u§≥TºqT
Hê X¯Øs¡+ qT+∫ ãj·T≥≈£î rkÕÔqT. ø±ì H˚qT Ç|ü&ÉT @$T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü, nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä≈£î+&Ü ˇø£
j·T+Á‘·+˝≤>± |üì #˚düTÔHêïqT. Hê ˝À|ü\ (Faculties) eè‘·TÔ\˙ï eTs¡DÏ+∫q≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. (Tendency of

violence) Væ≤+kÕ‘·àø£ eè‹Ô>±ì, (Mercy) <äj·÷‘·àø£ uÛ≤yê\T>±ì Ò̋e⁄, n+‘ê j·T<Ûë‘·<Ûä+>± ñ+~.



        119

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 872
                                                                                        yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                      13.10.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. $#ês¡+>± ñ+~. <äj·T#˚dæ ‘·eT
düe÷#ês¡+ yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT m˝≤ ñ+<ä+fÒ, ‘Ó*j·Tì<˚<√ ˇø£{Ï n&ÉT¶|ü&ç Hê dæú‹ì ‘Ó*j·Tìe«≥+ Ò̋<äT. nsTTHê ø±ì,
dæú‹j˚T dü«j·T+>± ‘·q >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~. m+<äTø£+fÒ, Ä @<√ nqï<ëì n&ÉT>∑Tq @$T Ò̋q≥T¢>±
#·÷düTÔHêïqT. dæú‹˝À á<äT‘·÷ ñ+fÒ u≤>±H˚ ñ+{À+~, ø±ì <ëìì #·÷&Ü\qT≈£î+fÒ, yêdüÔe+>± dæú‹ @<Ó’‘˚
ñ+<√ n<̊ ñqï≥T¢ ñ+~, ̋ Òø£b˛‘̊ @MT Ò̋<äT. <ëìøÏ m≥Te+{Ï ndæÔ‘·«+ Ò̋<äT.  me]HÓ’Hê>±ì, @ edüTÔyÓ’Hê >±ì
#·÷&Éq|ü⁄&ÉT n+‘ê ˇø£ ˙&É̋ ≤>± eTqdüT˝À ñ+≥T+~, ø±ì <ëìì ì•‘·+>± #·÷ùdÔ ˙&É ≈£L&Ü ñ+&É<äT.
Ç|ü&ÉT dæú‹, á $<Ûä+>± nsTTb˛sTT+~. @ dæú‘·T …̋’‘˚ >∑&ç∫b˛j·÷jÓ÷, n$ yêdüÔe+>± Ä<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\T ø±e⁄
nì, Ä‘·à jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeT nì #ÓbÕŒ*‡ ñ+≥T+~. Ç|ü&ÉT yÓTÆ<ëq+ düŒwüº+>± ñ+~. nø£ÿ&É Ä‘·à Ò̋<äT, <ëì ÁuÛÑe÷
Ò̋<äT. Ä‘·à ̌ ø£ |üs¡<ë>± ñ+&ç, <ëìMT<ä (Ä‹àø£ <äX¯\) á ‘·e÷cÕ n+‘ê ‘Ó\Tdü÷Ô ñ+~. nsTT‘˚ yêdüÔe+>±

@$T Ò̋<äT, n~ #Ó|üŒ<ä–qB ø±<äT. Ç|ü&ÉT ̌ ø£ (Simplicity) kÕ<ë‘·q+ ø±≈£î+&Ü, #·ìb˛sTTq~, \÷{° ø±ã&çq~,
ˇø£ m&Ü] e+{Ï~ nsTTq ˇø£ dü«#·ÃyÓTÆq kÕ<ë‘·qy˚T ø£Dø£D+˝ÀqT yê´|æ+∫b˛sTT+~. ø£Dø£D+ ˇø£
>±E˝≤>∑ nsTTb˛sTT, <ëì˝ÀøÏ #·÷ùdÔ ˇø£ (Pure) dü«#·ÃyÓTÆq~, (Humbleness) $qÁeT‘· Ò̋<ë (Unconcious)

düŒèVü≤ ̋ Òq≥Te+{Ï (Simplicity) düs¡fī‘·«+ ©qyÓTÆ ñ+~. ̌ ø£ (Firmness) <äè&ÛÉ‘·«+ Hê #̊‘·T˝À¢ ñ+&̊~, ø±ì n~
≈£L&Ü Ç|ü&ÉT Hê #˚‘·T˝À¢ ̋ Ò<äT. <˚ìHÓ’Hê ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\Hêï, #Ó&É>={≤º\Hêï, Hê≈£î n~ #ê˝≤ ∫qï $wüj·T+.
ªe÷*ø˘µ ìπs›•+∫q≥¢sTT‘˚ á $wüj·T+˝À Hê n~Ûø±s¡+ ñ+≥T+~. ªn‘·&ÉTµ m˝≤ ‘·*ùdÔ n˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.
á Á|ü|ü+#êìï düèwæº+#·≥+, $HêX¯q+ #˚j·T≥+ Hê≈£î #ê˝≤ ∫qï $wüj·T+. BìøÏ$T+∫ Ç+ø± #ê˝≤ |üì
ñ+~. n~ ≈£L&Ü »s¡>∑Z\<äT. ø±ì H˚qT n≥Te+{Ï <ëqqT ø±qT. H˚qT ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ ÄC≤„qTe]ÔìjÓÆT
ñHêïqT. ø£qTø£ ªªø£dü÷ÔØ! á |üì #˚sTTµµ nì #Ó_‘˚, Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ªyê]µ Ä»„ s¡÷|ü+˝À, ªyê]µ˝À
qT+&çj̊T e#̊ÃkÕÔqT, n˝≤π> nsTTb˛‘êqT. ÄC≤„bÕ\q ‘·sê«‘· @MTø±q≥T¢>± ñ+{≤qT. Çø£ÿ&É Ç+ø=ø£ $wüj·T+
@$T≥+fÒ, Hê ˝À|ü\ n+‘·{≤ <äèwæº ì*|æq|ü⁄&ÉT, X¯Øs¡eT+‘·{≤ eT]j·TT nDTeDTe⁄˝ÀqT ˇø£ dü«˝≤Œ‹
dü«\ŒyÓTÆq ø£+|üq+ (Vibration) e+{Ï~ ñ+{À+~. <ëìì H˚qT m|ü&Ó’Hê ‘Ó\TdüTø√yê\ì>±ì, bı+<ë\ì>±ì
nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. @ kÕúq+, yÓTÆ<ëq+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ H˚qT yÓfi¯ófl‘·÷H˚ ñ+{≤qT nsTTHê ≈£L&Ü m≥Te+{Ï
n≥+ø£+ ñ+&É<äT.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 873
                                                                                           yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        17.10.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ª‘·eTs¡Tµ ≈£L&Ü
≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT m˝≤ ñ+<ä+fÒ, (Vibration) Á|üø£+|üq+, Hê ø£Dø£D+˝ÀqT, ∫es¡≈£î s¡ø£Ô+˝ÀqT ø£*dæb˛sTTq≥T¢>±
ñ+~, ø±ì u≤>± |ü]o*+#·≈£î+&Ü @$T ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Bìì ø£qTø£ |üP]Ô>± $&ÉT<ä\ ø±ì∫Ãq≥¢sTT‘˚
y˚\ø=B› Á|ü|ü+#ê\qT düèwæº+#·>∑\~, HêX¯q+ #˚j·T>∑\~ nsTTq X¯øÏÔ Bì˝À <ë– ñ+~. BìMT<ä u≤>± <äèwæº
ì*|æq≥¢sTT‘˚, Hê |üìø√dü+, Hê ÄC„ ø√dü+ dæ<ä∆+>± ñqï≥T¢>± ñ+~. nsTT‘˚ Ç≥Te+{Ï dæú‹ kÕ<Ûës¡D+>±
nìï düeTj·÷˝À¢qT ñ+≥T+~. Á|ü‘̊´ø£‘· n+≥÷ @MT Ò̋<äT. n+‘ê düe÷qkÕúsTT˝À q&ÉTk Ǫ̂+~. Ç+ø=ø£ $wüj·T+
@$T≥+fÒ, H˚qT @<Ó’Hê e÷{≤¢&çHê n~ <äè&ÛÉ+>±, ìX¯Ãj·T+>± ñ+{À+~. nsTT‘˚ n~ H˚qT e÷{≤¢&É≥+ Ò̋<äT
ø±ì, #·÷düTÔqï≥T¢ ñ+~. me¬s’Hê øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üX̄ïẙùdÔ, H̊qT @<Ó’Hê »yêãT #Ó|æŒHê ̋ Ò<ë ÁyêdæHê <ëìøÏ ‹s¡T>∑T Ò̋q≥T¢>±
ñ+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 874
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       28.10.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ Áyêdæ b˛düTº #˚XÊqT. n~ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ‘·eTs¡T ≈£îX¯\+>±
ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

wüße÷s¡T 20, 22 s√E\ qT+&ç, •s¡düT‡˝À yÓqTø£uÛ≤>±q yÓT&Éô|’ qT+&ç #ê˝≤ u≤<Ûä ø£\T>∑T‘√+~. Ç~
u≤>± bÕøÏb˛‘√+~. |ü+&ÉT≈£îHêï ≈£L&Ü •s¡düT‡˝À ≥ø˘, {ø˘eTì n+≥Tqï≥T¢>± ñ+{À+~. @<√ ˇø£ ø£qTï
e+{Ï~ yÓqTø£ yÓ’|ü⁄q ‘Ós¡#·T≈£îqï≥T¢>± ñ+~. yÓHÓïeTTø£ yÓTT‘·Ô+ eT]j·TT Á|üø£ÿf…eTTø£ \ìï+{Ï̋ ÀqT @<√
ÁbÕø£≥+ eT]j·TT u≤<Ûä e+{Ï~ ñ+{À+~. ˝À|ü\, ãj·T≥ @$T Ò̋q≥T¢>± ñ+~. n+‘ê ˇø£ n<ä›+˝≤>±
nsTTb˛sTT+~. <ëì˝À Á|ü‹_+ã+>±ì, eTπs~>±ì @$T Ò̋<äT. ̌ ø£ n\ŒyÓTÆq Á|üø£+|üq+ Ç$T&ç ñ+{À+~. n~
≈£L&Ü m˝≤ n+fÒ, u≤>± <äèwæºô|&ç‘̊H̊ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~, ̋ Òø£b˛‘̊ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. •s¡düT‡ n+‘ê ≈£L&Ü ̌ ø£ n<ä›+˝≤>±
nsTTb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. Á|ü‹ meTTø£ yÓT]dæb˛‘√+~. ø±ì nìï+{Ï̋ ÀqT, •s¡düT‡ n+‘·{Ï̋ ÀqT ≈£L&Ü ÁbÕø£≥eTH̊~
n\Œ+>±HÓ’Hê ñ+≥÷H˚ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 875
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        21.11.1969
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*dæ+~. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì Á>∑Væ≤+∫ dü+‘√wüeTsTT´+~.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT @<Ó’Hê e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT, n<˚ dæú‹ Hê <äèwæºøÏ edüTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ø±ì Ä $<Ûä+>±
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+&É≥yÓ÷ ̋ Òø£ #Ó|üPÔ ñ+&É≥yÓ÷ ̋ Òø£ Áyêdü÷Ô ñ+&É≥yÓ÷ |üPs¡ÔsTTb˛j·÷ø£, n+‘ê @$T ‘Ó*j·Tq≥T¢>±
nsTTb˛‘·THêïqT. Ç|ü&ÉT dæú‹ ≈£L&Ü ã+~Û+∫q≥T¢>± ñ+~. n+<äT#̊‘· m+‘·ùd|ü⁄ nsTT‘̊ ÁyêkÕÔH√, #·<äTe⁄‘êH√,
e÷{≤¢&ÉT‘êH√ n+‘·ùd|ü⁄ ø=+‘· nXÊ+‘· dæú‹ @s¡Œ&ç qqTï mes√ U…’<äT#˚dæ ã+B>± ñ+∫q≥T¢>± ñ+≥T+~.
Ä |üì |üP]Ô #˚XÊø£, #ê˝≤ düTK+>± }|æ] |”\TÃ≈£î+≥Tqï≥T¢>± ñ+≥T+~, nq>± H˚qT dü«‘·+Á‘·Tsê\qT
nsTTb˛sTTq≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. dæú‹ ≈£L&Ü <ëìì mes√ s¡>∑TZ ø£|æŒq≥T¢>± ñ+≥T+~. e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT>±ì,
ÁyêdüTÔqï|ü&ÉT>±ì dæú‹ ‘=\–b˛sTT, H˚qT Hê düŒèVü≤qT ø√˝ÀŒ‘êqT. n|ü&ÉT, H˚qT @$T e÷{≤¢&ÜH√ ≈£L&Ü
C≤„|üø£+ Ò̋q+‘·>± (Absent minded) eTqdüT‡≈£î $düàè‹ ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äT#˚‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñqï|ü⁄&ÉT>±ì,
ÁyêdüTÔqï|ü⁄&ÉT>±ì ̌ ø£ düeTdǘ >± nsTTb˛sTT, H̊H=ø£ dæú‹ì |ü≥Tº≈£îì ñ+&Ée\dæ ek Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT dæú‹ @$T≥+fÒ,
H˚qT <ëì eTTdüT>∑T‘√ ñqï eÁkÕÔìï |ü≥Tº≈£îì ñHêïqT. á dæú‹ @$T{À me]øÏ ‘Ó\TdüT! á dæú‹ ø£+f… kÕe÷q´
Jeqy˚T u≤>∑T+~. ø√|ü+ e∫ÃHê, ø£wüº+ ø£*–Hê, ùdÃ#·Ã>± ñ+≥THêïqT. H˚qT m≥Te+{Ï Äes¡D jÓTTø£ÿ
ã+B>±qT ̋ ÒqT. |üP» $wüj·T+˝À ≈£L&Ü Ç<̊ |ü]dæú‹ ñ+{À+~. ø£fīófl eT÷düT≈£î+<ëeTì nqT≈£î+fÒ, kÕ<Ûä́ |ü&É≥+
Ò̋<äT. ø£fi¯ófl eT÷düTø√>±H˚, H˚qT mø£ÿ&√ ã+~Û+#·ã&çq≥T¢>± nì|æ+∫ uÛÑj·T|ü&ç, yÓ+≥H˚ ø£fi¯ófl ‘Ós¡#·T≈£îH˚

ñ+≥THêïqT. nsTT‘˚ |üì #˚j·T≥+˝À>±ì, |üP» #˚sTTdüTÔqï|ü⁄&ÉT>±ì, m+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃHêï @MT nì|æ+#·<äT.
ªe÷*ø˘µ qqTï dü«‘·+Á‘·Tsê*>± #˚XÊ&˚yÓ÷qì nì|ædüTÔ+~, ø£qTø£ H˚qT dü«‘·+Á‘·Tsê*>±H˚ ñ+{≤qT. nsTT‘˚
Áyêj·T≥+ Ò̋<ë e÷{≤¢&É≥+ nH˚~ ‘·eT #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+~. @ dæú‹ ø±yê\qT≈£î+fÒ <ëìì rdüT≈£îsê>∑*–q≥T¢>±
e÷Á‘·+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ+{À+~. nsTT‘˚ dü«j·T+>± y˚s¡T>±H˚ ñ+≥THêïqT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 876
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       06.03.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT≈£î ñ‘·Ôs¡+ Áyêj·T Ò̋ø£b˛j·÷qT. Hê Äs√>∑́ + á eT<Ûä́  #ê˝≤
<Óã“‹+~, ø±ì Ç|ü&ÉT u≤>∑T+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

X¯øÏÔ eT]j·TT πø+Á<ä+ Hê˝À Á|üy˚•+∫b˛sTTq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. n+<äTø£ì, H˚qT e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï~,
Hê <ë«sê »s¡T>∑T‘·Tqï~, (Charged with power) X¯øÏÔeTj·T+>±qT, (Firm) <äè&ÛÉ+>±qT ñ+≥Tqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.
H˚qT nìï düeTj·÷˝À¢qT Hê e´s¡úyÓTÆq e÷≥\‘√düVü‰ H˚qT e÷{≤¢&˚~ K∫Ã‘·+>± ñ+{À+~. Hê˝À|ü\, ãj·T≥
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n+‘·{≤ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ‘˚»düT‡ yê´|æ+∫ ñ+~. n~ qqTï, Hê qT+∫ y˚s¡T#˚dæ Ç|ü&ÉT (Store of Power) X¯øÏÔ
|ü⁄+»+>± qqTï ‘·j·÷s¡T #˚dæ+~. á ‘˚»düT‡ Hê ˝À|ü\, ãj·T≥H˚ ø±≈£î+&Ü düeTdüÔ+˝ÀqT, n|ü]$T‘·+>±
yê´|æ+∫ ñ+~. Ç<˚ Hê dæú‹>± ñ+~. qqTï (Omniscient) düs¡«E„sê\T nq+&ç, (Omnipotent) düs¡«X¯øÏÔ‘·«+
nq+&ç, Ç+ø± (Omnipresent) düs¡«yê´|æ nì nsTTHê nq+&ç̀  Ç≥Te+{Ï dæú‹ yÓTT‘·Ô+ Hê˝À yê´|æ+∫ ñ+~.
m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT>±ì, Ç|ü&ÉT Hê˝À H˚qT ˇø£ (Spiritual) n˝ÖøÏø£, (Divine Power) ~e´X¯øÏÔ‘√ ì+&ç
ñqï≥T¢>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïqT. nsTT‘˚ á dæú‹ì Áyêdü÷Ô ñ+&ç ≈£L&É Hê dæú‹ á $<Ûä+>± ñqï<äì
#Ó|üŒ≥+ ì»eTì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ, Hê≈£î me]|ü≥¢ @ $<Ûä+>±qT Hê~ nqT uÛ≤eq ñ+&É≥+ Ò̋<äT.
á $wüj·T+ Hê˝À Ò̋ø£b˛sTTq|ü&ÉT Ç<ä+‘ê πøe\+ ˇø£ ÁuÛÑeT e+{Ï<˚. n~ ø±e#·TÃqT, ø±ø£b˛e#·TÃqT.
‘·eTs¡T Bìì @yÓTÆHê nqe#·TÃ, ø±yê\+fÒ ñ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ, Ò̋<ä+fÒ Ò̋<äT. Hê≈£î n˙ï düe÷qy˚T. H˚qT
m≥Te+{Ï ~e´‘·«+‘√ ì+&ç ñHêïqT n+fÒ, <ëìøÏ $\Te n+≥÷ @MT Ò̋<äT. ˇø£ n|ü]$T‘·yÓTÆq ‘˚»düT‡
yê´|æ+∫ ñ+~. <ëì eT÷\+>± @eTì|ædüTÔqï<ä+fÒ, düeTdüÔ $X¯«+˝Àì n˙ï ≈£L&Ü Hê Ä»„‘√ »s¡T>∑T‘·÷
e∫Ãq≥T¢>±qT, »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>±qT nì|æk˛Ô+~. ø±ì Ä ‘˚CÀe+‘·T&ÉT (~e´|ü⁄s¡Twüß&ÉT) mes¡T, m˝≤
ñ+{≤s¡T, mø£ÿ&É ñ+{≤s¡T, düeTdüÔ $X̄«+˝À yê´|æ+∫ ñqï Ä CÀ´‹s¡àj·TyÓTÆq~ m˝≤ ñ+≥T+~? n~ m≥Te+{Ï<√,
mø£ÿ&É ñ+<√, <ëì C≤&É ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTHêï ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. Á|üj·T‹ïdü÷Ô ñ+fÒ n~ $|òü\eTe⁄‘√+~.
Ç|ü&ÉT ñqï dæú‹ @$T≥+fÒ, m|ü&É÷ U≤∞>± ≈£Ls¡TÃ+&É≥+ Ò̋<äT, |ü̇ Ò̋<äT.

H˚qT (Limited) |ü]$T‘·+>± >±ì, (Unlimited) n|ü]$T‘·+>± >±ì Ò̋ìdæú‹˝À ñ+≥THêïqT. H˚qT
(Expansion of Unlimited) n|ü]$T‘·yÓTÆq <ëì yê´|æÔì e÷Á‘·ẙT Hê m<äT≥ #·÷düTÔHêïqT. nø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔqï
~e´ø±+‹ qqTï ‘·q˝À ì+|ü⁄ø√yê\ì nqT≈£î+≥Tqï~. @eTsTT´+<√ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT ø±ì, s√E\T >∑&ÉTdüTÔqïø=B›,
˝À|ü* nXÊ+‹ jÓTTø£ÿ Vü≤<äT› (Limit of restlessness) ‘Ó–b˛sTT+~. nsTT‘˚, Vü≤è<äj·÷ìï mes√ ‘·eT |ü$Á‘·
Vü≤düÔ+‘√ #·ø£ÿô|≥Tº‘·Tqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. yê] X¯øÏÔ qqTï Vü≤<äT›\T <ë{Ï b˛ìe«≥+ ̋ Ò<äT. qqTï |ü>±Z\T
|ü{Ïºj·TTqï≥T¢>± ì*|æ ñ+#·T‘√+~. <ëì qT+∫ y˚s¡T|ü&ç qqTï ñ+#·≥+ Ò̋<äT. H˚qT Hê‘√ ø£*dæb˛yê*. H˚qT
n˝≤ ø£*dæb˛sTT, n|ü]$T‘·yÓTÆb˛sTT, Hê Á|æj·T‘·eTTì˝À yê´|æ+∫b˛yê*‡ ñ+~. ø±ì á $<Ûä+>± m˝≤
»s¡T>∑T‘·T+~? mes√ qqTï |ü≥Tº≈£îì ñHêïs¡T. Ä |ü≥Tº dü&É*ùdÔ, H˚qT ªn‘·ìµ˝À $©qyÓTÆb˛e#·TÃqT ø£<ë! nì
nì|æk Ǫ̂+~. H˚qT eT<Ûäq|ü&ÉT‘·THêïqT. ‘·qTe⁄, eTqdüT‡ n˙ï ≈£L&Ü u≤<Ûä‘√ e´<Ûä #Ó+<äT‘·Tqï≥T¢>± ñ+~.
u≤<ÛäqT Vü≤]+#˚ eT+<äT m<äT≥H˚ ñ+~, ø±ì <ëìì sêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. m+<äTø£+fÒ, Hê u≤<ÛäqT mes√
dü]#˚düTÔHêïs¡T. eT¬s’‘˚ eT+<äT sêj·÷\Hêï mes¡T sêkÕÔs¡T? Hê ˝À|ü* ‘Ós¡ ‘=\–b˛sTT+~. Äes¡D+ n+‘ê
X¯óÁuÛÑ|ü&çb˛sTT+~. H˚qT n+‘ê ìs¡à\yÓTÆb˛sTTq≥T¢>± #·÷düTÔHêïqT, ø±ì n~ Hê #˚‘·T˝À¢~ ø±<äT. mes√
|ü≥Tº≈£îì ñHêïs¡T, |ü≥Tº≈£î+fÒ |ü≥Tºø=ì ñ+&Éìe«+&ç. H˚qT á (Bondage of unlimited pain) n|ü]$T‘· u≤<Ûä
nqT ã+<ÛäHêìï eT]∫b˛‘·÷, C≤„|üø£+ #̊düT≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î kÕ–b˛‘·THêïqT, kÕ–b˛‘·÷H̊ ñ+{≤qT. m+<äTø£+fÒ,
Ç+ø£q÷ ∫ø°ÿ∫ø£ÿq≥T¢>± ªe÷*ø˘µ <√ã÷#·T˝≤&ÉT‘·THêïs¡T. m˝≤ n+fÒ, Á|æj·T‘·eTT&ÉT Ç|ü&ÉT e#˚ÃXÊ&ÉT, H˚qT
ø£\TdüTø√yê\ì nì|ædüTÔ+~. eT∞fl yÓ+≥H̊ ªn‘·&ÉTµ ø=+#Ó+ <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛j·÷&Éì nì|ædüTÔ+~. H̊qT ªn‘·&çµì
düMT|æ+#ê\ì nqT≈£î+fÒ, ªn‘·&ÉTµ <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛‘·THêï&ÉT. Hê‘√ m+<äT≈£î <√ã÷#·T˝≤&ÉT‘·THêï&√ ‘Ó*j·T<äT.
nsTTq|üŒ{ÏøÏ ªn‘·&çµì #·÷dü÷Ô ñ+fÒ, H˚qT ì»+>± bı+<äT‘·Tqï nqTuÛÑe+ @eT+fÒ, ªn‘·ìµ X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ +
eT]j·TT e÷<ÛäTs¡́ +, n˙ï Ç|ü&ÉT Hê˝ÀH˚ ñqï≥T¢>± Hê≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+~. Ä ø±+‹ yÓ’uÛÑe+ Ç|ü&ÉT Hê˝ÀøÏ
dü«j·T+>± ~–edüTÔqï≥T¢>± ñ+~. ‘·s¡#·T>± H˚qT |ü⁄\øÏ+∫b˛‘·THêïqT. n|ü&É|ü&ÉT H˚qT, qqTï ÄX¯Ãs¡́ +>±
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#·÷dü÷Ô ñ+&çb˛‘·THêïqT. ªe÷*ø˘µ á Ä≥ m+<äT≈£î Ä&ÉT‘·Tqï≥T¢? nsTT‘˚ Ç~ Ä≥>±<äT, j·T<ës¡úy˚T. @<Ó’‘˚
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ̋ Àq <ë– ñ+<√, ô|+bı+<äT‘·÷ ñ+<√, Ç|ü&ÉT n~ Á|ü‘·́ ø£å+>± m<äT≥ yê´|æ+∫b˛sTT+~. ø±ì
<ëìì #·÷dæ @+ #˚j·÷*! ø£ì|æ+#˚≥≥Te+{Ï  á u≤<Ûä, ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü Hê ˝À|ü\ Vü≤è<äj·T+˝À J]í+#·T≈£î
b˛sTT+~, nsTT‘˚ n~ Hê≈£î Çwüº+>±H˚ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                               ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 877
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        25.03.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚]+<äqT≈£î+≥THêïqT. Ç|ü&ÉT Hê Äs√>∑́ + |üP]Ô>± u≤>∑T+~.
<ëì >∑T]+∫ ‘·eTs¡T $#ê]+#·e<äT›. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ dæ ú‹ì ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT H˚qT ñqï dæú‹ì >∑T]+∫ ø±≈£î+&Ü, @ kÕúq+ nsTT‘˚ H˚qT #˚s¡T≈£î+≥THêïH√ Ä kÕúq+ >∑T]+∫
ÁyêdüTÔqï≥T¢>± ñ+~. á <äX¯\˙ï yêdüÔyêìøÏ eTs¡D≤q+‘·s¡+ »]π> Á|üj·÷D+ >∑T]+∫q$>± ñ+{≤sTT.
yê{Ï̋ ÀøÏ ªe÷*ø˘µ eTq*ï J$+∫ ñ+&É>±H˚ rdüT≈£îì yÓfi¯fl≥y˚T ø±≈£î+&Ü |ü]|üPs¡í nqTuÛÑe+‘√bÕ≥T nø£ÿ&É
\j·T`nedüúqT ≈£L&Ü Á|ükÕ~düTÔHêïs¡T.

m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT>±ì, Ç|ü&ÉT H˚qT Ä+>∑¢+˝À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+fÒ, n~ ô|’q, mø£ÿ&ç qT+&√
~–edüTÔqï≥T¢>± ñ+{À+~. H˚qT <ëìì Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+{≤qT. n˝≤π> Væ≤+B˝À ÁyêdæHê, e÷{≤¢&çHê ≈£L&Ü Ç˝≤π>
ñ+{À+~. @ dü+<äs¡“¤+˝À @~ ne⁄düs¡yÓ÷ n~ düeT≈£Ls¡Ãã&ÉT‘√+~. ãVüQXÊ n+<äTπøH˚yÓ÷ ne>±Vü≤q u≤>±
düŒwüº+>± Ò̋<ë ìU≤s¡T‡>± ñqï≥T¢ H˚qT #·÷düTÔHêïqT. Ç|ü&ÉT m≥Te+{Ï yêdüÔ$ø£‘· Hê˝À e∫Ã+~ n+fÒ, n~
Ç‘·s¡T\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔqï≥T¢ ñ+~. Á|ü‹ $wüj·T+˝ÀqT, Á|ü‹ e÷≥˝ÀqT, Á|ü‹ |üì˝ÀqT yêdüÔ$ø£‘·j˚T
eTH√Vü≤s¡+>± Á|ü‹_+_düTÔ+~. ø£èÁ‹eT‘·«ẙT ‘=\–b˛sTTq|ü&ÉT Ç+ø± @$T $T>∑T\T‘·T+~? nsTT‘̊, yêdüÔ$ø£‘·
(]j·÷*{Ï) Hê˝À ø£ì|ædüTÔqï~ ø±ì, H̊qT e÷Á‘·+ yêdüÔ$ø£‘·̋ À ̋ ÒqT. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ªe÷*ø̆µ Hê≈£î yêdüÔ$ø£‘·̋ À
dü«j·T+>± dü«#·Ã¤‘· rdüT≈£îsê>∑\ X¯øÏÔì Ç#êÃs¡T. nsTT‘˚ ªyês¡Tµ @$T ÇdüTÔHêïs√ n+‘ê ªyê]µπø ‘Ó\TdüT.

m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT>±ì, Vü≤è<äj·T+ m|ü&É÷ $#ês¡+>±H˚ ñ+{À+~. Hê≈£î @B Çwüº+>± ñ+&É≥+
Ò̋<äT, <ëìøÏ ø±s¡D+ n+≥÷ @$T Ò̋<äT. ø£\‘· ≈£L&Ü ø£\‘· #Ó+~ ñ+~, n~ m+<äTø√ eT]. ñ<ëd”q‘·

(Melancholy) ≈£L&Ü qqTï e~*+#·T≈£îqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê≈£î dü«j·T+>±H˚ Hê‘√H˚ Ç+‘· yÓ’sê>∑́ +>±qT,
ñ<ëd”q+>±qT ñ+≥Tqï<ä+fÒ, H˚qT dü«j·T+>± Hê‘√ (Separated) y˚s¡T>± #˚düT≈£îqï≥T¢>± ñ+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 878
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       06.04.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. #ê˝≤ s√E\T>± ‘·eT düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·Tsê Ò̋<äT. ‘·eTs¡T <äj·T#˚dæ oÁ|òüT+>± ‘·eT
düe÷#ês¡+ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

yÓTTqï |üP» #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT Hê≈£î nø£kÕà‘·TÔ>± mes√ Hê‘√bÕ≥T |üP»˝À ≈£Ls¡TÃqï≥T¢>± nì|æ+∫+~.
n|ü&ÉT #·÷ùdÔ dü«j·T+>± H˚H˚ ñHêïqT. n|üŒ{Ï qT+∫, mes√ Hê‘√bÕ≥T ñqï≥T¢ ñ+{À+~, #·÷ùdÔ n~
H˚qT>±H˚ ø£ì|ædüTÔHêïqT. Hê ˝À˝À|ü\H˚ ˇø£ (Effulgence) ‘˚»düT‡ e+{Ï~ eè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï≥T¢>± nqTuÛÑe+
#Ó+<äT‘·THêïqT, ø±ì <ëì˝À (Light) Á|üø±X¯+ Ò̋<äT. <ëì e\q Hê≈£î (Active) #Ó’‘·q´+ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. n~
e÷Á‘·+ Hê˝À yê´|æ+∫b˛sTT+~. nsTT‘˚ Bì‘√ Hêe<ä›≈£î e#˚Ãyês¡T u≤>± Á|üuÛ≤$‘·T\e⁄‘·THêïs¡T. H˚qT Bìì
ÄbÕ\qT≈£î+≥THêïqT ø±ì, n˝≤ »s¡>∑≥+ ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ,  n~ Hê˝ÀøÏ ~–edüTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. H˚qT
<ëìì nD∫ô|{≤º\ì nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, <ëì Á|üuÛ≤e+ Ç+ø± ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. n+<äT#̊‘· H̊qT m˝≤ ñHêïH√
n˝≤π> ñ+&ç, Ä ~– edüTÔqï <ëìì #·÷dü÷Ô ñ+≥THêïqT. H̊qT dü«j·T+>± qqTï e÷Á‘·ẙT Hê‘√&ÉT>± bı+<äT‘·Tqï≥T¢
#·÷düTÔHêïqT. Ç<ä+‘ê @$T{À @yÓ÷, n+‘ê ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.

H˚qsTT‘˚, Ç|ü&ÉT ÄX¯Ãs¡́ +>± #·÷dü÷Ô ñ+&çb˛‘·THêïqT. Ä #·÷düTÔqï~ @$T≥+fÒ, @<√ Hê˝À ~–
ek Ǫ̂+~. <ëìï |ü]o*ùdÔ @MT ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. ªe÷*ø˘µ @ Ä≥ Ä&ÉT‘·THêïs√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                   ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 879
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        06.04.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T ≈£L&Ü
≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç~ @$T{À ‘Ó\j·T<äT>±ì, H˚qT <Ûë´q+˝À dü«j·T+>± qqTï H˚qT ø√˝ÀŒsTT ñ+≥THêïqT. ˝À˝À|ü\
@<√ X¯øÏÔ ô|’qT+∫ e∫Ã qqTï düŒ]ÙdüTÔ+~ nqï≥T¢>± ñ+~. n|ü&ÉT Hê ø£fi¯ófl ‘Ós¡T#·T≈£îb˛sTT, H˚qT >±&ÛÉìÁ<ä
qT+∫ ̋ Ò∫q≥T¢>± ñ+{À+~. ‘·sê«‘· Hê <äèwæº ‘·eTyÓ’|ü⁄ eTs¡\T‘·T+~. H̊qT dü«j·T+>± <Ûë´q+˝À yÓTÆeTs¡∫b˛sTT
ñ+≥THêïqT. Hê≈£î #ê˝≤ ~>∑T\T>± ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ, ‘·eT≈£î ã<äT\T>± Hê bò˛{À m<äT≥ ì*∫
ñ+≥T+~, n~ m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT. H˚qT ≈£L&Ü ì•Ã+‘·>± ñHêïqT, m+<äTø£+fÒ, n~ πøe\+ Hê ªe÷*ø˘µ
Ç∫Ãq ˇø£ dæú‹j˚T ø£<ë! nì. ÄX¯Ãs¡́ + @$T≥+fÒ, H˚qT >±&ÛÉìÁ<ä qT+∫ Ò̋∫q≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ˇø£yÓ’|ü⁄
á $<Ûä+>± ñ+≥÷ ñ+&É>± eTs√yÓ’|ü⁄ H˚qT ~qdü] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ Hê≈£î düŒèVü≤ Ò̋q+‘·>± eTTì–b˛sTT
ñ+≥THêïqT. Ç~ n+‘ê $∫Á‘·yÓTÆq Ä≥>± ñ+~, n~ ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.
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Ç|ü&ÉT |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆yÓTÆq ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± ñqï dæú‹ ñ+{À+~. m˝≤>∑+fÒ, ˇø£yÓ’|ü⁄ eTqdüT‡
$düT>∑T<ä\>±qT, nXÊ+‹>±qT ñ+&ç, @ $wüj·T+˝ÀqT \>∑ï+ ø±≈£î+&Ü ñ+{À+~. H̊qT |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆb˛sTT,
r]ø£ Ò̋≈£î+&Ü, $düT>∑T #Ó+<ä≈£î+&Ü ñ+&Ü\ì ñ‘·Ôsê\T e¬>’sê Áyêdü÷Ô ñHêï ≈£L&Ü $düT>±ZH˚ ñ+{À+~.
eTs√yÓ’|ü⁄ ˝À|ü*øÏ #·÷dü÷Ô ñ+fÒ, eTqdüT‡ m˝≤+{Ï $s¡øÏÔ Ò̋≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>±qT, ì\ø£&É>±qT ñqï≥T¢
ñ+{À+~. dü«j·T+>± Hê X̄Øs¡+˝À>±ì, me] ø£cÕºqïsTTHê #·÷dæq>±ì, u≤Vü≤´+>± uÛÑj·Tø£+|æ‘·Tsê\qe⁄‘·THêïqT.
ø±ì ˝À|ü*øÏ #·÷dæq≥¢sTT‘˚ nø£ÿ&É eTqdüT‡ |üP]Ô>± \>∑ïyÓTÆ ñqï≥T¢ ñ+{À+~. mø£ÿ&Ü @MT »s¡>∑≥+
Ò̋<äqï≥T¢>±qT, uÛÑ÷$T ̇ &É Äø±XÊìï n+≥Tø√ Ò̋q≥T¢>±qT, <ëìMT<ä |ü&Éq≥T¢>±qT, eTqdüT‡ dæús¡+>±, ìX̄Ã\+>±

ñ+{À+~. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 880
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       16.04.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT≈£î eT∞fl XÊ«düø√X¯ Çã“+~ ø£*–+<äì ‘Ó*dæ ∫+‹düTÔHêïqT. ‘·eTs¡T oÁ|òüT+>±
Äs√>∑́ e+‘·T\j˚T´≥T¢ áX¯«s¡T&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#·T>±ø£! Hê Äs√>∑́ + Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñ+~. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç≥Te+{Ï (Unlimited melancholy) >±&ÛÉyÓTÆq ñ<ëd”q‘·‘√ H˚qT á Á|ü|ü+#·+˝À m˝≤ ñ+&É>∑\qT?
ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq @ $wüj·T+˝ÀqT eTqdüT‡ \>∑ï+ ø±e≥+ Ò̋<äT. á dæú‹ @$T{À>±ì, ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì <Ûë´q+
#̊j·T≈£î+&Ü eTÚq+>± ≈£Ls¡TÃqï≥¢sTT‘̊ @$T nì|æ+#·<äT, ø±ì n˝≤ ø±≈£î+&Ü ø£fīófl ‘Ós¡e>±H̊ m+‘· $s¡øÏÔ>±qT,
(Melancholy) ñ<ëd”q+>±qT ñ+≥Tqï<ä+fÒ, Ç≥Te+{Ï dæú‹˝À H˚qT J$‘êìï m˝≤ >∑&É|ü>∑\H√ ‘Ó*j·T≥+
Ò̋<äT. Jeqàs¡D≤\T ¬s+&ç+{Ï̋ ÀqT eTqdüT‡ ñ<ëd”q+>±H̊ ñ+{À+~. |üP» #̊j·TeTì H̊qT Ç‘·s¡T\≈£î #ÓãT‘·THêïqT

ø±ì, |üP» ̋ Ò<ë Ä<Ûë´‹àø£‘· ̋ Ò<ë áX¯«s¡T&ÉT ̀ nì #ÓbÕŒ\+fÒ, n˙ï ̌ ø£ ÁuÛÑeT e÷Á‘·+>±H˚ ñHêïsTT. á ÁuÛÑeT
jÓTTø£ÿ eTTdüT>∑T Hê ô|’qT+∫ ‘=\–b˛sTTq≥T¢ H˚qT j·T<Ûë‘·<∏ä+>± ì\ã&ç ñHêïqT. mø£ÿ&Ü @~ ≈£L&Ü
u≤>∑Tqï≥T¢ nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Ò̋e≥+, ≈£Ls√Ãe≥+, ‹q≥+, ìÁ~+#·≥+ `M{Ïô|’q eTqdüT‡ b˛e≥+ Ò̋<äT.
eTs¡D+ MT<ä ÄdüøÏÔ̋ Ò<äT, n˝≤π> Jeq+ MT<ä eTqdüT‡ ̋ Ò<äT. ¬s+&ÉT $wüj·÷˝À¢qT >±&ÛÉyÓTÆq ñ<ëd”q‘·j˚T ñ+~.
á >±&ÛÉ ñ<ëd”q‘·≈£î Vü≤<ä›+≥÷ Ò̋≈£î+&Ü ñ+~. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 881
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       26.04.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Ç|ü&ÉT ‘·eTs¡T Äs√>∑́ e+‘·T\j·÷´s¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#êqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü
n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T m\¢|ü&É÷ Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\ì y˚TeTT dü<ë áX¯«s¡Tì ÁbÕ]údüTÔHêïeTT. ªe÷*ø˘µ
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ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.
á <äX̄˝À m˝≤ ñ+<ä+fÒ, »q+ eT<Ûä́ ˝À ñHêï ≈£L&Ü H̊qT ̌ +≥]>± ñHêïqì nì|æk Ǫ̂+~. Vü≤è<äj·T+

nD>±] ñ+{À+~. Vü≤è<äj·T+˝À yÓ’sê>∑́ + Ò̋<ë m≥Te+{Ï uÛ≤e+ Ò̋ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü mø£ÿ&çø√ bÕ]b˛yê\ì
nqT≈£î+{À+~. @<Ó’Hê X̄øÏÔ ô|’qT+∫ #·ø£ÿu…≥ºø£b˛‘̊ H̊qT Ä–b˛e≥+ dü+uÛÑe+ ø±<̊yÓ÷. Çø£ÿ&ç qT+&ç bÕ]b˛sTT
mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi≤fl\H˚ ñ<›̊X¯́ + Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, bÕ]b˛≈£î+&Ü mø£ÿ&É ñ+&Ü\H˚~ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. ˇø£
\ø£å´+ n+≥÷ ˝Ò≈£î+&Ü |æ∫Ãyê&ÉT mø£ÿ&Óø£ÿ&√ m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤&√, Hê dæú‹ ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+~.
Hê dü«$wüj·T+˝À ≈£L&Ü, @<Ó’Hê bÕ&Ü\Hêï, ‘·eT ñ‘·Ôsê\T #·<äyê\Hêï, Ç+πøyÓTÆHê #˚j·÷\Hêï ÄdüøÏÔ ñ+&É≥+
Ò̋<äT. Á|ü‹ edüTÔe⁄ ̋ Ò<ë Á|ü‹ $wüj·T+, Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î #Ó+~q~, áX¯«Øj·T‘·≈£î #Ó+~q~ nsTTq dü‘·́ + (Truth)

Hê≈£î ‘Ó*dæb˛sTTq≥T¢>±qT, ndü\T n<˚MT Ò̋q≥T¢>±qT (Nil) Hê dæú‹ ñ+~. n≥Te+≥|ü&ÉT H˚qT mø£ÿ&çøÏ
b˛yê*, @$T #˚j·÷*? yÓqTø£ #·÷dæHê, eTT+<äT #·÷dæHê @MT Ò̋<äT (Nil). Ç|ü&ÉT á @MT Ò̋<äT nH˚~ ≈£L&Ü
Hê≈£î ns¡ú+ ̋ Òì~>± nì|æk Ǫ̂+~. yÓTÆ<ëq+ nH̊~ ø£ì|æ+∫Hê, ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê H̊qT mø£ÿ&çø√ |üs¡T>∑TrdüTÔHêïqT.
Ç|ü&ÉT H˚qT ˇø£ |æ∫Ã<ëqqT. Ç˝≤ |æ∫Ã<ëì>± ñHêï ≈£L&Ü |üqT\˙ï düÁø£eT+>±H˚ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.
|üPC≤|òü\+ n+<ä]ø° u≤>±H̊ \_Ûk Ǫ̂+~. Ç+{Ï̋ À ñ+≥÷H̊, H̊qT |æ∫Ã<ëì˝≤>∑, yÓÁ]<ëì˝≤>± mø£ÿ&çø√ <ä÷s¡+>±
ñs¡T≈£î\T `|üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïqT. Ç~ m˝≤ ñ+≥T+~ n+fÒ, nj·TkÕÿ+‘·+ mø£ÿ&√ ñ+fÒ, dü÷~ <ëìyÓ’|ü⁄>±
<ä÷düT≈£îb˛‘·Tqï≥T¢¢>± ñ+~. ñqï ‘˚&Ü @$T≥+fÒ, dü÷~ nsTT‘˚ nj·TkÕÿ+‘êìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îb˛‘·T+~, ø±ì H˚qT
e÷Á‘·+ \ø£ǻ + Ò̋≈£î+&Ü |üs¡T>∑T rdüTÔHêïqT. Ç|ü&ÉT qqTï me¬s’Hê n&É¶–+∫q≥¢sTT‘˚, Hê >∑T+&Ó Äπ>≥T¢>±
ñ+~. yÓ’<äT´\T ª‘·eTπsµ ø£qTø£, Bì >∑T]+∫ ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. e÷*ø˘! Hê≈£î á Á|ü|ü+#·+˝À J$+∫  ñ+&É≥+
ndü+uÛÑe+>± nì|æk Ǫ̂+~. Hê ÁbÕD≤\ ‘ê&ÉT mø£ÿ&√ dü+~Û+#·ã&ç ñqï≥T¢>± ñ+~. n+<äT#˚‘·, nø£ÿ&çøÏ
yÓfi¯fl≈£î+&Ü, ªn‘·&çµì bı+<ä≈£î+&Ü, ÁbÕD+ ì\yê\Hêï m˝≤ ì\TdüTÔ+~. ªe÷*ø˘µ qqTï ªn‘·&ÉTµ Ò̋≈£î+&Ü
m+<äT≈£î ñ+#·T‘·THêïs√, Ç+‘·≈£L ªn‘·&ÉTµ mes√, H˚qT m+<äT≈£î nXÊ+‹>± ñHêïH√, m+‘· Ä˝À∫+∫Hê >±ì
n+‘·T∫ø£ÿ&É+ ̋ Ò<äT. @ ø±s¡D+ ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ ÁbÕD+ rùd≥≥Te+{Ï nXÊ+‹ Hê uÛ≤>∑́ +>±H˚ m+<äT≈£î ñ+<√ ns¡ú+
#˚düTø√+&ç. ndü\T H˚qT Ò̋qT, Hê≈£î r]ø± Ò̋<äT, eTqdüT‡ ≈£L&Ü ì\e≥+ Ò̋<äT. nsTTHê ≈£L&Ü (Store of all

the Power) X¯øÏÔ uÛ≤+&Ü>±s¡+ jÓTTø£ÿ kÕeTs¡ú́  düeT÷Vü≤eT+‘ê Hê˝ÀøÏ ~– ek˛Ô+~. düπs, @yÓTÆ‘˚ Hê≈£î @$T{Ï?
Hê≈£î Ä|æy˚j·T{≤ìøÏ düeTj·T+ Ò̋<äT. <ëìì Hê˝ÀøÏ ~– sê≈£î+&Ü n&É¶–+#·q÷ Ò̋qT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 882
                                                                                        yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                      30.07.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. <ë<ë|ü⁄ ˇø£ HÓ\ s√E\ ‘·sê«‘· ‘·eT≈£î  ñ‘·Ôs¡+ ÁyêdüTÔHêïqT. áeT<Ûä́  Hê≈£î
ø=+‘· ã\V”≤q‘· ø£*–+~, ø±ì Ç|ü&ÉT u≤>±H˚ ñ+~. ‘·eTs¡T Hê >∑T]+∫ $#ê]+#·e<äT›. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√
ø£*–q Ä‹àø£ dæú‹ì ÁyêdüTÔHêïqT.
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á s√E sêÁ‹ |ü+&ÉTø=ì ñqï|ü&ÉT wüße÷s¡T 12 >∑+≥\T Ò̋<ë 1.00 >∑+≥≈£î nø£kÕà‘·TÔ>± ˇø£
<äèX¯´+˝À (((((Vision))))) ‘·eT $XÊ\ $sê{Ÿ dü«s¡÷|ü+ Hê m<äTs¡T>± ñ+&É≥+ #·÷XÊqT. n~ uÛÑ÷$T qT+∫ Äø±X¯+
es¡≈£î yê´|æ+∫ ñ+~. á Á|ü|ü+#·ẙT ø±≈£î+&Ü ‘·eT˝À düeTdüÔ+ yê´|æ+∫ ñHêïsTT. ‘·eT jÓTTø£ÿ s√eTs√eT+˝ÀqT
$X¯«eT+‘ê Ç$T&ç ñ+~. ‘·eT Vü≤è<äj·T+˝À H˚qT eT]j·TT n+<äs¡÷ ˇø£ ø±+‹ _+<äTe⁄˝≤>± Ç$T&ç
ñHêïeTT. ‘·eT Vü≤è<äj·T+ eT]j·TT ñ<äs¡+ qT+∫ ˝…ø£ÿ˝Òqìï >=\TdüT\T (((((Chains)))))     yê´|æ+∫ ñHêïsTT.
Ä ‘·+‘·Te⁄\˙ï ≈£L&Ü nq+‘·+ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñHêïsTT. yê{Ï n+‘·+ ‘Ó*j·T≥+ ̋ Ò<äT. Hê Vü≤è<äj·T+ m+‘√
dü«\ŒyÓTÆq~ ø±e≥+ eT÷\+>± H̊qT ª‘·eT]µì |üP]Ô>± Hê˝À ÇeTT&ÉTÃø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. ª‘·eTµ jÓTTø£ÿ ~e´<äèwæº‘√H̊
H˚qT ‘·eT]ï #·÷&É>∑*>±qT, #·÷dü÷Ô ñHêïqT. á s√E ≈£L&Ü |üs¡eTÁ|æj·TT˝…’q ª‘·eTs¡Tµ n<˚ s¡÷|ü+˝À
Hê <äèwæº̋ À Á|ü‘·́ ø£å+>± ì*∫ ñHêïs¡T. m|ü&Ó’‘˚ Hê Ä˝À#·q Ä (((((Vision))))) <äèX¯́ +yÓ’|ü⁄ ì•‘·+>± ñ+≥T+<√,
n|ü&ÉT Hê˝À nq+‘·X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \ düeT÷Vü≤+ Ç$T&çb˛‘·Tqï≥T¢>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·THêïqT. Ç<ä+‘ê ‘·eT
ø£è|ü eT÷\+>±H˚.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 883
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       17.08.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT
ÁyêdüTÔHêïqT.

Hê <äèwæº (Vision) Ç|ü&ÉT n|ü]$T‘·yÓTÆ b˛sTT+~. ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ $sê{Ÿ s¡÷|ü <äs¡Ùq+ #·÷XÊø£,
n|üŒ{ÏqT+∫ H˚qT ≈£L&Ü ªyê]µ #·s¡D≤\≈£î #·T≥Tº≈£îì $sê{Ÿ˝≤>±H˚ nsTTb˛‘·÷ yÓfi¯ófl‘·THêïqT. Hê≈£î ‘Ó*j·Tì
$wüj·T+ ˇø£{Ï ñ+~. n<˚eT+fÒ, Hê˝À n‘·́ +‘· X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \T ñHêïsTT ø±ì, H˚qT yê{Ï‘√ dü+ã+<Ûä+
ø£*Œ+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT, nsTTHê >±ì n$ Hêy˚. ‘·s¡#·T>± n$ ~e´ <äèX¯́ +˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. XÊØ]ø£ dæú‹
m˝≤ ñ+<ä+fÒ, »&ÉyÓTÆb˛sTTq≥T¢>± (Inert) ñ+~. <ëìì düŒ]Ùdü÷Ô ñHêï ≈£L&Ü düŒs¡Ù Ò̋≈£î+&Ü ñ+{À+~.
á Á|ü|ü+#·+ ø√dü+ ̌ ø£ (Machinery) j·T+Á‘ê+>∑+ Hê ù|s¡Tq q&ÉTdüTÔqï≥T¢>± ñ+~, ø±ì Hê ̋ À|ü\ Á|ü|ü+#·+
n+‘·{Ïø√dü+ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<ë eTeT‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñHêïsTT. Hê≈£î @ ̌ ø£ÿ] <äT'KyÓTÆHê, u≤<ÛäjÓÆTHê Hê dü«+‘·
u≤<Ûä>±H̊ nqTuÛÑeeTe⁄‘·THêïsTT. Hê Ä‘·à eTs¡DÏ+∫+<√ ̋ Ò<ë Ç+πøyÓTÆ+<√ ‘Ó*j·T<äT. eT+∫ #Ó&ÉT\T #̊j·T{≤ìøÏ
@ ˇø£ÿ]¬ø’Hê Ä‘·à qT+#˚ Áù|s¡D ø£\T>∑T‘·T+<äì n+<äs¡÷ #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T. ø±ì Hêπø$ #˚j·T{≤ì¬ø’Hê
m|ü&É÷ m≥Te+{Ï Áù|s¡D ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. Ç+πøeTT+~, ñqï<˚<√ n<˚ ñ+~.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 884
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        28.08.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ª‘·eTs¡Tµ ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡T ≈£îX¯\+>±H˚ ñHêïeTT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

dü÷ø£åà‘·«+ (Subtlety) qT+∫ ≈£L&Ü H˚qT <ë{Ï b˛‘·Tqï≥T¢>± Hê dæú‹ ñ+<äì|æk Ǫ̂+~. ‘˚*ø£<äq+ qT+∫
≈£L&Ü <ë{Ïb˛j·÷qT. m+<äTø£+fÒ, dæú‹ì dü÷ø£åà+>± >±ì, Ò̋<ë ‘˚*ø£<äq+ ø£+f… ≈£L&Ü ‘˚*ø£ nì #ÓãT‘·THêï,
Hê dæú‹ <ëìøÏ y˚s¡T>± ñqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. Hê≈£î Hê dæú‹ì ‘·÷#·&ÜìøÏ, Ç|ü&ÉT Hê nqTuÛÑe X¯øÏÔ>±ì,
}Vü‰X¯øÏÔ>±ì |üì#˚j·T≥+ Ò̋<äT. Hê nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔqï @ dæú‹jÓÆTq, (Divine sight) ~e´<äèwæº eT]j·TT
(Divine condtion) ~e´dæú‹ ≈£L&Ü, @yÓ’‘˚ Hê$>± uÛ≤$düTÔHêïH√ n$ ª‘·eT]µy˚ nqï≥T¢ ñHêïsTT. H˚qT ¬s+&ÉT
uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ̌ ø£yÓ’|ü⁄ <äèwæºô|&ç‘˚, ªe÷*ø˘µ≈£î #Ó+~q uÛ≤>∑+˝À H˚qT, ~e´+,
n˝ÖøÏø£ >∑‹ eT]j·TT kÕeTs¡ú́ +, X¯øÏÔ‘√ ≈£L&ç ñ+≥THêïqT. ¬s+&Ée uÛ≤>∑+˝À ÁbÕ|ü+∫ø£|ü⁄ |üqT\T ø=ìï
eT]j·TT u≤<Ûä\T rdüT≈£îì ø£dü÷ÔØ>± ñ+≥THêïqT. nsTTHê >±ì, ªe÷*ø˘µ≈£î #Ó+~q uÛ≤>∑+˝ÀH˚  ñ+≥THêïqT,
dü+#·]düTÔHêïqT, nø£ÿ&˚ n+‘·{≤ yê´|æ+∫ H˚qT ñHêïqT. H˚qT $sê{Ÿ˝À yê´|æ+∫ ~e´<äèwæº‘√ #·÷düTÔHêïqT.
ªe÷*ø̆µ #·s¡D≤\ e<ä›H̊ ªyê]µ ìj·Te÷\ Á|üø±s¡ẙT ñ+≥THêïqT. n+<äTe\q #Ó|üŒ{≤ìøÏ H̊qT ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>±
#ÓbÕŒqT ø±ì, ¬s+&É÷ y˚s¡T|ü&ç Ò̋e⁄. Hê |üP]Ô Ä<Ûë´‹àø£‘· @<Ó’‘˚ ñ+<√ n~ Hê ~e´‘·«yÓTÆ ñ+&ç n+‘·{≤
yê´|æ+∫ ñqï≥T¢ ñ+~. H˚qT Hê kÕ<Ûës¡D dæú‹˝À ñ+≥Tqï|ü&ÉT Hê #·T≥Tºsê @<√ ñqï≥T¢ #·÷kÕÔqT. n|ü&ÉT
Hê≈£î ø=+‘· ~>∑T\T>±qT, |üìe‹Ô&ç‘√ ñqï≥T¢>±qT nì|ædüTÔ+~, nsTT‘˚ M{ÏøÏ ø±s¡D+ n+≥÷ @MT Ò̋<äT.
Á|ü|ü+#·+yÓ’|ü⁄ <äèwæºkÕ]+∫q≥¢sTT‘˚ Á|ü|ü+#·+ Hê<äì|ædüTÔ+~. ãVüQXÊ n+<äTπøH˚yÓ÷, &Üˆˆ es¡<ë#ê]>±s¡T
Hê‘√` Bìì e÷‘·è Vü≤è<äj·T+>± uÛ≤$+∫ H˚qT m|ü&É÷ ø£cÕº̋ Ò uÛÑ]+#ê*‡ ñ+≥T+<äì #ÓbÕŒs¡T. n|ü&ÉT
yÓ+≥H̊ Hê H√{Ï qT+∫ dü«j·T+>±` H̊qT n+<äT≈£î dæ<ä∆ẙT, nì |ü*ø±qT. n+<äT≈£î yês¡T dü+‘√wæ+∫ Äosê«<ë\T
≈£L&Ü |ü*ø±s¡T. Ç|ü&ÉT ø=+#Ó+ (Divine concentration) ~e´‘·«|ü⁄ @ø±Á>∑‘· ø£\>±ZH˚, Hê Vü≤è<äj·T+ >±ãsê
#Ó+<äT‘·T+~. n|ü&ÉT Hê ÁbÕD+ b˛‘·Tqï<ë nì nì|æk˛Ô+~. n+<äT#˚‘· H˚H˚$T #·<äe˝Òø£b˛‘·THêïqT,
Áyêj·T Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. @ø±Á>∑‘·‘√ ñ‘·Ôs¡+ Áyêj·T Hês¡+_ÛùdÔ Vü≤è<äj·T+ >±ãsê #Ó+<äT‘√+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü
e÷eT÷\T>± Áyêj·Tã÷ì‘˚ Ä˝À#·q\T ‘=\–b˛‘êj·TqT uÛÑj·T+ ø£\T>∑T‘√+~. nsTTHê >±ì H˚qT ‘·eT
ø£è|ü‘√H˚ ÁyêdüTÔHêïqT, ÁyêkÕÔqT ≈£L&Ü. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 885
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY
                                                                                       24.08.1970
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

Äosê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôsê\T n+<äT‘·÷H˚ ñHêïsTT. ˙ ñ‘·Ôsê\≈£î »yêãT Áyêj·T≥+˝À Çã“+~j˚T
ø±≈£î+&Ü ndü+uÛÑe+ nqï≥T¢>± ñ+{À+~. H˚qT #Ó|æŒq <ëìì dü]>Z± Áyêj·T>∑*–q≥Te+{Ï Ò̋K≈£î\T ≈£L&Ü
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n+<äTu≤≥T˝À Ò̋s¡T. n‹dü÷ø£åà dæú‘·T\ >∑T]+∫ ÁyêsTT+#˚ dü+<äs¡“¤+˝À Hê≈£î |üP]Ô>± ìX¯Ùã› yê‘êes¡D+
ñ+&Ü*. n˝≤π> Ò̋K] ≈£L&Ü H˚s¡TŒ, zs¡TŒ>∑\yê&Ó’ ñ+&Ü*. ˙≈£î ø£*–q dæú‹ìã{Ïº ˙e⁄ ¬s+&Ée e\j·T+ <ë{Ï
eTT+<äT≈£îb˛‘·Tqï≥T¢>± ‘Ó\Tk˛Ô+~. ˙e⁄ eT÷&Ée e\j·T+ MT<ä≈£î e∫Ãq≥T¢>± ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ Hê≈£î
dü+πø‘·$T#êÃs¡T. n+<äT≈£î ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ≈£î H˚qT m+‘·>± <Ûäq´yê<ë \]Œ+#·>∑\qT! Ç|ü&ÉT á n‘·T´qï‘·
kÕúHêìøÏ #Ó+~q <äX¯\ nqTuÛÑ÷‹ ˙ ñ‘·Ôsê\ <ë«sê ‘Ó\TdüTÔqï+<äT≈£î H˚qT <ÛäqT´&ÉsTTq≥T¢ ‘Ó\T|ü⁄ø√yê˝≤ Ò̋ø£
˙e⁄ <ÛäqT´sê\yÓ’q≥T¢>± #Ó|üŒe\dæ ñ+≥T+<ë! Hê dü+>∑‹ H˚qT eTs¡∫b˛j·÷qT, ø±ì ̇  dæú‹, Hê dæú‹ì >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ˙ ~e´ Ç#êÃ¤X¯øÏÔ qqTï XÊ«düø√X¯ Çã“+<äT\ qT+∫ XÊX¯«‘·+>± $eTTøÏÔ #˚dæ+~.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                    ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                        sêeT#·+Á<ä
                                   ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 886
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       08.12.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

H˚qT ms¡Tø£ ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ >±*˝≤>± mø£ÿ&çø√ yê´|æ+∫b˛‘·Tqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. H˚qT @ dæú‹˝ÀqT yê´|æ+∫
Ò̋qT— ø±ì >±*˝≤>±, mø£ÿ&ç qT+∫ nsTT‘˚ á Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü düeTdüÔ+ n+‘·{Ï̋ ÀqT Á{≤Hé‡$TwüHé

jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤+ <ëq+‘·≥ n<˚ »s¡T>∑T‘·Tqï<√ nø£ÿ&çøÏ H˚qT yê´|æ+∫b˛‘·THêïqT. á Á|üyêVü≤+ @$T{À
Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT, ø±ì düeTdüÔ Á|ü|ü+#êìøÏ @<√ \_ÛdüTÔqï≥T¢>± #·÷düTÔHêïqT. á Á|üyêVü≤+ Á|ü|ü+#·+yÓ’|ü⁄>±
ek Ǫ̂+~. á <äX¯ @$T{À>±ì, Bì >∑T]+∫ Áyêj·T≥+ ≈£L&Ü ˇø£ ã+<Ûäq+˝≤>± nì|æk Ǫ̂+~. Áyêdü÷Ô ñ+fÒ
eTqdüT‡ bÕ]b˛‘√+~. Ç|ü&ÉT yêdüÔe+ @<√ H˚qT #ÓbÕŒ\+fÒ, Hê Vü≤dü Ô+ mø£ÿ&ç qT+&ç nsTT‘˚ düeTdüÔ
Á|ü|ü+#êìøÏ @$T \_ÛdüTÔqï<√, nø£ÿ&çπø $düÔ]+∫ ñ+~ nì #Ó|üŒ>∑\qT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T, πødüsY Á|üD≤eT+ #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                        ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 887
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       27.12.1970
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT Äs√>∑́ + u≤>∑T+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT
ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT Hê dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·THêï ≈£L&Ü Hê≈£î Äq+<ä+ \_Û+#·≥+ ̋ Ò<äT. bÕ&É{≤ìøÏ
eTqdüT‡ ≈£L&Ü \>∑ï+ ø±e≥+ Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT m≥Te+{Ï dæú‹ ñ+~ n+fÒ, m&Ü] e+{Ï~, m+&çb˛sTTq
ìsêàqTwǘ yÓTÆq<˚ nsTTHê ≈£L&Ü Hê≈£î Äq+<ä+>± ñ+{À+~. Hê l u≤ã÷J! ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ, Ç|ü&ÉT dæú‹
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nH˚~ dæú‹>± ñ+&É≥+ Ò̋<äT. H˚qT @$T #·÷düTÔHêïH√, @$T $+≥THêïH√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. H˚qT y˚T HÓ\˝À
#·÷dæq≥Te+{Ï ªe÷*ø˘µ $sê{Ÿ s¡÷|ü+‘√H˚ Hê dü+ã+<Ûä+ yê´|æ+∫ ñ+~. ì»+>± Ç|ü&ÉT Äø£s¡̧D>±ì,
yÓ#·Ã<äq+ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹>±ì ̋ Òe⁄. n+‘ê ̌ ø£ dü«|üï+˝≤>± >∑&ç∫b˛sTT+~. n˝≤ø±<äT ø±ì, Hê Ä+‘·]ø£y˚T
á eTTdüT>∑TqT rdæy˚dææq≥T¢>± ñ+~. mes√>±ì qqTï Hê qT+#˚ <=+–*+#·T≈£îb˛j·÷s¡T. H˚qT e÷Á‘·+
#·÷dü÷Ô ñ+&ç b˛j·÷qT. H˚qT <Óã“‹qï≥T¢>± nsTTb˛sTT, nXÊ+‹ eT]j·TT ∫+‘·̋ À eTTì–b˛j·÷qT. BìøÏ
n+‘·T mø£ÿ&√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. eTqdüT‡, <äèwæº $+‘·>± nsTTb˛j·÷sTT. <ëìe\q XÊ+‹ @e÷Á‘·+ Ò̋<äT,
Äq+<ä+, <äT'KeT÷ ñHêïsTT, $˝|æ+#·≥+, >∑T+&Ó\T u≤<äTø√e≥+ ñHêïsTT, Ç+πøMT Ò̋<äT. ªn‘·&ÉTµ (<Ó’e+)
Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT, Hê‘√H˚ ñ+&˚yê&ÉT nqï≥T¢ ñ+~>±ì Ç+πø$T ̋ Ò<äT. ñ|ü Ò̋ì uÛÀ»q+ ‹qï≥T¢>± ñ+<äì #Ó_‘˚
u≤>∑T+≥T+<äì nqT≈£î+{≤qT. H˚qT @ <äèXÊ´ìï #·÷XÊH√ n~ <äèX¯́ + ø±<äT. mes√ Hê <äèwæºì ìj·T+Á‹+∫
ñ+#ês¡qï≥T¢>± ñ+~. yêdüÔe+>±, H˚qT yÓ÷dü–+#·ã&Ü¶qT. e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT ‘√&ÉT>± ñ+&˚yê&ÉT qqTï yÓ÷dü–+∫
\÷{Ï #˚dæq≥T¢>±qT, H˚qT düŒèVü≤ ø√˝ÀŒsTT ñqï≥T¢>±qT ñ+~. Hê $qï|ü+ Ä\øÏ+#˚yês¡T ˝Òq|ü&ÉT
@+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì <äèwæº ã+<Ûäq+ ‘=\–b˛sTT+~. ‘√&ÉTqïyês¡T mes¡÷ ≈£L&Ü <äèwæºøÏ sêe≥+ Ò̋<äT.
nsTT‘˚ e÷s¡Z+ e÷Á‘·+ X¯óÁuÛÑ+>±qT, düVü≤»+>±qT ñ+~. q&Éø£̋ À #·\q+ Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, H˚qT ¬sø£ÿ\T
Ò̋≈£î+&ÜH˚ m–] düeTdüÔ+˝À yê´|æ+∫b˛‘·THêïqT. mø£ÿ&Ü m≥Te+{Ï Äø£s¡̧D Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT yêj·TTe⁄˝≤>±H˚

H˚H˚ Á|üeVæ≤+∫b˛‘·THêïqT. eTqdüT‡ \>∑ï+ ø±e≥+ Ò̋<äT ø±ì, m|ü&Ó’Hê Ç+{Ï>±*k˛øÏ C≤„|üø£+ eùdÔ n|ü&ÉT
dæús¡‘·«+ ø£\T>∑T‘√+~. nsTT‘˚ Ç+{Ïì >∑T]+∫q C≤„|üø£+ m+<äT≈£î ˝Òø£b˛‘·Tqï~ n+fÒ, <ëìe\q X¯Øs¡+
∫ÛHêï_ÛqïyÓTÆb˛e#·TÃ nì. Ä‘·à ≈£L&Ü ̌ ø£ ã+<Ûäq+ e+{Ï<˚qì nì|æ+∫Hê n~ ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT ‘Ó–b˛sTT+~.
Hê≈£î @eTsTT´+<√ ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 888
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       28.12.1970
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

ÄodüT‡\T. ãdü+‘· |ü+#·$T ñ‘·‡e ‘˚B\T »qe] 30, 31 eT]j·TT |òæÁãe] 1e ‘˚B>± ñHêïsTT. H˚qT
|òæÁãe] 15e ‘˚Bq &Ûç©¢ qT+∫ eTÁ<ëdüT≈£î $e÷q+˝À yÓfi≤ÔqT. leT‹ b ¬̨s (ÁbòÕHé‡ nuÛ≤´dæ) ø±s¡́ Áø£e÷ìï
e÷s¡Ã≥+ ø£wüºyÓTÆq |üì. ùd{ŸJ Hê ÁbÕD≤VüQ‹‘√ m≥Te+{Ï nqTuÛÑ÷‹ì bı+<ä̋ Ò<äT n+f… Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ Hê
ÁbÕD≤VüQ‹ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ Ò̋<äqTø√e≥+ düVü≤»y˚T ø£<ë! Hê (u≤ã÷J) ÁbÕD≤VüQ‹˝À (Á{≤Hé‡$TwüHé̋ À) ˇø£
$<ÛäyÓTÆq ª#Ó’‘·q´+µ eT]j·TT ªkÕj·TT»´‘·µ ñHêïsTT. Ä+‘·]ø£ H̊Á‘ê\T |üP]Ô>± ‘Ós¡T#·T≈£îqïyê]πø <ëì Á|üjÓ÷»q+
‘Ó\TdüTÔ+~. ùd{ŸJ eT]j·T u≤|üPuÛ≤sTT $wüj·T+˝À H˚qT #ê˝≤ ‘=+<äs¡|ü&Ü¶qT. yês¡T Ä ÁbÕD≤VüQ‹ì
Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛j·÷s¡+fÒ, yê] <äèwæº̋ À <=+>∑ kÕ<ÛäTe⁄\‘√bÕ≥T H˚q÷ ˇø£&çì nH˚ n_ÛÁbÕj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
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                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 889
                                                                                      cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                      13.01.1971
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

ÄodüT‡\T. ˙ ñ‘·Ôs¡+ n+~+~. &Üø£ºsY es¡<ë#ê]øÏ 101 qT+∫ 103 &çÁ^\ es¡≈£î ‘·>∑Z≈£î+&Ü »«s¡+
ñ+{À+~. Bì eT÷\+>± Ç+ø± ã\V”≤q|ü&çb˛j·÷s¡T. wüß>∑sY ‘·>∑Z{≤ìøÏ H˚qT, ˙e⁄ ÁbÕs¡úq #˚dü÷ÔH˚ ñHêïeTT,
ø±ì n~ ‘·>∑Z≥+ Ò̋<äT. Bì e\q Hê≈£î u≤>± Ä+<√fi¯q ø£\T>∑T‘√+~. H˚qT ÁbÕs¡úq #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤qT, ˙e⁄
≈£L&Ü #˚dü÷Ô ñ+&ÉT.

b π̨s (ÁbòÕHé‡ nuÛ≤´dæ) eT]j·TT <̊Bdt <ä+|ü‘·T\T Ç<ä›s¡T (Ç+>±¢+&ÉT) 19.01.1971q Çø£ÿ&É≈£î edüTÔHêïs¡T.
24.01.1971 es¡≈£î Çø£ÿ&˚ ñ+{≤s¡T. bÕs¡úkÕs¡~∏>±s¡T ≈£L&Ü 19 ̋ Òø£ 20e ‘˚B\˝À ñ<äj·T+ sêqTHêïs¡T. ̇ e⁄
V”≤sYJ uÛ≤sTTøÏ, u§+u≤sTTøÏ #Ó+~q ùd{ŸJ\≈£î Ç∫Ãq ÁbÕD≤VüQ‹ |òü*‘·+>± ø=+‘· düe÷~Û <äX¯ ø£*–+~.
V”≤sYJ uÛ≤sTT m+‘· dü+ãs¡|ü&çb˛j·÷s¡+fÒ, Äj·Tq ùd{ŸJ‘√, ÄyÓT (ø£dü÷ÔØ) ø£qTø£ ¬s+&ÉT e÷kÕ\T $TwüHé
Á|ü#ês¡+ ø=s¡≈£î nø£ÿ&çøÏ e∫Ãq≥¢sTT‘˚ Ks¡Ã+‘ê Äj·TH˚  uÛÑ]kÕÔqì #ÓbÕŒs¡≥. $T>∑‘ê dü+>∑‘·T\T ˙e⁄ Çø£ÿ&ÉøÏ
e∫Ãq|ü&ÉT #·]ÃkÕÔqT. m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ eTq+ <äøÏåD≤~øÏ yÓ[fl rsê*. MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                    sêeT#·+Á<ä
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 890
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       01.01.1971
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ ~e´ $sê{Ÿ˝À
H˚qT yê´|æ+∫b˛‘·Tqï≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. á <äX¯qT H˚qT #·÷düTÔHêïqT. Hê≈£î m+<äTø√ ‘Ó*j·T<äT>±ì,
Hê eTqdüT‡ mø£ÿ&çø√ yê´|æ+∫b˛‘·Tqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. n+‘ê @<√ ÄX¯Ãs¡́ +>± ñ+{À+~. Ç~ @$T{À
‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~, @$T≥+fÒ, |üP»≈£î #Ó+~q $wüj·T+>±ì, düVü≤»e÷s¡Z+ >∑T]+∫q #·s¡Ã>±ì »s¡T>∑T‘·Tq|ü&ÉT
H̊qT ì»+>±H̊ uÛÑ>∑e+‘·Tì˝≤>± nsTTb˛‘·THêïqT. ªe÷*ø̆µ qqTï ø£å$T+#·T>±ø£! m+<äTø£+fÒ, H̊qT uÛÑ>∑yêqTì˝≤>±
nsTTb˛sTT m+‘√ uÛ≤>∑́ e+‘·Tsê*ì>± nsTTb˛j·÷qT. Ç|ü&ÉT @eTsTT´+<√ @yÓ÷, Hê ø£+f… ej·TdüT‡˝À
ô|<ä›yês¡T>±ì, kÕ<ÛäT düHê´düT\T>±ì m<äT≥|ü&çq|ü⁄&ÉT #˚‘·T\T yê≥+‘·≥ ny˚ »‘·≈£L&ÉT‘·THêïsTT (qeTkÕÿs¡+
#˚düTÔHêïsTT). eTqdüT‡ yê]ì Äos¡«~k Ǫ̂+~. yÓTTqï H˚qT dü«|üï+˝À @+ #·÷XÊq+fÒ, mes√ eTVü‰‘·Tà\T Hê≈£î
qeTdüÿ]düTÔqï≥T¢>±qT, H̊qT Áù|eT|üPs¡«ø£+>± Äos¡«~düTÔqï≥T¢>±qT #·÷XÊqT. n≥Te+{Ï yê]˝À dü+‘Y ø£;sY<ëdt
eTTK+ eT]j·TT mes√ ˇø£s¡T >∑&É¶+ ñqï e´øÏÔ Hê≈£î C≤„|üø±ìøÏ e#êÃs¡T. ø£;sY |ü<ë\T bÕ&ÉT‘·÷ yê{Ï̋ À
©qyÓTÆb˛j·÷qT. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT bÕ&ÉT‘·THêï>±ì, Ò̋ø£ e÷≥\T #ÓãT‘·THêï>±ì, M{Ï̋ À ©qyÓTÆb˛e≥+ Ò̋<äT.
n~ ‘·eT≈£î ‘Ó\TdüT. Ç|ü&ÉT Ç≥Te+{Ï <äX¯̋ À e÷s¡TŒ e∫Ã+~. X¯øÏÔ (Power) eT]j·TT ‘˚»düT‡ (Effulgence)

Hê˝À Ç$T&çb˛j·÷sTT. z Hê e÷*ø˘! Ç+ø=ø£ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, düeTdüÔ+˝ÀqT Hê ‘˚»ùd‡
yê´|æ+∫ ñ+~, ø±ì ‘·eT e+ø£ #·÷&É>±H˚ (Nil) @MT Ò̋<äT. ˇø£ e÷eT÷\T ÁbÕDÏe+{Ï <äX¯>±H˚ Hê~ ñ+~.
ªe÷*ø˘µ |üì Hê m<äT≥ ñqï|ü&ÉT ̋ Ò<ë dü‘·‡+>¥̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT düeTdüÔ+ Hê ‘˚»düT‡‘√H˚ ‘˚CÀeTj·T+>±
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ñqï≥T¢>± H˚qT >∑eTìdüTÔHêïqT. ÁãVü≤à, $wüßí, eTùV≤X¯«s¡T\T n+<äs¡÷ Hê ÄBÛq+˝ÀH˚ |üì #˚düTÔqï≥T¢>± ñ+~.
nsTT‘˚ m+‘· e÷s¡TŒ n+fÒ, Çe˙ï uÛÑ÷$TøÏ #Ó+~q ø£dü÷ÔØøÏ #Ó+~q$ ø±≈£î+&Ü ÄyÓT yê´|æÔ düeTdüÔ+˝ÀqT
ñqï≥T¢>± ñ+~. ÄyÓT dü+ã+<Ûä+ nø£ÿ&ç qT+&ç ñqï≥T¢>± ø£ì|æ+#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü, <ëì‘√H˚ á Á|ü|ü+#·+
yÓ\T>∑T ©qT‘·T+~. H˚qT >∑eTìdüTÔqï Ç+ø=ø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, m+‘·eT+~ m<äT≥ ≈£Ls¡TÃì ñHêï>±ì, Hê≈£î
yês¡T yπ̊s«s¡T>± ñqï (Individuality) e´øÏÔ‘·«+ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü X¯Øsê\T ≈£L&Ü yπ̊s«s¡T>±
ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                   ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 891
                                                                                          yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        20.03.1971
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Hê ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #˚] ñ+&Ée#·TÃ. ‘·eTs¡T Äs√>∑́ +>±H˚ ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT.
ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

Ç|ü&ÉT dæú‹ @MT ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. ø±ì X¯øÏÔ (Power) eT]j·TT ‘˚»düT‡ (Effulgence) Hê˝À ©qyÓTÆ
ñHêïsTT. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ, n$ Hê qT+∫ düeTdüÔ+˝À yê´|æ+∫ ñHêïsTT. Hê e÷*ø˘! ˇø£ $+‘Ó’q $wüj·T+
@$T≥+fÒ, Hê jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ eT]j·TT ‘˚»düT‡ uÛÑ÷$T, Äø±X¯+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü düeTdüÔ $X¯«+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫
ñ+~, ø±ì HêyÓ’|ü⁄>± <äèwæº kÕ]ùdÔ n˝≤ @$T Ò̋<äì|æk Ǫ̂+~. <äèwæº̋ ÀøÏ edüTÔqï nìï $wüj·÷\˝À ˇø£ $wüj·T+
@$T≥+fÒ, @ e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ (Individuality) e´øÏÔ‘·«+ ≈£L&Ü Hê≈£î nqTuÛÑe+ ø±e≥+ Ò̋<äT. ˝À|ü\ ñqï
dæú‹‘√qT eT]j·TT u≤Vü≤´yÓTÆq ÁbÕ|ü+∫ø£ düŒs¡Ù \ìï+{Ïø° nr‘·+>±H ̊ñ+≥THêïqT. ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D
u≤*ø£̋ ≤>± nsTTb˛j·÷qT. (Simplicity) kÕe÷q´‘·j̊T Hê≈£î (Covering) ø£|ü≈£îH̊~>±qT, (Bedding) |ü&Éø£>±qT,
nìï ~≈£îÿ˝≤ $düÔ]+∫ ñqï≥T¢>±qT ñ+~. u≤ã÷J, á $wüj·T+ ≈£L&Ü ÄX̄Ãs¡́ +>± ñ+~. @eT+fÒ, kÕe÷q´‘·
jÓTTø£ÿ á nqT|üe÷qyÓTÆq dæú‹ ≈£L&Ü ˇø£ (Divine covering) ~yê´es¡D˝≤>±H˚ ñ+~. <ëìì <ë{Ïj·TTqï
<ëìì #·÷&Ü\H˚ ø√]ø£ Hê Vü≤è<äj·T+˝À mø£ÿ&√ ñ+~. Ç|ü&ç+ø£ Ä Vü≤è<äj·T+˝À ‘·eTπs ñHêïs¡T nH˚~
≈£L&Ü ÄX¯Ãs¡́ y˚T.

Hê u≤ã÷J! á dü+>∑‹ @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. @$T≥+fÒ, @<Ó’Hê ø√]ø£ ø£*–, Ä ø√]ø£
n≥º&ÉT>∑T≈£î yÓ[flq≥¢sTT‘̊, ndü\T nø£ÿ&É ø√]ø£j̊T ̋ Òq≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. ø√]ø£ nsTT‘̊ ñ+~, düeTdüÔ $X̄«+˝Àì
nìï+{Ï̋ ÀqT ÄdüøÏÔ ñ+~. ø±ì n&ÉT>∑Tq ñqï~ (Hollow) ‘=Ás¡ nq>± @$T Ò̋q≥T¢>± ñ+~. H˚qT Vü≤è<äj·T
|üPs¡«ø£+>±, Bø£å‘√ |üì˝À ìeT>∑ïeTe⁄‘·THêïqT. ø±ì m|ü&Ó’‘˚ n~ Ä˝À#·q≈£î edüTÔ+<√ n|ü&ÉT Ä Bø£å
m–]b˛‘·T+~. Ä˝À#·q ≈£L&Ü u≤Vü≤´yÓTÆq~>±H˚ ñ+≥T+~, ø±ì qqTï düŒ]Ù+#·<äT. ‘·|üq ≈£L&Ü Hê≈£î n˝≤π>
ñ+≥T+~. ø±ì <ëìì |ü≥Tºø√yê\qT≈£î+fÒ, #˚‹øÏ ∫ø£ÿ<äT. $+‘Ó’q $wüj·T+ @$T≥+fÒ, $+‘· nqT <ëì
n&ÉT>∑T ≈£L&Ü (Hollow) ‘=Ás¡j˚T. Ç<ä+‘ê ‘·e÷cÕj˚T>±ì Ç+πøMT ø±<äT. Hê≈£î #Ó+~q Ç≥Te+{Ï ã÷≥ø£+
eT]j·TT eTs¡|ü⁄‘√ ì+&çq dæú‹˝À H˚qT düàè‹ Ò̋≈£î+&Ü ñ+≥THêïqT. eTTq>∑{≤ìøÏ ‘·–q kÕúq+ Ò̋<äT, n˝≤>∑ì
Ç~ m+&çb˛sTTq~ ø±<äT. Ç~ ≈£L&Ü ˇø£ $wüj·Ty˚T` @$T≥+fÒ, H˚qT ø√˝ÀŒsTT nq>± düŒèVü≤ Ò̋≈£î+&Ü
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ñ+≥THêïqT Ò̋<ë eTs¡|ü⁄‘√ ì+&çq dæú‹j˚T Hê˝À ‘·qqT ø√˝ÀŒsTT+~. Ç<ä+‘ê ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 892
                                                                                        cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                        14.04.1971
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

˙≈£î πøåeT+ ø£\T>∑T>±ø£! ˙ ñ‘·Ôs¡+ #˚]+~. pHé 6,7e ‘˚B˝À¢ nkÕ‡+ |üs¡́ {Ï+#ê\ì Hê dü+ø£\Œ+>±
ñ+~. Hê≈£î, ˙≈£î ≈£L&Ü $e÷q Ks¡TÃ\T düeT≈£LsêsTT. nø£ÿ&É≈£î #˚s¡{≤ìøÏ $e÷q+˝À 4 >∑+≥\T |ü&ÉTÔ+~.
á ‘̊B\T ̇ ≈£î nqT≈£L\+>± ñ+{≤jÓ÷, ̋ Ò<√ ‘Ó*j·TCÒsTT. ̌ ø£ẙfī M\T|ü&Éø£b˛‘̊ eTq+ ‘̊B\T ìs¡ísTT+#·T≈£îì
nkÕ‡+ yê]øÏ ‘Ó*j·T|üs¡TÃ<ëeTT.

&Ûç©¢̋ À>±ì Ò̋<ë &Ûç©¢ qT+&ç e∫Ãq ‘·sê«‘·>±ì πødüsYqT |üs¡ÁãVü‰à+&É eT+&É\+˝ÀøÏ |üP]Ô>± #˚]Ã
y˚XÊqT. n˝≤ »]–+<√ Ò̋<√ ˙e⁄ ≈£L&Ü |ü]o*+#·T. H˚qT |ü•ÃeT<˚XÊ\ (Western countries) jÓTTø£ÿ |üìì
sê|òüTy˚+Á<äsêe⁄>±]øÏ n|üŒ–+∫q≥T¢>± ˙‘√ #ÓbÕŒqT. ˙e⁄ eTs¡∫b˛sTT ñ+{≤e⁄. ˙ nqTuÛÑe+ dü¬s’q<˚. ˙≈£î
≈£L&Ü |üì n|üŒ–+#ê* nqT≈£îHêïqT ø±ì, ˙ ã\V”≤q‘·qT, ÄHês√>±´ìï <äèwæº˝À ô|≥Tº≈£îì Ä |üì
#˚j·T Ò̋ø£b˛j·÷qT. ˙e⁄ |üìì d”«ø£]+∫ eT+∫ |üì #˚XÊe⁄. |üì ˙e⁄ m+‘·es¡≈£î #˚j·T>∑*–‘˚ n+‘·es¡≈£î
#˚dü÷Ô ñ+&ÉT. á |üì˝À ÄyÓT]ø± eT]j·TT ÄÁ|òæø±\qT ≈£L&Ü »‘· #˚j·÷*. sê»>√bÕ˝≤#ê]>±s¡T nyÓT]ø±
≈£L&Ü yÓfi¯ófl‘·THêïs¡T. Ä<Ûë´‹àø£‘· $wüj·T+˝À nø£ÿ&ç yês¡T ≈£L&Ü ñqï‹ì kÕ~Û+#·>∑*–q≥¢sTT‘˚ á j·TT<ë∆\T,
b˛{≤¢≥\T n˙ï düe÷|üÔyÓTÆb˛‘êsTT.

ã+>±¢<˚XŸ˝À bÕøÏkÕÔHé #ê˝≤ H˚sê\T #˚dæ+~. n$ #·]Á‘·˝À $ì|æ+#·˝Ò<äT. y˚T<Ûëe⁄ \+<ä]˙
Vü≤‘·e÷s¡TÃ‘√+~. Ç$ Ç+ø£ düVæ≤+#·ã&Ée⁄. <Ó’e dü+ø£\Œ+ @$T{À, Ç+ø£ »s¡>∑e*‡q~ @$T{À ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
ñ+~. MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                   ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
                                         ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 893
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       23.06.1971
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X¯óuÛ≤odüT‡\T. H˚qT eTÁ<ëdüT qT+∫ 20.06.1971q ‹]– e#êÃqT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À $TwüHé ìs¡«Vü≤D
>∑T]+∫ ̌ ø£ $<Ûëq+ s¡÷bı+~+#·e\dæ ñ+~. ø£qTø£ <ëì ø=s¡≈£î ̇  dü\Vü‰ Hê≈£î ne⁄düs¡yÓTÆ ñ+~. n+<äTe\q
˙e⁄ ˝ø√ï qT+∫ yÓ÷&ûq>∑sY≈£î yÓfi‚fl≥|ü&ÉT, 2,3 s√E\T cÕ»Vü‰Hé|üPsY̋ À ñ+&ç yÓfi¯ófl. á |üì #ê˝≤
ne⁄düs¡yÓTÆq<˚ ø±ì, e´<Ûä #Ó+<ë*‡q ne⁄düs¡+ Ò̋<äT. X¯óuÛÑyês¡Ô @$T≥+fÒ, ás√CÒ ìqTï H˚qT 3e e\j·T+
qT+∫ 4e e\j·T+˝ÀøÏ #˚sêÃqT. MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                  ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                      sêeT#·+Á<ä
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                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 894
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                       19.08.1971
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. ‘·eTs¡T ≈£L&Ü ≈£îX¯\y˚Tqì uÛ≤$düTÔHêïqT. ‘·eTs¡T
<äj·T‘√ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+ e∫Ã+~, #·~$ Äq+~+#êqT. ªe÷*ø̆µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX̄qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

á |ü]dæú‹ @$T{À ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. @$T≥+fÒ, &ç©¢̋ À ô|<ä› k˛<äs¡TìøÏ (‘·T\d”<ëdtøÏ) Á|üe÷<ä+
»]–+~. n‘·&çì eT+#·+MT<ä ø£≥Tº\‘√ |ü+&ÉT≈£îì ñ+&É≥+ #·÷dæq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü Vü≤è<äj·T+, eTqdüT‡
≈£L&Ü Ç<̊$T ‘Ó*j·Tq≥T¢ #·*+#·≈£î+&Ü ñHêïsTT. k˛<äs¡TìøÏ m+‘√ ø£wüº+ e∫Ã+<äì m+‘· >±&ÛÉ+>± Ä˝À∫s∫Hê
>±ì, Ä˝À#·q˝À Ä Ä+<√fi¯ø££s¡yÓTÆq <äèX¯́ + ì\ã&É≥+ Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· e÷{Ï e÷{Ïø° @$T ‘Ó*j·Tq≥T¢>±
ñ+&çb˛‘·THêïqT. eTqdüT‡ m≥Te+{Ï Ä˝À#·qq÷ ì*|æ ñ+#·Tø√e≥+ Ò̋<äT. X¯Øs¡+ Hê≈£î ‘√&ÉT>± ñ+{À+~
ø±ì, á $wüj·T+˝À H˚qT nã<ë∆\ø√s¡TH˚. m+<äTø£+fÒ, n~ Hê~>± ø±≈£î+&Ü Hê≈£î ‘√&ÉT>± e÷Á‘·y˚T
ñ+{À+~. <ëì düŒs¡Ù, kÕVü≤#·s¡́ + ñ+&ç ≈£L&Ü H˚qT m|ü&É÷ <ëìøÏ düŒ+~+#·≥+ Ò̋<äT. ªe÷*ø˘µ $wüj·TyÓTÆ
Ä˝À∫+#·≥+˝À, Áyêj·T≥+˝À, e÷{≤¢&É≥+˝À eTqdüT‡ m|ü&É÷ ~e´ Á|üø±X¯+‘√ Á|üø±•dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.
ø±ì ÁbÕ|ü+∫ø£+yÓ’|ü⁄ e#˚Ãdü]øÏ n+‘ê n+<Ûäø±s¡eTj·Ty˚T. Ç+ø£ Á|üø±X¯+ ≈£L&Ü @$T≥+fÒ u≤ã÷J, Bìì
>∑T]+∫ @MT ns¡ú+ ø±ø£b˛j˚Tdü]øÏ n<˚qì n+^ø£]düTÔHêïqT. Hê ªe÷*ø˘µ! Hê >∑T]+∫ nsTT‘˚ ‘·eTs¡T
á $<Ûä+>± n+fÒ, eTè‘·T´e⁄ Hê≈£î yÓ\T>∑T>± nsTTb˛sTT+<äì, Jeq+ n+<Ûäø±s¡+>± nsTTb˛sTT+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.
n˝≤ ø±≈£î+&Ü, Jeqàs¡D≤\eT<Ûä́  ñqï~ n+<Ûäø±s¡+ ø±<äì, ̌ ø£ (Dim) eTdüø£ dæú‹ e+{Ï<äì #Ó|üŒe#·TÃ. @ <äX¯
nsTT‘˚ yêdüÔe+>± Ç|ü&ÉT Hê˝À yê´|ædü÷Ô ñ+<√ n~ düŒ]Ù+#·̋ Òì~, ˇ+≥]~. <ëìì mes¡÷ ‘êø£̋ Òs¡T,
mes¡÷ ‘·q~>± d”«ø£]+#·s¡T. nsTTHê ≈£L&Ü, H̊qT eT]j·TT á (Divine condition) ~e´<äX̄ ‘·eT~>± nsTTb˛sTT
ˇø£{Ï>± ø£*dæb˛‘·Tqï≥T¢>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT. H˚qT Bìì á $<Ûä+>±H˚ bı+<äT‘·÷ Hê~>± ñ+#·T≈£î+≥THêïqT.
Ç+ø£ <äX¯ n+{≤sê, n~ dü«j·T+>± ‘·q˝≤>±H˚ ñ+≥Tqï~. Ç˝≤ m+<äTø£+fÒ, ãVüQXÊ H˚qT ‘·eT‘√ ìs¡+‘·s¡
dü+ã+<Ûä+ Ò̋<ë \j·T`nedüú‘√H˚ ñ+≥÷, ‘·eT jÓTTø£ÿ ~e´‘ê«ìï ø=~›>±HÓ’Hê <ä]Ù+#·Tø√>∑*>±qT. Ç+ø=ø£
s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, ‘·eTs¡T, ‘·eT]ì Hê˝À m+‘·>± Á|üø±•+|üCÒXÊs√, n+‘·>±H̊ H̊qT ‘·eT]ì ‘Ó\TdüTø√>∑*>±qT.
n~ m˝≤ n+fÒ, dü«j·T+>± eTs¡DÏ+#·≈£î+&ÜH˚ dü«s¡Z+ #·÷&É̋ Òq≥T¢>± ñ+≥T+<√, Ç<˚ $<Ûä+>± ‘·eT˝ÀH˚
\j·TyÓTÆ, Hê Á|üfi¯j·T+ nj·÷´ø£H˚ ‘·eT]ì ‘Ó\TdüTø√e≥+ dü+uÛÑeeTe⁄‘·T+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 895
                                                                                        yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                      24.11.1971
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ dü+‘√wü+>±H˚ ñHêïeTT. Hê Jeq düs¡«dü«yÓTÆq
l u≤ã÷J, nø£ÿ&É ‘·eTs¡T ≈£L&Ü Äq+<ä+>± ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ‘·eT ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT
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ÁyêdüTÔHêïqT.
Ä<Ûë´‹àø£‘·j̊T ø±≈£î+&Ü (Divinity) áX̄«Øj·T‘· n+‘ê ≈£L&Ü Hê˝À ø£*dæb˛sTTq≥T¢>± ñ+~. Ç|ü&ÉT

Hê u≤ã÷Je<ä›≈£î cÕ»Vü‰Hé|üPsY m˝≤ yÓfi¯fl>∑\qT? ªyês¡Tµ ‘·q ø£dü÷ÔØì >∑T]Ôs#·>∑\sê? Hê Ä˝À#·q XÊX¯«‘·+>±
ªe÷*ø˘µ˝À $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥÷ m|ü&É÷ ñ+{À+~. n˝≤π> ªe÷*ø˘µ Hê ø£Dø£D+˝À $ÁXÊ+‹>± m|ü&É÷
ñ+≥÷ ñ+{≤s¡T. ø±ì Ç|ü&ÉT @eTsTT´+<√ @yÓ÷ ‘Ó*j·T≈£îqï~, Hêe<ä› @ Ä˝À#·Hê Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~.
Ç|ü&ÉT á dæú‹ @$T{À>±ì, H˚qT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñHêï ≈£L&Ü e÷{≤¢&Éq≥T¢>±H˚ ñ+≥Tqï~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î
Hê ø£Dø£D+, s√eTs√eT+ n˙ï ªn‘·ìµ‘√ nqTdü+~Û+#·T≈£îH˚ ñHêïsTT. Ç|ü&ÉT ne˙ï ø£&ç– X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tã&ç
dü«#·Ã¤‘· jÓTTø£ÿ yÓTs¡T|ü⁄‘√ Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq≥T¢>± ñ+~. n|ü&É|ü&ÉT @$T nì|ædüTÔ+<ä+fÒ, Hê m<äT≥ Ä~
jÓTTø£ÿ neπøå|ü+ (Precipitate of the Adi, i.e. Beginning) Hê m<äT≥ ñ+&É>±, Ç+ø£ <äX̄ jÓTTø£ÿ Á|ükÕÔeq @$T{Ï
nì. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î u≤Vü‰´+‘·sê\ düe÷qdæú‹ì >∑T]+∫ ‘·eT≈£î Áyêdü÷Ô ñ+&˚<ëqqT, ø±ì Ä dæú‹ì <ë{Ï Ç|ü&ÉT
@ <äX¯ ñ+<√ <ëìì >∑T]+∫ @MT #Ó|üŒ Ò̋qT. Ç|ü&ÉT @yÓTÆ+<√ @yÓ÷>±ì, eT+#·+ MT<ä |ü+&ÉT≈£îì ñHêï
≈£L&Ü <ëì düŒs¡Ù ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. H˚qT düeTdüÔ+˝ÀqT |ü+&ÉT≈£îì ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. Ç~ ≈£L&Ü Hê≈£î
m|ü&ÉT ‘Ó\TdüTÔ+<ä+fÒ, H̊qT ̋ Ò∫ |üqT˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT. H̊qT m≥Te+{Ï e÷s¡Z+˝À q&ç∫b˛‘·THêïqT
n+fÒ, mes¡÷ ≈£L&Ü Ç|üŒ{Ïes¡≈£î á e÷s¡Z+˝À Á|üy˚•+∫ b˛ Ò̋<äT. á <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, e÷{≤¢&ÉT‘·÷
ñHêï ≈£L&Ü Ä e÷≥\ <Ûä«ì qqTï #˚s¡≥+ Ò̋<äT. $X¯«eT+‘ê m≥Te+{Ï >±&ÛÉìX¯Ùã›+ ìs¡+‘·s¡+ yê´|æ+∫
ñ+~ n+fÒ, m|ü&Ó’Hê H˚qT »q+˝ÀøÏ ãC≤s¡T yÓTT<ä̋ …’q#√≥¢≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü uÛÑ+>∑+ ø±≈£î+&Ü ñ+{À+~.
yê‘êes¡D+ n+‘·{≤ (Inactivity) #Ó’‘·q´+ Ò̋ì~ ~–e∫Ãq≥T¢>± ñ+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                  ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                  ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 896
                                                                                        cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                        03.05.1972
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

Äosê«<ë\T. ˙ ñ‘·Ôsê\T n+<äT‘·÷H˚ ñHêïsTT. ˙ ñ‘·Ôsê\qT Á|ü»\T Hê≈£î eÁø°ø£]+∫ $ì|ædüTÔqï
ø±s¡D+>± ̇ ≈£î H˚qT ̋ ÒK\T Áyêj·T≥+ ‘·–Zb˛‘·÷ ñ+<˚yÓ÷qì nì|æk Ǫ̂+~. ̇  Á|ü‹ ñ‘·ÔsêìøÏ »yêãT $&ÉeT]Ã
$kÕÔs¡+>± Áyêj·÷\ì Hê≈£î nì|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ, <ëìe\q Á|ü»\≈£î Á|ü‹ Ä<Ûë´‹àø£ <äX¯‘√bÕ≥T>±,
~e´X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒj·÷\ì, Á|ü‹ ˇø£ÿ dæú‹ ≈£L&Ü Ä<Ûë´‹àø£ ñqï‹øÏ }‘·$TkÕÔj·Tì
Á>∑Væ≤+|üCÒj·÷\H˚~ Hê ñ<›̊X¯́ +. Ç|ü&ÉT ˙ Á|ü‹ nqTuÛÑ÷‹ (Divine Power) ~e´X¯øÏÔ̋ ÀH˚ \j·TyÓTÆb˛‘·T+~,
ø±ì X¯øÏÔ e÷Á‘·+ $T–* ñ+≥T+~. ̇ ≈£î ̌ ø£ X¯óuÛÑyês¡ÔqT ≈£L&Ü n+~düTÔHêïqT. n~ @$T≥+fÒ, <äøÏåD≤~ qT+∫
me¬s’‘˚ e#êÃs√ yês¡+<ä]˙ ̋ ≤˝≤J kÕôV≤uŸ dü+‘√wüô|{Ïº |ü+|æ+#ês¡T. H˚qT ìqTï 5e e\j·T+ (Ring) MT<ä≈£î
#̊]Ãq|ü⁄&ÉT, n<̊ dæú‹ì ̇ e⁄ ̇  ñ‘·Ôs¡+˝À ‘Ó*j·T|ü]Ãq|ü⁄&ÉT, ̇  nqTuÛÑ÷‹ì m˝≤ Á|üX̄+dæ+#ê˝À Hê≈£î ‘Ó*j·T Ò̋<äT.
á dæú‹ ≈£L&Ü ~e´X¯øÏÔ>± s¡÷bı+<äT‘·T+~. n˝≤ s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e≥+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~ ≈£L&Ü. ˙˝À ñqï ˇø£
Á|ü‘˚́ ø£‘· @$T≥+fÒ, Á|ü‹dæú‹ jÓTTø£ÿ düÁø£eT $<Ûëq+, q&Ée&çø£ ≈£L&Ü Ä dæú‹˝À ‘√&ÉT>± ñ+{≤sTT. ì»+
#ÓbÕŒ\+fÒ, ø£*–q dæú‹ m+‘√ ÁX‚wüº+, ñqï‘·+ nsTTq<˚ nsTTq|üŒ{ÏøÏ, Ä kÕúsTTøÏ #Ó+~q q&Ée&çø£ nuÛ≤´dæ̋ À
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Ò̋q≥¢sTT‘˚ n~ #ê˝≤ ô|<ä› ˝À|ü+>±H˚ uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·T+~. ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ e÷Á‘·+ ˙˝À Ç≥Te+{Ï ˝À|ü+
m|ü&É÷ »s¡>∑ìe«s¡T. Ç|ü&ÉT ‘·T\d”<ëdt Äs√>∑́ + u≤>∑T|ü&ç+~ nì uÛ≤$düTÔHêïqT.

MT n+<ä]ø° ÄodüT‡\T.
                                                                                    ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                        sêeT#·+Á<ä
                                       ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 897
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                         24.07.1972
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. ‘·eT <äj·T‘√, nq+‘· ø£è|ü jÓTTø£ÿ es¡¸+‘√ ≈£L&çq ñ‘·Ôs¡+ n+~, #ê˝≤
dü+‘√wæ+#êqT. ô|<ä› k˛<äs¡T&ÉT (‘·T\d”<ëdt) Ç|ü&ÉT |üP]Ô>± u≤>∑j·÷´s¡T. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£
<äX¯qT >∑T]+∫ ÁyêdüTÔHêïqT.

z Hê e÷*ø˘! yÓTTqï sêÁ‹ ìÁ<ä yÓT\≈£îe\ eT<Ûä́  ˇø£ dü«|üŒ+ e+{Ï~ #·÷XÊqT. <ëì˝À H˚qT ‘·eT
ÄC≤„qTkÕs¡+>± á Á|ü|ü+#·+˝À Ò̋q≥Te+{Ï e´øÏÔ‘√ |üP» #˚sTTdüTÔHêïqT. |üP» |üPs¡ÔsTTb˛>±H˚ ø£fi¯ófl ‘Ós¡∫q
‘·sê«‘·, Hê≈£î dü«|üï+e+{Ï <ëì˝À @$T ø£ì|æ+∫+~ n+fÒ, ˇø£ÿ ôdø£qT ‘·eTs¡T qè‘·́ + #˚düTÔqï≥T¢>±qT, <ëì
e\q düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+ jÓTTø£ÿ uÛÑ÷$T }>∑T‘·Tqï≥T¢>±qT, nsTT‘˚ n|ü&ÉT H˚qT ≈£L&Ü á Á|ü|ü+#·+˝À
Ò̋q≥T¢>±qT, eT¬sø£ÿ&√ ñ+&ç, nø£ÿ&˚ |üP» #˚sTTdüTÔqï≥T¢>±qT nì|æ+∫+~. Á|ü|ü+#·|ü⁄ e÷*q´+ ‘·eT bÕ<ë\

n&ÉT>∑Tq Á‘=øÏÿ y˚j·Tã&çq≥T¢>±qT, mø£ÿ&ç qT+&√ ø=+#Ó+ dü«#·Ã¤‘· eT]j·TT ‘êC≤<äq+ jÓTTø£ÿ düT>∑+<Ûëìï
Á|ü|ü+#·+ n|ü&ÉT |”\ÃqTqï≥T¢>±qT Hê≈£î nì|æ+∫+~. qè‘·́ + #˚düTÔqï ‘·eT bÕ<ë\T, uÛÑ÷$T eT]j·TT
yê‘êes¡D+ jÓTTø£ÿ e÷*Hê´ìï HêX¯q+ #˚dæq≥T¢>±qT, <ëì |òü*‘·+>± dü«#·Ã¤‘· eT]j·TT ‘êC≤<äq+
ø£\T>∑T‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. Ç|ü&ÉT m≥Te+{Ï <äX¯ ñ+<ä+fÒ, ªñqï~µ eT]j·TT ª Ò̋<äTµ nqT yê{Ï ndæÔ‘·«y˚T
Ò̋q≥T¢>± ñ+~. Á|ü|ü+#·+ n+‘ê ̌ ø£ (Moderation) düeT‘·T\´‘· yê´|æ+∫ ñ+~. Bìì #·÷dü÷ÔH˚ ñHêïqT>±ì

yê{Ïì n+≥≈£î+&Ü, πøe\+ Áù|ø£åø£bÕÁ‘· eVæ≤düTÔHêïqT.
z e÷*ø˘! Hê <äX¯ m≥Te+{Ï~ n+fÒ, H˚H˚ ø±≈£î+&Ü yÓTT‘·Ô+ n#˚‘·q+ (»&É‘·«+) nsTTb˛sTTq≥T¢

Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. Hê m<äT≥ eTqTwüß´\+<äs¡÷ ‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T, |üì #˚düTÔHêïs¡T. ø±ì Hê≈£î e÷Á‘·+ n+‘ê
(Inert) »&ÉyÓTÆb˛sTTq≥T¢ ñ+~. mø£ÿ&Ü (No activity) #Ó’‘·q´+ ̋ Ò<äT, (Vibration) ø£<ä*ø£ ̋ Ò<äT. düeTdüÔ+˝ÀqT ̌ ø£
»&É<äX¯ (Condition of inactivity) e+{Ï<˚ yê´|æ+∫b˛sTT+~. X¯Øs¡+ ø£<äT\T‘·÷, ‹s¡T>∑T‘·÷ ñHêï ≈£L&Ü,
Hê nDTeDTeP, ø£Dø£DeT÷ n˙ï »&É‘·«+ <ë*Ã eTÚq+>± |ü&çj·TTHêïsTT. bÕ&ÉT‘·Tqï dü+<äs¡“¤+˝À <Ûä«ì qqTï
#˚s¡≥+ Ò̋<äT. <äX¯ m˝≤ ñ+~ n+fÒ, ˇø£ sêsTT˝≤>∑ nsTTb˛sTT ñ+&çb˛sTT+~. ‘·eT≈£î ñ‘·Ôs¡+ ÁyêdüTÔHêïqT,
ø±ì ø£\+ @$T Áyêdæ+<√ ‘Ó*j·T<äT. ø£\+ ìØ®e+>± nsTTb˛sTT+~. »&Édüe÷~Û̋ À H˚qT düe÷~Û #Ó+~q≥T¢>±
ñ+~. mø£ÿ&Ü ø√]ø£ Ò̋<äT, nedüs¡eT÷ Ò̋<äT. eTqdüT‡ nH˚~ Ò̋q|ü&ÉT Ä≥ n+‘ê eTT–dæb˛sTT+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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                                    ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 898
                                                                                          \F+|ü⁄sY,
                                                                                       13.09.1972
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. nø£ÿ&É ‘êeT+<äs¡÷ ≈£L&Ü ≈£îX¯\+>±qT, Äq+<ä+>±qT
ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£ <äX¯qT ÁyêdüTÔHêïqT.

|üPE´\T eT]j·TT Á|æj·TyÓTÆq Hêsêj·TD <ä<ë›>±] <ë«sê ‘·eTs¡T 6.09.1972e ‘êØKTq ‘·eT
≈£îe÷¬sÔqT 6e (Ring) e\j·T+˝ÀøÏ #˚sêÃs¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wüyÓTÆ+~. <ä<ë›>±s¡T n|ü]$T‘·+>± dü+‘√wæ+∫,
ªªø£dü÷ÔØ, ˙e⁄ ªu≤ã÷Jµ jÓTTø£ÿ ø√¬sÿqT rsêÃe⁄µµ nì nHêïs¡T. nsTT‘˚ H˚qT @+ #Ó|üŒ>∑\qT, m+<äTø£+fÒ, H˚qT
Ç|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü ‘·eT]ì‘·|üŒ Ç+πøMT #·÷&É̋ Ò<äT. ‘·eT eT<ÛäTs¡ dü«s¡+ $TqVü‰ Hê #Óe⁄\T Ç+πøMT $q Ò̋<äT.
e\j·T+ (Ring) n+fÒ @$T{À ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. Hê ªe÷*ø̆µ! <äX̄ @$T≥+{≤sê, (Simplicity) kÕe÷q´‘·
n+f… kÕe÷q´‘·j˚T ̌ ø£ n<ä›+>± ñ+&É>±, <ëìì H˚qT #·÷düTÔHêïqT. ãVüQXÊ á n<ä›+‘√H˚ H˚qT ̋ Àq, ãj·T≥
#·÷düTÔHêïqT. Hê X¯Øs¡+˝Àì nDTeDTy˚ ø±≈£î+&Ü, (Whole Universe) düeTdüÔ+ n+‘ê ≈£L&Ü (Mirror of

simplicity) kÕe÷q´‘· jÓTTø£ÿ n<ä›+˝≤>± yÓTs¡Tdü÷Ô, ~e´CÀ´‹ì Á|ü‹_+_düTÔ+~. n+‘·πsïÁ‘ê\ CÀ´‹ Ç|ü&ÉT
Hê m<äT≥ $düÔ]+∫ ñqï≥T¢ ñ+~. kÕe÷q´‘· jÓTTø£ÿ XÀuÛÑj˚T Hê qj·THê\ <äs¡ŒD+>± nsTTb˛sTTq≥T¢>±
ñ+~. ~e´<äèwæº nDTeDTe⁄˝Àq÷ $düÔ]+∫q≥T¢>±qT, H̊qT H̊Á‘ê\T, nq´<äèwæº @$T ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ #·÷düTÔqï≥T¢>±qT
nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Ç+ø=ø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, m<äT≥ <äèX̄´+>±ì, ø±+‹>±ì @$T ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ H̊qT Áù|ø£å≈£îsê\T>±
ñqï≥T¢ ñ+~. Hê nDTeDTe⁄, ø£Dø£D+, dæús¡+>± ñ+&ç b˛sTTq≥T¢ Hê≈£î nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. ãVüQXÊ
Hê ªe÷*ø˘µ qqTï $Áø£sTT+∫ ñ+&Ée#·TÃ. n+<äTe\q H˚qT qqTï e<ä* mø£ÿ&çø√ yÓ[flb˛j·÷qT. mø£ÿ&É≈£î
yÓfi≤flqT nH˚~ Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+~. nsTT‘˚ Ä yê´≈£î\‘· mø£ÿ&É <ë– ñ+<√>±ì, qqTï e÷Á‘·+
ø£\es¡ô|&ÉT‘√+~. Á|ü‹dæú‹ jÓTTø£ÿ C≤&É ˝Ò≈£î+&Ü ñ+~. Ç+ø£qT m≥Te+{Ï dæú‹ ñ+~ n+fÒ, H˚qT
Hê ªe÷*ø˘µH˚ |ü{Ïº ñ+#·Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷qT, |æ&çøÏ* ‘Ós¡T#·T≈£îb˛sTT+~, yês¡T yÓ[flb˛j·÷s¡T. nsTT‘˚ ªyê]µì
me¬s’Hê #·÷&É<ä*ùdÔ, Hê nDTeDTe⁄˝ÀqT, ø£Dø£D+˝ÀqT, J$‘·+˝Àì Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝ÀqT #·÷&É>∑\s¡T.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 899
                                                                                        yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                      17.01.1973
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Çø£ÿ&É n+<äs¡÷ ≈£îX¯\y˚T. Ç|ü&ÉT ‘·eT Äs√>∑́ + u≤>∑T+<äì nqT≈£î+≥THêïqT.
‘·eTs¡T qqTï <äj·T‘√ 6e e\j·T+ (Ring) MT<ä≈£î ‘Ó#êÃs¡ì |üP»´ Hêsêj·TD <ä<ë›>±] <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îì
Hê eTqdüT‡ Á<ä$+∫, H˚qT ‘·eT #·s¡D≤\e<ä›H˚ n]Œ‘·yÓTÆb˛j·÷qT. ªe÷*ø˘µ ø£è|ü‘√ ø£*–q Ä‹àø£<äX¯qT
ÁyêdüTÔHêïqT.
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dæú‹ @$T{Ï n+fÒ, ªªedü+‘·+ Ò̋<äT, ùV≤eT+‘·eT÷ Ò̋<äT (edü+‘· ãTT‘·Te⁄˝À ÄVü‰¢<ä+>± ñ+≥T+~,
ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄˝À Ä≈£î\T sê*b˛sTT #Ó≥T¢ yÓ÷&ÉT>± ñ+{≤sTT). ª˙e⁄µ m|ü&Ó’Hê düŒ]Ù+#êy˚yÓ÷, n~
me]øÏ ‘Ó\TdüTµµ nqï≥T¢>± ñ+~. dæú‹ ˇø£ qe•X¯óe⁄˝≤>± eTè<äTe⁄>±, dü«#·Ã¤+>± ñqï≥T¢ nì|æk˛Ô+~.
Hê nDTeDTeP ìyêdü+>± (Ç\T¢>±) nsTTb˛sTT+<äì nì|æk Ǫ̂+~. eTè‘·T´e⁄ eT]j·TT Jeq+, J$‘·+ jÓTTø£ÿ
¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ñqï≥T¢ ñ+~. n$ ¬s+&É÷ á J$‘·+˝ÀH˚ ø£*dæb˛sTT Hê JeX¯øÏÔì ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT.
Hê ªe÷*ø˘µ! ìqï sêÁ‹ H˚qT dü«|üï+˝À @$T #·÷XÊqT n+fÒ, ‘·eTs¡T n\dæb˛sTT ñqï≥T¢>±qT, n|ü&ÉT H˚qT
yÓ+≥H˚ ÁbÕs¡úq #˚j·T{≤ìøÏ ≈£Ls¡TÃqï≥T¢>±qT, 5 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· Hê |üs¡eTÁ|æj·TT …̋’q ‘·eTs¡T ∫s¡Tqe⁄«
q$«q≥T¢>±qT #·÷XÊqT. n\T|ü⁄ ‘·–Zb˛>±H˚, ~e´ ∫s¡Tq>∑e⁄ ì+&çq ‘·eT eTTU≤s¡$+<ëìï #·÷XÊqT. n~
Ç|üŒ{Ïø° Hê <äèwæº˝À ì*∫ ñ+~. Ç+ø± @$T≥+fÒ, Hê ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ eTTU≤s¡$+<ä+, á Á|ü|ü+#·|ü⁄
(Charming smile) eTè<äTVü‰dü+>± nsTTq≥T¢ ñ+~. n|ü&ÉT n~, ªªz Á|ü|ü+#·e÷! ̇ ≈£î Ç|ü&ÉT <äs¡Vü‰dü+ #̊ùd
s√E\T e#êÃsTTµµ nì #ÓãT‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. u≤ã÷J, Ç+ø± @yÓTÆ+~ n+fÒ, qqTï me«¬s’Hê m+‘·>± bı–&çHê
>±ì, Hê˝À m≥Te+{Ï #Ó’‘·q´+ ø£\>∑q≥T¢>± ñ+~. ãVüQXÊ á $<Ûä+>± ø±e≥+e\¢H˚, H˚qT ‘·eT≈£î, ªªu≤ã÷J,
me«¬s’Hê qqTï bı–&çq|ü&ÉT, ˝À|ü\ @$T nì|ædüTÔ+<√ n~ Hê≈£î Çwüº+>± ñ+&É≥+ Ò̋<äTµµ nì ÁyêXÊqT.
á ñ‘·Ôs¡+ ‘·eT≈£î #π̊s˝À|ü⁄>±H˚ ô|’q#Ó|æŒq dæú‹øÏ ‘·eTs¡T ‘·eT á ≈£îe÷¬sÔqT #˚sêÃs¡T. »&É̀ düe÷~Û qqTï ‘·q
ìyêdü+>± #˚düT≈£îqï≥T¢>± ñ+~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ, Ç|ü&ÉT <ëì ndæú‘·«+ ≈£L&Ü Ò̋q≥T¢>± H˚qT #·÷düTÔHêïqT.
á <äX¯qT m˝≤ Áyêj·÷˝À, @eTì #Ó|æŒ Áyêj·÷˝À Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT. nsTT‘˚, ÄX¯Ãs¡́ y˚T Ä dæú‹ì
#·÷dæ+<äì, <ëì ndæú‘·«+ Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+<äì Áyêj·T≥+ düùV≤‘·Tø£+>± ñ+≥T+<äì nqT≈£î+{≤qT.

Hê≈£î ø£*–q ˇø£ dæú‹ @$T≥+fÒ, H˚qT ìÁ<ä̋ À ñqï düeTj·TeT+‘ê m≥Te+{Ï <ä|æŒø£ ø£*–+~ n+fÒ,
düeTTÁ<ëìï Á‘ê–y˚dæq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü <ä|æŒø£ rs¡≈£î+&Ü n˝≤π> $T–*b˛sTTq≥T¢>± nì|æ+∫+~. ̋ Ò∫q ‘·sê«‘·,
H˚qT Ä $wüj·T+ eTs¡∫b˛sTT <ä|æŒø£H˚ Á‘ê–y˚dæq≥T¢>± nqTuÛÑeyÓTÆ+~. ãVüQXÊ (Everlasting Peace) XÊX¯«‘·
XÊ+‹øÏ Ç<˚ qeT÷Hê nqT≈£î+{≤qT. n<˚$T{À ‘·eTπø ‘Ó*j·÷*. e÷*ø˘! ‘·eTs¡T @~ #ÓãT‘·÷ ñ+fÒ, <ëìH˚
H˚qT ÁyêkÕÔqT. yêdüÔe+ @$T≥+fÒ, ‘·eTπs Hê dæú‹.

Ç+ø=ø£ <äX¯ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, Hê <äèwæº m≥T eT[fl‘˚ nø£ÿ&É H˚qT ñ+≥THêïqT. cÕ»Vü‰Hé|üPsY >∑T]+∫q
Ä˝À#·q eùdÔ cÕ»Vü‰Hé|üPsY̋ À, n˝≤π> &ÓHêàsYÿ, ÁbòÕHé‡, \+&ÉHé @<Ó’Hê ø±e#·TÃ, @~ <äèwæºøÏ eùdÔ nø£ÿ&Ü H˚qT
yê´|æ+∫ ñ+≥THêïqT, Hê X¯øÏÔ yê´|æ+∫ ñ+{À+~. H˚qT dü‘·‡+>¥̋ À ñqï düeTj·T+˝À  Á|üXÀï‘·Ôsê\T »s¡T>∑T‘·÷
ñqï|ü&ÉT Hê »yêãT\≈£î n+‘·eT+≥÷ Ò̋≈£î+&Üb˛j·÷sTT. n$ yê]øÏ dü+‘√wü<ëj·Tø£+>± ñ+&É≥+‘√
Ä ‘·sê«‘· yê]˝À eT∞fl Á|üX¯ï\T ‘·˝…‘·Ô≥+ ˝Ò<äT. á »yêãT\T mø£ÿ&É qT+&ç, m˝≤ edüTÔHêïj·÷ nì
ìsêÈ+‘·b˛‘·THêïqT. nsTT‘˚ Ä dü+<äs¡“¤+ eTT–XÊø£ Ä C≤„q+ mø£ÿ&ç qT+&ç ek Ǫ̂+<√ nø£ÿ&çπø ‘·s¡*b˛‘·T+~.
Ç≥Te+{Ï dæú‹ì <Ó’e+>±ì, Á|ü|ü+#·+>±ì düŒ]Ù+#·≥+ Ò̋<äì nì|ædüTÔ+~. Bìì H˚qT u≤>± |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT
nq>± dæú‹ @$T{≤ nì Bs¡È+>± Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT, nø£ÿ&É mqï&É÷ (Vibration) øå√uÛÑ ø£*– ñ+&É̋ Ò<äqï≥T¢>±
Á>∑Væ≤düTÔHêïqT.

@<Ó’‘̊ #·÷&ÉX̄ø£́ +ø±ì<√, n≥Te+{Ï <ëìì ‘·eTs¡T #·÷|æ+∫q≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. Hê~, Hêyês¡T
nqT u≤+<Ûäe´+ Hê˝À Ò̋<äT ø±ì, Ä u≤+<Ûäe´y˚T qqTï ‘·q~>± d”«ø£]+∫+~. n+<äTø£H˚ qqTï #Ó&ÉT>± mes¡T
uÛ≤$düTÔHêïs√, yês¡T ≈£L&Ü Hê≈£î nsTTqyês¡T>±H˚ nì|ædüTÔHêïs¡T. ªe÷*ø˘µ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔj˚T C≤„H˚Á+~j·÷\‘√
(ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Ó$ yÓTT<ä˝…’q$) j·T+Á‘·+˝≤>± |üì #˚sTT+#·T≈£îì ‹]–b˛‘·Tqï≥T¢>± ñ+~. @ dæú‹HÓ’‘˚
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ã+~Û+#·X¯ø£́ +ø±<√, @ (Super-condition) |üs¡eT>∑‹ì ‘·q~>± #˚düTø=q>∑\ kÕeTs¡ú́ + Ò̋ø£ X¯øÏÔ »ìà+∫
ñ+&É̋ Ò<√, n≥Te+{Ï (Super-condition) |üs¡eT>∑‹ì ≈£L&Ü ÁyêsTT+∫ ‘·eTs¡T düTkÕ<Ûä́ + #˚XÊs¡T. n+<äTø£H˚
H˚qT ‘·eT≈£î m+‘√ ø=+‘· Áyêj·T≥+˝À dü|òü\eTe⁄‘·THêïqT. düeTkÕÔìøÏ ÁbÕDÁ|ü<äyÓTÆq Hê u≤ã÷J, ‘·eTs¡T
∫sêj·TTe⁄>± e]ú̋ ≤¢*. n+<äTø√düy˚T H˚qT düeTs¡ú dü<äTZs¡T l ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸì ÁbÕ]údüTÔHêïqT.

neTà ‘·eT≈£î Äosê«<ë\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
                                     ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 900
                                                                                       cÕ»Vü‰Hé|üPsY,
                                                                                       16.07.1973
Á|æj·TyÓTÆq ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷ÔØ,

X̄óuÛ≤osê«<ë\T. ̇  ñ‘·Ôsê\˙ï #̊sêsTT. »yêãT Áyêj·T{≤ìøÏ me«¬s’Hê ̌ ø£ ̋ ÒK≈£îì ø√dü+ ìØøÏå+#·e\dæ
ek Ǫ̂+~. ás√E nq÷Vü≤´+>± Ò̋K≈£î&ÉT <=]øÏq+<äTq ˙≈£î »yêãT ÁyêdüT ÔHêïqT.

<˚e⁄ì eTVæ≤eT m≥Te+{Ï~ n+fÒ, me«¬s’Hê ˇø£ $•wüºe´øÏÔì á |üè~∏«MT<ä≈£î ~+|æq|ü⁄&ÉT n‘·&ÉT
nq>± Ä $•wüºe´øÏÔ jÓTTø£ÿ n_Û̋ ≤wü (dü+ø£\Œ+)qT HÓs¡y˚s¡Ã{≤ìøÏ ‘·–q e´øÏÔì ≈£L&Ü Çø£ÿ&É≈£î |ü+|ü⁄‘ê&ÉT.
Ç|ü&ÉT ˙e⁄ dæú‹ì $e]dü÷Ô Áyêùd≥≥Te+{Ï dü]Vü≤<äT›qT <ë{Ïb˛j·÷e⁄. á dü+<äs¡“¤+˝À Hê Äq+<ä+, düeTs¡ú
dü<äTZs¡T ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ ˝À‘Ó’q <äèwæº eT]j·TT kÕ«$T $y˚ø±q+<äTì ÄodüT‡\T H˚&ÉT Äq+<äbÕs¡eX¯́ +‘√
ñs¡ø£̋ …‘êÔsTT. @ Ä<Ûë´‹àø£ kÕVæ≤‘·́ +˝ÀqT Ç≥Te+{Ï dæú‘·T\ es¡íq mø£ÿ&Ü #Ó|üŒã&ç ñ+&É̋ Ò<äT. ̋ ≤˝≤J kÕôV≤uŸ
jÓTTø£ÿ ˝À‘Ó’q |ü]o\q eT]j·TT |üs¡́ y˚ø£åD e\q H˚qT ìqTï n‘·T´qï‘·yÓTÆq dæú‘·T\ <ë«sê ªªn+‹eT dü‘·́ +µµ
jÓTTø£ÿ ì»s¡÷bÕìï ˙≈£î ãVæ≤s¡Z‘·+#˚dæ <ä]Ù+|üCÒkÕqT. n+<äT≈£î ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ≈£î <Ûäq´yê<ë\]ŒdüTÔHêïqT.
H˚qT ÁyêdüTÔqï $wüj·T+ Ç+ø=ø£{Ï @$T≥+fÒ, @ dæú‘·T\>∑T+&ÜHÓ’‘˚ ìqTï <ë{Ï+∫ rdüT≈£îyÓfi¯SÔ e#êÃH√, nø£ÿ&É
X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|üy˚X¯+ ≈£L&Ü »s¡>∑<äT. Ç|ü&ÉT 7e e\j·T+ MT<ä≈£î ˙e⁄ e#êÃe⁄. ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ ˙ jÓTTø£ÿ
u≤<Ûä́ ‘·qT dü«j·T+>± d”«ø£]+#ês¡T. m+<äTø£+fÒ, 7e e\j·T+˝À>±ì, Ä ‘·sê«‘·>±ì n+‹eTdü‘·́ + (uÛÑ÷e÷)
jÓTTø£ÿ n|üPs¡« yÓ’uÛÑe+ ø£ì|æ+#·≥+ Äs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. ˙ <äèwæº m|ü&Ó’Hê düπs, á $X¯«+yÓ’|ü⁄ eTs¡*b˛≈£î+&Ü
ñ+&Ü*. n+<äTe\q yê] uÛÑÁ<ä‘ê<äèwæº, Hê <äèwæº ìqTï |ü]o*dü÷Ô, |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô ñ+{≤sTT. zôVA! ˝≤˝≤J
kÕôV≤uŸ jÓTTø£ÿ ~e´ |üs¡́ y˚ø£åD (uÛÑÁ<ä‘ê <äèwæº) jÓTTø£ÿ n<äT“ ¤‘êìï @eTì #ÓbÕŒ*, m˝≤ #ÓbÕŒ*. n<˚$T≥+fÒ,
˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ ‘·eT uÛÑÁ<ä‘ê<äèwæº‘√ ªÁù|eTµ nqT Ä#êÃ¤<äqqT (Covering) ̇ ≈£î ñ|üjÓ÷–+∫ Hê (Unfailing-will)

nCÒj·TyÓTÆq Ç#êÃ¤X¯øÏÔ ̇  Á|üdüTÔ‘·dæú‹ì düŒ]Ù+#·≈£î+&Ü ñ+&ÉTq≥T¢ #˚XÊs¡T. <ëìøÏ nuÛÑ́ +‘·s¡yÓTÆ‘˚ @MT ̋ Ò<äT ø±ì,
˙ Ä˝À#·q X¯øÏÔ s¡÷|ü+ <ë\Ã≈£î+&Ü ñ+&Ü\ì yê] Áù|eT ̇  dæú‹ì <ë∫ ñ+∫+~. Á|ü‹dæú‹ jÓTTø£ÿ πø+Á<ä+ <ëì
X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ πø+Á<ä+>± ñ+≥T+~. e\j·T+ (Ring) jÓTTø£ÿ $•wüº‘· @$T≥+fÒ, Bì˝À n&ÉT>∑Tô|&É÷ÔH˚ πø+Á<ä+
jÓTTø£ÿ Äø£s¡̧D X¯øÏÔ ‘·qyÓ’|ü⁄ Äø£]¸dü÷Ô ñ+≥T+~. H˚qT ªÄø£s¡̧Dµ nH˚ |ü<ä+ yê&ÜqT, ø±ì Çø£ÿ&É ªÄø£s¡̧Dµ nqT
<ëìøÏ Á|üy˚X¯y˚T ˝Ò<äT. ˇø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì <äèwæºj˚T Äø£s¡¸D>± |üì#˚düÔ÷ ñ+≥T+~.
<ä]Ù+|üX¯ø£́ +ø±ì yê{Ïì ˙e⁄ #·÷XÊe⁄. H˚qT Ç+ø± #Óù|Œ<˚eT+fÒ, (Supreme condition) |üs¡eT>∑‹j˚T ìqTï
ÁbÕ|æÔ+|ü#˚düT≈£î+~. Ç|ü&ÉT Ç+ø± ÁyêsTT+#ê* nH˚ Ä˝À#·H˚ Ò̋<äT. ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ, ˙ dæú‹ >∑T]+∫
Áyêj·÷\H˚ yÓ#·Ã<äqy˚T Ä˝À#·q\qT ø£*–dü÷Ô ñ+~. H˚qT Ç|ü&ÉT dü+‘√wü+>± ñHêïqT. m+<äTø£+fÒ, ˙ MT<ä
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Äos¡«#·q\ es¡̧+ ≈£îs¡Tk Ǫ̂+~.
˙ k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î ÄodüT‡\T.

                                                                                 ˙ πøåeT+ ø√s¡T‘·÷
                                                                                     sêeT#·+Á<ä
                                      ñ‘·Ôs¡+ dü+K´ ` 901
                                                                                         yÓ÷&ûq>∑sY,
                                                                                        02.05.1975
|üs¡eT |üP»´ l u≤ã÷J>±]øÏ,

dü$qj·T Á|üD≤eT+. Bs¡È nHês√>∑´+ ‘·sê«‘· Ç|ü&ÉT ‘·eT Äs√>∑´+ u≤>∑T|ü&ç ñ+&Ée#·TÃ. H˚qT
#ê˝≤kÕs¡T¢ ‘·eT]ì <ä]Ù+#·{≤ìøÏ cÕ»Vü‰Hé|üPsY e#êÃqT. n|ü&ÉT H˚qT ‘·eT≈£î ùde#˚ùd uÛ≤>∑́ + ≈£L&Ü
bı+<ëqT. nsTT‘˚ ≈£îØÃMT<ä m|ü&É÷ ≈£Ls¡TÃì ñ+&˚ u≤ã÷J nHês√>∑´+>± ñHêïs¡T. nsTTHê ø±ì,
Hê u≤ã÷J jÓTTø£ÿ n<˚ eTè<äT <äs¡Vü‰dü+ m|ü&É÷ ≈£L&Ü ø°åDÏ+#·q≥T¢>± H˚qT #·÷XÊqT. Hê ñ‘·Ôsê\≈£î »yêãT
≈£L&Ü Ç{°e\ sêe≥+ Ò̋<äT. Ç+ø± @$T≥+fÒ, |üP»´ e÷düºsY kÕôV≤uŸ>±] <˚Vü≤‘ê´>∑+ ‘·sê«‘· Çø£ÿ&çøÏ
e∫Ãb˛j˚T nuÛ≤´d” k˛<äs¡ k˛<äØ\T mes¡÷ ˝Òs¡T. yê] <ë«sê ‘·eT düe÷#ês¡+>±ì, ‘·eT e÷≥\T>±ì
‘Ó\TdüTø√>∑*–q neø±X¯+ Ò̋≈£î+&Üb˛sTT+~. nsTTHê ≈£L&Ü, H˚qT Áyêj·T>∑*–q+‘·es¡≈£î, Hê dæú‘·T\qT
>∑T]+∫ ‘·eT≈£î Áyêdü÷ÔH˚ ñ+{≤qT. Hê e÷*ø˘! Hêπø$T nì|ædüTÔqï<ä+fÒ, X¯Sq´>∑‹ jÓTTø£ÿ <ë]ì y˚dü÷Ô, mes√
‘·q eT]j·TT Hê ∫s¡THêe÷ me«]ø° Çe«≈£î+&ÜH˚ nq+‘· kÕ>∑s¡+ á~+∫ Äe* ˇ&ÉT¶≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T.
nø£ÿ&É Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e{≤\T @MT Ò̋e⁄. nø£ÿ&É ÁbÕs¡úq Ò̋<äT, X¯Sq´eT÷ Ò̋<äT. ‘·eT dü+ø£\Œ+ nqT Hêe˝ÀøÏ
rdüT≈£îì ‘·eTs¡T qqTï <ë{Ï+#·T≈£î yÓfi≤fls¡T. nsTTq|üŒ{ÏøÏ Hê≈£î áe\, Äe\ n+fÒ @$T{À ‘Ó*j·T<äT. X¯øÏÔ,
uÛÑøÏÔ, X¯Sq´‘·, C≤„q+, nC≤„q+ n˙ï ≈£L&Ü qqTï $&ç∫b˛j·÷sTT. H˚qT bı+~ ñqï~ @$T≥+fÒ, ‘·eT
<äj·÷<äèwæº, n~ Hê≈£î #Ó+~q<˚. j·T<ës¡∆+ @$T≥+fÒ, á dæú‹øÏ m≥Te+{Ï ù|s¡T>±ì Ò̋<ë kÕúq+ jÓTTø£ÿ
|ü‘êø£+>±ì <Ûä]+|üCÒj·T{≤ìøÏ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. Ç|ü&ÉT _&çj·T+ ̋ Ò<äT, uÛÑj·T+ ̋ Ò<äT, dü«‘·+Á‘·‘·j˚T dü«j·T+>± Hê
<ë«sê |üì #˚düTÔqï≥T¢>± ñ+~. @<√ ø£<∏ä eTT–dæq≥T¢>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.

∫qïyê¬s’q k˛<äs¡ k˛<äØ\≈£î Áù|e÷qTsê>±\T.
                                                                                 ‘·eT $<Û̊j·TTsê …̋’q
                                                                                 ≈£îe÷¬sÔ ` ø£dü÷ÔØ
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